
WELLER 

KULLANIM KILAVUZU
WELLER

Önemli Güvenlik Bilgisi: Akıllı Saati Özenle Kullanın.
Akıllı Saati hasarlıysa kullanmayın.

Piller: Akıllı Saatin pilini kendi başınıza değiştirmeye çalışmayın.

Akıllı Saati, ilgili ulusal, uluslararası ve bölgesel güvenlik standartlarını 
karşılayan bir güç adaptörü, şarj kablosu veya bilgisayar ile şarj edin. 
Diğer adaptörler geçerli güvenlik standartlarına uymayabilir ve 
Akıllı Saati şarj etmek için kullanımları yaralanma riski oluşturabilir.

Islanmışlarsa veya hasar görmüşlerse, cihazı, güç adaptörünü, şarj 
kablosunu veya konektörünü kullanmak yangına, elektrik çarpmasına, 
yaralanmaya veya saate ya da diğer eşyalara zarar vermeye neden 
olabilir.

Aşırı ısıya uzun süre maruz kalmaktan, güç adaptörü, şarj kablosu 
ve konektörü ile uzun süreli cilt temasından kaçının, aksi takdirde 
bu durum rahatsızlığa veya yanmaya neden olabilir.

Boğulma Tehlikesi: Akıllı Saat ve küçük parçaları, küçük çocuklar için 
boğulma tehlikesi oluşturabilir veya başka yaralanmalara neden 
olabilir. Lütfen çocuklardan uzak tutun.

Ekstra Dikkat Edilmesi 
Gerekenler
Akıllı Saat ve şarj cihazı, elektromanyetik alanlar yayan 
bileşenler ve mıknatıslar içerir. Bu elektromanyetik alanlar, 
kalp pilleri, defibrilatörler veya diğer tıbbi cihazların 
çalışmasına müdahale edebilir. 
Tıbbi cihaz ile Akıllı Saat arasında güvenli bir mesafe 
bırakın.

Tıbbi cihazınızın çalışmasına müdahale ettiğinden 
şüpheleniyorsanız, Akıllı Saati kullanmayı bırakın.

Cilt Tahrişleri: Akıllı Saat, düzgün temizlenmezse cilt tahrişine 
neden olabilir. Akıllı Saati düzenli olarak yumuşak, tüy 
bırakmayan bir bezle temizleyin. Herhangi bir cilt reaksiyonu 
fark etmeniz durumunda, Akıllı Saati kullanmayı bırakın. Sorun 
devam ederse doktorunuza başvurun.

Akıllı Saati, havanın çok kuru olduğu bölgelerde kullanırken, 
elektrostatik birikim kolaydır. Bu durum, Akıllı Bileklik'ten bileğinize 
hafif bir elektrostatik deşarj hissetmenize neden olabilir. Bu riski en 
aza indirmek için, Akıllı Bilekliği aşırı kuru ortamlarda kullanmaktan 
kaçının veya Akıllı Saat'i takmadan önce çıplak, boyanmamış bir 
metal nesneye dokunarak topraklama yapın.

Konektörün ve Akıllı Saat'in alt kısmının sürekli kullanımdan sonra renk 
değiştirmesi normal kabul edilir.

Kir, pislik ve neme maruz kalma, renk bozulmasına neden olabilir ve 
normal aşınma/yıpranma olarak kabul edilir.

Uygulamayı Yükleme
Aşağıdaki QR Kodu tarayarak uygulamayı 
yükleyebilirsiniz.

QR Kodu taratın ve uygulamayı indirin.

Şarj ve Aktivasyon

Cihazınızın ilk kullanımdan önce verilen kablo
ile şarj edilmesi için;cihazını şarj etmek için,
şarj kablsunu adaptöre takınız ya da USB çıkışını
bilgisayarınıza takınız.

Eşleştirme

Uygulamayı açın ve profilinizi kurun.

Cihaz’a Gidin, "Cihaz Ekle"ye tıklayın.

Tarama listesinde cihazınızı seçin.

Bitir.

"Ayarlar" - "Hakkında" sayfasındaki MAC adresi, 
cihazınızı tarama listesinde tanımlamanıza 
yardımcı olabilir.

Dokunmatik Ekranı 
Kullanma

Telefon Görüşmesi

Akıllı Saatinizi telefona bağladıktan sonra, 
saati kullanarak giden aramalar yapabilir ve 
gelen telefon çağrılarını yanıtlayabilirsiniz.

Not: Telefon Görüşmesi işlevini kullanırken 
saat ile telefon arasındaki bağlantıyı stabil 
tutmanız gerekir. Saatin arama geçmişini 
de görüntüleyebilirsiniz.

Kalp Atış Hızı Testi
Akıllı Saat, tüm gün boyunca kalp atış 
hızınızı kaydedebilir. Kalp atış hızını 
ölçmeye hemen başlamak için sayfaya 
dokunabilirsiniz. 

Kan Basıncı

Kan basıncınızı ölçmeye başlamak için 
kan basıncı sayfasına dokunun. 
Kan basıncı sayfasında, önceki kayıtların 
kan basıncı geçmişi gösterilecektir.

SpO2 seviyenizi ölçmeye başlamak için 
SpO2 sayfasına dokunun. SpO2 sayfasında, 
SpO2 geçmiş kayıtlarını gösterebilir.

SpO2 Testi

Spor
Akıllı Saat, ekranda atılan adımları otomatik 
olarak takip eder.
Not: Hareket istatistikleriniz gece yarısı 
sıfırlanır.

Antrenman
Yeni bir antrenman seansı kaydı başlatmak 
için menüdeki antrenman simgesine dokunun. 
Aralarından seçim yapabileceğiniz 8 spor 
modu bulunmaktadır. Son antrenman kaydı, 
antrenman sayfasında gösterilecektir.

Uyku
Uyurken Akıllı Saatinizi takmaya devam 
ederseniz, hem ekranda hem de uygulamada 
uyunan saatleri ve uyku kalitesi istatistiklerini 
ölçebilir.

Not: Uyku istatistikleri akşam 20:00'da (8:00 
pm) sıfırlanır.

Müzik Çalar
Cihazı bağladıktan sonra, 
telefonunuzdaki müzik çaları uzaktan 
kontrol edebilirsiniz.

Uzaktan Deklanşör
Cihazı bağladıktan sonra, 
telefonunuzdaki kamerayı uzaktan 
kontrol edebilirsiniz.

Mesajlar Hatırlatıcısı
Cihaz, Twitter, Facebook, Whatsapp, 
Instagram ve diğer uygulamalardan gelen 
bildirimleri senkronize edebilir. Yakın zamanda 
gelen en fazla 5 mesaj saklanabilir.
Not: Gelen bildirimleri uygulamada 
açıp/kapatabilirsiniz.

Hava Durumu
Mevcut günün ve yarının hava durumu verileri hava 
durumu sayfasında görüntülenebilir. Hava durumu 
verisi, uygulamaya bağlandıktan sonra senkronize 
edilir; uzun süre bağlantı kesik kalırsa 
güncellenmeyecektir.

Döngü Hatırlatıcısı
Menstrüel döngüleri tahmin etmek için yönetim 
döngüsü arayüzüne tıklayın. Dönem hatırlatıcı 
sayfasında, önceki dönem verilerinin geçmişini 
gösterebilir.

Hareket Hatırlatıcısı
Cihaz, 1 saat oturduktan sonra size esnemeniz
için titreşimle uyarıda bulunacaktır.

Not: Bu özelliği uygulamada açıp/kapatabilirsiniz.

Su Tüketim Hatırlatıcısı
Akıllı saat, planlanan aralıklarla size su içmenizi 
hatırlatacaktır.

Not: Bu özelliği uygulamada ayarlayabilirsiniz.

Diğer Özellikler
Diğer özellikler arasında kronometre, alarm, zamanlayıcılar, 
dünya saati, telefon bulma, hesap makinesi, ayarlar vb.
bilgiler yer alır.

1. Islak Koşullarda Kullanım
Cihazınız suya dayanıklıdır; bu da onun yağmura ve 
sıçramaya karşı korumalı olduğu ve en terli antrenmanlara 
bile dayanabileceği anlamına gelir.
 
NOT: Akıllı Bilekliğinizle yüzmeyin. Ayrıca bilekliğinizle duş 
almanızı da önermiyoruz; çünkü su cihaza zarar vermese 
bile, onu takmak cildinize nefes alma şansı vermez. 
Bilekliğiniz ıslandığında, tekrar takmadan önce iyice 
kurulayın.

2. Hızlı Görüntüleme Kullanımı
Hızlı Görüntüleme ile, telefonunuzdaki saati veya mesajı 
bilekliğinizde dokunmadan kontrol edebilirsiniz. Bileğinizi 
kendinize doğru çevirmeniz yeterlidir ve saat ekranı 
birkaç saniye boyunca görünecektir.

1. Çevresel Koşullar
Çalışma sıcaklığı: 14 °F ila 122 °F (-10°C ila (50°C)
Çalışmama sıcaklığı: -4 °F ila 140 °F (-20°C ila 60°C)

Çevresi 5.5 inç ile 7.7 inç arasındaki bir bileğe uyar. 
2. Bileklik boyutu

3. İmha Etme ve Geri Dönüşüm
Lütfen akıllı bilekliğin ve beraberindeki bileşenlerin uygun 
şekilde imha edilmesi ve geri dönüştürülmesinden tüketicinin 
sorumlu olduğunu unutmayın.
Akıllı bilekliği normal evsel atıklarla birlikte atmayın; akıllı 
bileklik ünitesi elektronik atık kabul edilir ve yerel elektronik 
ekipman toplama tesisinize atılmalıdır.
Daha fazla bilgi için, lütfen yerel elektronik atık yönetim 
yetkilinize veya ürünü satın aldığınız satıcınıza başvurun.

Güvenlik Uyarıları
Önemli Güvenlik Bilgisi: Akıllı Saati Özenle Kullanın.
Akıllı saat, hassas elektronik bileşenler içerir. Düşürülür, ezilir, 
delinir, ezilir, demonte edilir veya aşırı ısıya, sıvıya, yüksek 
basınca maruz kalırsa arızalanabilir, performansı düşebilir 
veya hasar görebilir. Buna, helyum gibi neredeyse buharlaşmış 
sıvılaştırılmış gazların neden olduğu endüstriyel kimyasalların 
yoğunlaşması da dahildir.

GÜVENLİK ÖNLEMLERİ

UYARI: Ürün endüstri standartlarına tam olarak uygun 
olsa bile, ciltle temas ettiğinde alerjik reaksiyonlar veya 
cilt tahrişleri meydana gelebilir. Böyle bir durumda, ürünü 
kullanmayı derhal bırakın ve bir doktora danışın.
UYARI: Bir egzersiz programına başlamadan önce daima 
doktorunuza danışın. Aşırı zorlama ciddi yaralanmalara 
neden olabilir.

UYARI: Yalnızca eğlence/dinlence amaçlı kullanım 
içindir.

UYARI: Güvenliğinizi sağlamak için yalnızca GPS'e veya 
ürünün pil ömrüne güvenmeyin. Daima haritaları ve diğer 
yedek materyalleri kullanın.
DİKKAT: Ürüne hiçbir türde çözücü uygulamayın, aksi 
takdirde yüzeye zarar verebilir.

DİKKAT: Ürüne böcek kovucu sürmeyin, aksi takdirde 
yüzeye zarar verebilir.

DİKKAT: Çevreyi korumak için ürünü çöpe atmayın; 
elektronik atık olarak işlem görün.

DİKKAT: Ürüne vurmayın veya ürünü düşürmeyin, 
aksi takdirde zarar görebilir.

NOT: Reebok connected saatler; aktivitelerinizi, fitness 
takibini, maceralarınızı desteklemek için sensörler ve 
algoritmalar kullanır. Tüm veriler ve ölçümler saatinizde 
ve telefon uygulamasında mümkün olduğunca doğru 
şekilde görüntülenir. Ancak, bu verilerin mutlak olarak
kesin olduğunu garanti edemeyiz ve yalnızca bir rehber 
olarak kullanılmalıdır. Ölçüm süreleri, kaloriler, kalp atış 
hızı, konum ve diğer ölçümlere dahil edilmesi mümkün 
olmayan diğer gerçek yaşam faktörleri daima devreye 
girecektir. Reebok connected saatler yalnızca 
eğlence/dinlence amaçlıdır ve tıbbi amaçlar için 
tasarlanmamıştır.

Anahtar
UYARI: Ciddi yaralanma veya ölümle sonuçlanabilecek 
bir prosedür veya durumla bağlantılı olarak kullanılır.

DİKKAT: Ürüne zarar verebilecek bir prosedür veya 
durumla bağlantılı olarak kullanılır.

NOT: Önemli bilgileri vurgulamak için kullanılır.

Cihazınızı Tanıma Genel Bilgiler ve Özellikler

Kontrol Merkezi
Aşağı
Kaydırın

Yukarı 
Kaydırın

Sola
Kaydırın

Sola
Kaydırın

Sağa
Kaydırın

Sağa
Kaydırın

Aşağı
Kaydırın

Yukarı 
Kaydırın

Menü Özellik sayfaları

Mesajlar


