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I Uygulamay Yiikleme

Asagidaki QR Kodu tarayarak uygulamay!
yikleyebilirsiniz.

I 2 "Dowrload onthe
[ 4 App Store

QR Kodu taratin ve uygulamay indirin.

I Sarj ve Aktivasyon

Cihazinizin ilk kullanimdan énce verilen kablo

ile sarj edilmesi igin;cihazini sarj etmek igin,

sarj kablsunu adaptére takiniz ya da USB gikigini
bilgisayariniza takiniz.

I Eslestirme

Uygulamay! agin ve profilinizi kurun.
hd

Cihaz'a Gidin, "Cihaz Ekle"ye tiklayin.

A 4

Tarama listesinde cihazinizi segin.

A4
T

"Ayarlar" - "Hakkinda" sayfasindaki MAC adresi,
cihazinizi tarama listesinde tanimlamaniza
yardimci olabilir.

I Dokunmatik Ekrani
Kullanma

Kontrol Merkezi

Asag Yukari
Kaydinn | ¥ Kaydinn

Sola Sola

Kaydirn Kaydirin
—_— — |
-— -—

Saga Saga 25
Kaydinin Kaydirin [

Asag! Yukari  Ozellik sayfalari
Kaydinn | § Kaydinin

Mesajlar

® Telefon Goriigsmesi

Akilli Saatinizi telefona bagladiktan sonra,
saati kullanarak giden aramalar yapabilir ve
gelen telefon gagrilanini yanitlayabilirsiniz.

Not: Telefon Gériismesi islevini kullanirken
saat le telefon arasindaki baglantiyi stabil
tutmaniz gerekir. Saatin arama gegmisini
de gériintileyebilirsiniz.

Akill Saat, tiim giin boyunca kalp atis
hizinizi kaydedebilir. Kalp atis hizini
188 slgmeye hemen baslamak icin sayfaya
dokunabilirsiniz.

Kan basincinizi 8lgmeye baslamak igin
kan basinci sayfasina dokunun.

Kan basinci sayfasinda, énceki kayitiarin
kan basinci gegmisi gosterilecektir

® SpO2 Testi

SpO2 seviyenizi dlgmeye baslamak igin
9% SpO2 sayfasina dokunun. SpO2 sayfasinda,
SpO2 gegmis kaytlarini gosterebilir.

Akilli Saat, ekranda atilan adimlari otomatik
olarak takip eder.

Not: Hareket istatistikleriniz gece yarisi
sifiranir.

Yeni bir antrenman seansi kaydi baslatmak
igin meniideki antrenman simgesine dokunun
Aralarindan segim yapabileceginiz 8 spor
modu bulunmaktadir. Son antrenman kayd,
antrenman sayfasinda gosterilecekir

Uyurken Akilli Saatinizi takmaya devam
ederseniz, hem ekranda hem de uygulamada
[f%)]  uyunan saatleri ve uyku kalitesi istatistiklerini
slgebilir
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Not: Uyku istatistikleri aksam 20:00'da (8:00
pm) sifirlanir.

® Miizik Galar

Cihazi bagladiktan sonra,
telefonunuzdaki mizik galar uzaktan
kontrol edebilirsiniz.

Cihazi bagladiktan sonra,
telefonunuzdaki kamerayi uzaktan
kontrol edebilirsiniz.

Cihaz, Twitter, Facebook, Whatsapp,
Instagram ve diger uygulamalardan gelen
bildirimleri senkronize edebilir. Yakin zamanda
gelen en fazla 5 mesaj saklanabilr.

Not: Gelen bildirimleri uygulamada
agip/kapatabilirsiniz.

e Hava Durumu

T

Meveut giiniin ve yarinin hava durumu verileri hava
durumu sayfasinda gérintiilenebilir. Hava durumu
verisi, g sonra

edilir; uzun siire baglanti kesik kalirsa
giincellenmeyecekir.

Kiig

o
!

® Dongii Hatirlaticisi

Menstriiel déngiileri tahmin etmek icin ynetim
dongiisii arayiiziine tiklayin. Dénem hatirlatici
sayfasinda, 6nceki donem verilerinin gegmisini
gosterebilr.

® Diger Ozellikler

Diger 6zelier arasinda kronometre, alarm, zamanlayiciar,
PO 1y sl telefon buima, hesap makinesi, ayartar vb
bigier yer alr.

® Hareket Hatirlaticisi

Cihaz, 1 saat oturduktan sonra size esnemeniz
icin titresimle uyarida bulunacaktir.

Not: Bu &zelligi uygulamada agip/kapatabilirsiniz.

@ Su Tiiketim Hatirlaticis

Akill saat, planlanan araliklarla size su igmenizi
J hatirlatacaktir.

uygulamada ayarlayabilirsiniz.

| Cihazinizi Tanima

1. Islak Kosullarda Kullanim

Cihaziniz suya dayanikiidir; bu da onun yagmura ve
sigramaya kars! korumali oldugu ve en terli antrenmanlara
bile dayanabilecegi anlamina geli.

NOT: Akilli Bilekliginizle yiizmeyin. Ayrica bilekiiginizle dus
almanizi da énermiyoruz; ciinki su cihaza zarar vermese
bile, onu takmak cildinize nefes alma sansi vermez.
Bilekliginiz 1slandiginda, tekrar takmadan énce iyice
kurulayin

2. Hizh Gériintilleme Kullanimi

Hizli Gériintileme le, telefonunuzdaki saati veya mesaji
gini kontrol edebilirsiniz. Bileginizi

kendinize dogru gevirmeniz yeterlidir ve saat ekrani

birkag saniye boyunca goriinecektir.

| Genel Bilgiler ve Ozellikler

1. Gevresel Kosullar

Galisma sicakligi: 14 °F ila 122 °F (-10°C ila (50°C)
Calismama sicakligi: -4 °F ila 140 °F (-20°C ila 60°C)

2. Bileklik boyutu

Gevresi 5.5 ing ile 7.7 ing arasindaki bir bilege uyar.

3. Imha Etme ve Geri Déniisiim

Liltfen akilli bilekligin ve beraberindeki bilesenlerin uygun
sekilde imha edilmesi ve geri donistiriimesinden tiketicinin
sorumlu oldugunu unutmayin.

Akl bilekligi normal evsel atiklarla birlikte atmayin; akill
bileklik initesi elektronik atik kabul edilir ve yerel elektronik
ekipman toplama tesisinize atiimalidir.

Daha fazla bilgi igin, litfen yerel elektronik atik ynetim
yetkilinize veya {irini satin aldiginiz saticiniza basvurun.

|Gl','|venlik Uyarilan

Onemli Giivenlik Bilgisi: Akilli Saati Ozenle Kullanin

Akilli saat, hassas elektronik bilesenler igerir. Disirilir, ezilir,
delinir, ezilir, demonte edilir veya asir isiya, siviya, yiksek
basinca maruz kalirsa arizalanabilir, performansi diisebilir
veya hasar gdrebilir. Buna, helyum gibi neredeyse buharlasmis
swilastirimis gazlarin neden oldugu endstriyel kimyasallarin
yogunlasmasi da dahildir.

Onemli Gilvenlik Bilgisi: Akilli Saati Ozenle Kullanin
Akilli Saati hasarliysa kullanmayin

Piller: Akilli Saatin pilini kendi basiniza degistirmeye calismayin

Akilli Saati, ilgii ulusal, uluslararasi ve blgesel giivenlik standartiarini
karsilayan bir giic adaptoril, sarj kablosu veya bilgisayar ile sarj edin.
Diger adaptorler gegerli giivenlik standartiarina uymayabilir ve

Akilli Saati sarj etmek igin kullanimlari yaralanma riski olusturabilr.

ya hasar gormii cihazi, giig adaptériini, sarj
kablosunu veya konektériini kullanmak yangina, elektrik carpmasina,
yaralanmaya veya saate ya da diger esyalara zarar vermeye neden
olabilir.

Asiri 1siya uzun silre maruz kalmaktan, giig adaptori, sarj kablosu
ve konektdril ile uzun sireli cilt temasindan kaginin, aksi takdirde
bu durum rahatsizliga veya yanmaya neden olabilir.

Bogulma Tehlikesi: Akilli Saat ve kiigilk parcalari, kiigiik gocuklar igin
boguima tehlikesi olusturabilir veya baska yaralanmalara neden
olabilir. Liitfen gocuklardan uzak tutun.

Ekstra Dikkat Edilmesi
Gerekenler

+ Akilli Saat ve sarj cihazi, elektromanyetik alanlar yayan
bilesenler ve miknatislar igerir. Bu elektromanyetik alanlar,
kalp pilleri, defibrilatorier veya diger tibbi cihazlarin
galismasina miidahale edebilr.

Tibbi cihaz ile Akilli Saat arasinda giivenli bir mesafe
birakin.

Tibbi cihazinizin galismasina miidahale ettiginden
i i Akilli Saati birakin.

+ Cilt Tahrisleri: Akilli Saat, diizgiin temizlenmezse cilt tahrisine
neden olabilir. Akilli Saati diizenli olarak yumusak, tiiy
birakmayan bir bezle temizleyin. Herhangi bir cilt reaksiyonu
fark etmeniz durumunda, Akilli Saati kullanmayr birakin. Sorun
devam ederse doktorunuza basvurun

Akilli Saati, havanin gok kuru oldugu bélgelerde kullanirken,
elektrostatik birikim kolaydir. Bu durum, Akilli Bileklik'ten bileginize
hafif bir elektrostatik desar] hissetmenize neden olabilir. Bu riski en
aza indirmek igin, Akilli Bilekligi asir kuru ortamlarda kullanmaktan
kaginin veya Akilli Saat' takmadan énce iplak, boyanmanis bir
metal nesneye dokunarak topraklama yapin.

Konektdrin ve Akilli Saatin alt kisminin siirekli kullanimdan sonra renk
degistirmesi normal kabul edilir.

Kir, pislik ve neme maruz kalma, renk bozulmasina neden olabilir ve
normal asinmalyipranma olarak kabul edilr.

GUVENLIK ONLEMLERI

olsa bile, ciltle temas ettiginde alerjik reaksiyonlar veya
cilt tahrisleri meydana gelebilir. Byle bir durumda, iriinii
ir doktora danisin.

énce daima

DIKKAT: Uriine vurmayin veya iiriinii diisiirmeyin,
aksi takdirde zarar gérebilir.

NOT: Reebok saatler; aktivitelerinizi, fitness
bi igin ve
algoritmalar kullanir. Tim ver r ve dlgimler saatinizde
ve telefon imkii § dogru
sekilde gérintiilenir. Ancak, bu verilerin mutlak olarak

amagh

n yalnizca GPS'e veya
pil mriine giivenmeyin. Daima haritalar ve diger
yedek materyalleri kullanin.

DIKKAT: Uriine higbir tiirde ¢éziicii uygulamayin, aksi
takdirde yiizeye zarar verebilir.

DIKKAT: Uriine bécek kovucu siirmeyin, aksi takdirde
yiizeye zarar vereb

DIKKAT: Gevreyi korumak igin iiriinii cépe atmayin;

elektronik atik olarak islem gériin.

kesin oldugunu garanti iz ve yalnizca bir rehber
Olgiim siireleri, kaloriler, kalp atis
I, Aol adiimess mimii

eri daima devreye
Reebok connected saatler yalnizea
eglence/dinlence amaghidir ve tibbi amaglar igin
tasarlanmamistir.

Anahtar
UYARI: Ciddi veya mle i
bir iir veya durumla bag olarak

DIKKAT: Uriine zarar verebilecek bir prosediir veya
durumla baglantili olarak kullanilir.

NOT: Onemli bilgileri vurgulamak igin kullanilir.
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