
KULLANIM KILAVUZU

Uygulamayı Yükleme
Aşağıdaki QR Kodu tarayarak uygulamayı 
yükleyebilirsiniz.

QR Kodu taratın ve uygulamayı indirin.

Uygulamayı Yükleme

Uygulamayı açın ve profilinizi kurun.

Cihaz’a Gidin, "Cihaz Ekle"ye 
tıklayın.

Tarama listesinde cihazınızı seçin.

Bitir.

"Ayarlar" - "Hakkında" sayfasındaki MAC adresi, cihazınızı 
tarama listesinde tanımlamanıza yardımcı olabilir.

Dokunmatik Ekranı 
Kullanma

2. Boyut

Akıllı Saat Özellikleri

Akıllı Saat Özellikleri Akıllı Saat Özellikleri

1. Islak Koşullarda Kullanım
Cihazınız suya dayanıklıdır; bu da onun yağmura ve sıçramaya 
karşı korumalı olduğu ve en terli antrenmanlara bile dayanabileceği 
anlamına gelir. 
NOT: Akıllı Bilekliğinizle yüzmeyin. Ayrıca bilekliğinizle duş almanızı da 
önermiyoruz; çünkü su cihaza zarar vermese bile, onu takmak cildinize 
nefes alma şansı vermez. Bilekliğiniz ıslandığında, tekrar takmadan önce 
iyice kurulayın.
2. Hızlı Görüntüleme Kullanımı
Hızlı Görüntüleme ile, telefonunuzdaki saati veya mesajı bilekliğinizde 
dokunmadan kontrol edebilirsiniz. Bileğinizi kendinize doğru çevirmeniz 
yeterlidir ve saat ekranı birkaç saniye boyunca görünecektir.

1. Çevresel Koşullar
Çalışma sıcaklığı: 14 °F ila 122 °F (-10°C ila (50°C)
Çalışmama sıcaklığı: -4 °F ila 140 °F (-20°C ila 60°C)

Çevresi 5.5 inç ile 7.7 inç arasındaki bir bileğe uyar. (Yaklaşık 
14 cm ile 19.6 cm arası.)

3. İmha Etme ve Geri Dönüşüm
Lütfen akıllı bilekliğin ve beraberindeki bileşenlerin uygun şekilde 
imha edilmesi ve geri dönüştürülmesinden tüketicinin sorumlu 
olduğunu unutmayın.
Akıllı bilekliği normal evsel atıklarla birlikte atmayın; akıllı bileklik 
ünitesi elektronik atık kabul edilir ve yerel elektronik ekipman 
toplama tesisinize atılmalıdır.
Daha fazla bilgi için, lütfen yerel elektronik atık yönetim yetkilinize 
veya ürünü satın aldığınız satıcınıza başvurun.

Şarj ve Aktivasyon
Cihazınızın ilk kullanımdan önce verilen kablo
ile şarj edilmesi için;cihazını şarj etmek için,
şarj kablsunu adaptöre takınız ya da USB çıkışını
bilgisayarınıza takınız.

Yapay Zeka Sesli 
Asistan
Telefondaki akıllı asistanı 
uyandırmak için simgeye 
tıklayın ve akıllı telefonun 
akıllı asistanını saatteki 
sesiniz aracılığıyla kontrol 
edebilirsiniz.

Genel Bilgiler ve Teknik Özellikler

Cihazınızı Tanıma

Kalp Atış Hızı Testi
Akıllı saat, tüm gün boyunca 
kalp atış hızınızı ölçebilir. 
Kalp atış hızını ölçmeye 
hemen başlamak için sayfaya 
dokunabilirsiniz. 
 

Hava Durumu
Hava durumu sayfasında 
mevcut günün ve yarının hava 
durumu bilgilerini gösterebilir. 
Hava durumu bilgisi, APP'e 
bağlandıktan sonra senkronize 
edilir; uzun süre bağlantı kesik 
kaldıktan sonra 
güncellenmeyecektir.

Spor
Akıllı saat, ekranda atılan adımları 
otomatik olarak takip eder.
NOT: Hareket istatistikleriniz 
(adım sayısı, vb.) gece yarısı 
sıfırlanır.

Antrenman
Menüdeki antrenman simgesine 
dokunarak yeni bir antrenman
ölçümü kaydını başlatın; 
aralarından seçim yapabileceğiniz 
birden fazla spor modu 
bulunmaktadır. Son antrenman 
kaydı, antrenman sayfasında 
gösterilecektir.

Uyku
Akıllı saati uyku sırasında takmaya 
devam ederseniz, hem ekranda 
hem de uygulamada uyku saatleri-
nizi ve uyku kalitesi durumlarını 
sağlayabilir.
NOT: Uyku istatistikleri akşam 
20:00'da (saat 8:00 pm) sıfırlanır.

Sp02  Testi

Sp02 ölçümünü başlatmak için 
Sp02 sayfasına dokunun. Sp02 
sayfasında, son ölçülen Sp02 
verileri gösterilebilir.

Mesaj Hatırlatıcısı
Cihaz, Twitter, Facebook, 
Whatsapp, Instagram vb. 
uygulamalardan gelen bildirimleri 
senkronize edebilir. Yakın 
zamanda gelen en fazla 5 mesaj 
saklanabilir.
Not: Gelen bildirimleri 
uygulamada açıp/kapatabilirsiniz.

Uzaktan Deklanşör

Cihazı bağladıktan sonra, 
telefonunuzdaki kamerayı saat 
üzerinden uzaktan kontrol 
edebilirsiniz.

Müzik Çalar
Cihazı bağladıktan sonra, 
telefonunuzdaki müzik çaları 
saat üzerinden uzaktan kontrol 
edebilirsiniz.

Diğer Özellikler
Diğer özellikler arasında kronometre, 
alarm, zamanlayıcılar, parlaklık 
ayarı, sessize alma açma/kapatma, 
düşük güç modu, fabrika ayarlarına 
sıfırlama, kapatma ve hakkında 
bilgileri yer alır.

Kronometre
Zamanlamayı başlatmak için 
kronometre sayfasındaki başlat 
düğmesine dokunun ve 
zamanlamayı durdurmak için durdur 
düğmesine dokunun.

Sessiz Alarmlar
Uygulama (APP) üzerinden 
alarmı kurun; cihaz, zamanı 
geldiğinde hatırlatmak için 
titreşimle uyaracaktır.

Hareketsizlik Uyarısı
Uygulama (APP) üzerinden bu 
fonksiyonu açın; akıllı saat, bir 
saat oturduktan sonra size 
esnemeniz için uyarıda 
bulunacaktır.

Kadın Döngüsü Uyarısı
Kadın kullanıcılar, fizyolojik döngü 
bilgilerini uygulama (APP) 
üzerinden ayarlayabilirler. 
Ardından saat, mevcut günün 
fizyolojik durumunu gösterebilir.

Da GPT
Doğal ve akıcı bir şekilde sizinle 
sohbet edebilir ve yönelttiğiniz 
her türlü bilgi sorusuna hızlı ve 
doğru bir şekilde cevap verebilir.

Telefon Görüşmesi

Telefon Görüşmesi

Gelen aramaları yapmak ve almak için bilekliği telefonun Bluetooth'u 
üzerinden bağlayın.

(**Not: Diğer fonksiyonların (APP (H Band)) uygulaması üzerinden 
bilekliğe bağlı olması gerekir.)

Kullanım Sırasında Dikkat Edilmesi Gerekenler

1.İlk kez kullandığınızda, lütfen önce cep telefonunuzun 
Bluetooth'unu açın ve ardından akıllı saati ilgili APP/uygulaması 
aracılığıyla bağlayın.

2.Saat daha önce başka bir cep telefonuyla 
bağlanmışsa, lütfen önce onu orijinal cep telefonundan ayırın;
aynı zamanda, saatin ayarlardan fabrika ayarlarına bir kez daha 
sıfırlanması gerekir.

3.Lütfen çağrı bağlantısı için Bluetooth 
adının "RELAY SPORT" olduğunu unutmayın. 
Çağrı sırasında saat ile cep telefonu arasındaki mesafeyi 
5 metreden fazla tutmayın, aksi takdirde çağrı kalitesini 
etkileyecektir.

Akıllı Saat Özellikleri

Akıllı Saat Özellikleri Akıllı Saat Özellikleri

GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
UYARI: Ürün endüstri standartlarına tam olarak uygun 
olsa bile, ciltle temas ettiğinde alerjik reaksiyonlar veya 
cilt tahrişleri meydana gelebilir. Böyle bir durumda, ürünü 
kullanmayı derhal bırakın ve bir doktora danışın.

UYARI: Bir egzersiz programına başlamadan önce daima 
doktorunuza danışın. Aşırı zorlama ciddi yaralanmalara 
neden olabilir.
UYARI: Yalnızca eğlence/dinlence amaçlı kullanım 
içindir.

UYARI: Güvenliğinizi sağlamak için yalnızca GPS'e veya 
ürünün pil ömrüne güvenmeyin. Daima haritaları ve diğer 
yedek materyalleri kullanın.

DİKKAT: Ürüne hiçbir türde çözücü uygulamayın, aksi 
takdirde yüzeye zarar verebilir.

DİKKAT: Ürüne böcek kovucu sürmeyin, aksi takdirde 
yüzeye zarar verebilir.

DİKKAT: Çevreyi korumak için ürünü çöpe atmayın; 
elektronik atık olarak işlem görün.

DİKKAT: Ürüne vurmayın veya ürünü düşürmeyin, 
aksi takdirde zarar görebilir.

NOT: Reebok connected saatler; aktivitelerinizi, fitness 
takibini, maceralarınızı desteklemek için sensörler ve 
algoritmalar kullanır. Tüm veriler ve ölçümler saatinizde 
ve telefon uygulamasında mümkün olduğunca doğru 
şekilde görüntülenir. Ancak, bu verilerin mutlak olarak
kesin olduğunu garanti edemeyiz ve yalnızca bir rehber 
olarak kullanılmalıdır. Ölçüm süreleri, kaloriler, kalp atış 
hızı, konum ve diğer ölçümlere dahil edilmesi mümkün 
olmayan diğer gerçek yaşam faktörleri daima devreye 
girecektir. Reebok connected saatler yalnızca 
eğlence/dinlence amaçlıdır ve tıbbi amaçlar için 
tasarlanmamıştır.

Anahtar

UYARI: Ciddi yaralanma veya ölümle sonuçlanabilecek 
bir prosedür veya durumla bağlantılı olarak kullanılır.

DİKKAT: Ürüne zarar verebilecek bir prosedür veya 
durumla bağlantılı olarak kullanılır.

NOT: Önemli bilgileri vurgulamak için kullanılır.

Kontrol Merkezi
Aşağı
Kaydırın

Yukarı 
Kaydırın

Sola
Kaydırın

Sola
Kaydırın

Sağa
Kaydırın

Sağa
Kaydırın

Aşağı
Kaydırın

Yukarı 
Kaydırın

Menü Özellik sayfaları

Mesajlar


