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| Sarj ve Aktivasyon

Cihazinizin ilk kullanimdan 6nce verilen kablo

ile sarj edilmesi igin;cihazini sarj etmek igin,

sarj kablsunu adaptore takiniz ya da USB gikisini
bilgisayariniza takiniz.

| Uygulamayi Yiikleme

Asagidaki QR Kodu tarayarak uygulamayi
yukleyebilirsiniz.

QR Kodu taratin ve uygulamayt indirin.

| Eslestirme

Uygulamayi agin ve profilinizi kurun.

Cihaz'a Gidin, "Cihaz Ekle"ye tiklayin.

Tarama listesinde cihazinizi segin.

"Ayarlar" - "Hakkinda" sayfasindaki MAC adresi,

cihazinizi tarama listesinde tanimlamaniza yardimci

olabilir.

Dinya Saati

Kiresel sehir saatlerini kapsayan bu

ozellik, tim sehir ihtiyaglarinizi

karsilamak (izere her yerin saat
1S farkini ve tarih farkini kontrol etmeyi
destekler.

Da GPT

Dogal ve akici bir sekilde sizinle
sohbet edebilir ve yéneltiginiz
her tiirlii bilgi sorusuna hizli ve

dogru bir sekilde cevap verebilir.

Pusula
Ozelliklere girmek icin pusula
simgesine dokunun. Kullanima hazir

hale gelmesi igin, saatin tekrarlayan
hareket simgesine gore kalibrasyonu
tamamlayin.

Spor

Akilli saatiniz athiginiz adimlari otomatik
olarak takip eder ve ekranda gosterir.
NOT: Hareket istatistikleriniz (adim
sayisl, vb.) gece yarisi sifirlanir.

Kan Basinci Testi

Kan basincinizi élgmeyi baslatmak
igin kan basinci sayfasina giriniz.
Bu sayfada son 6lgiilen kan
basinciniz gériintilenir.

Antrenman

Mentideki antrenman simgesine
dokunarak yeni bir antrenman dlgimi
kaydini baslatin; aralarindan segim
yapabileceginiz 123 farkli spor modu
bulunmaktadir. Son antrenman kaydi,
antrenman sayfasinda gosterilecektir.

Sp02 Testi

Sp02 dlglimini baglatmak igin
Sp02 sayfasina dokunun. Sp02
sayfasinda, son 6lgiilen Sp02
verileri gosterilebilir.

Uzaktan Deklangor

Cihazi bagladiktan sonra, telefonunuz-
daki kameray! saat iizerinden uzaktan
kontrol edebilirsiniz. (Bu ézellik,
uygulama ici bir kamera fonksiyonudur.)

Diger Ozellikler

Diger 6zellikler arasinda kronometre,
alarm, zamanlayicilar, parlaklik ayari,
sessize alma agma/kapatma, diisiik gl
modu, fabrika ayarlarina sifirlama,
kapatma ve hakkinda bilgileri yer alir.

Hava Durumu

Hava durumu sayfasinda mevcut
, glinlin ve gelecek 6 giinlin hava
durumu bilgilerini gosterebilir. Hava
durumu bilgisi, APP'e baglandiktan
sonra senkronize edilir; baglanti uzun
siire kesik kalirsa glincellenmeyecektir.

Oynatici Deklang6r

Cihazi bagladiktan sonra, telefonunuz-
daki miizik calari uzaktan kontrol
edebilirsiniz.

siop
00:00:00

Kronometre

baslatmak igin
sayfasindaki baslat diigmesine dokunun
ve zamanlamay durdurmak igin durdur
diigmesine dokunun.

Mesaj Hatirlaticisi

Cihaz, Twitter, Facebook, Whatsapp,
Instagram vb. uygulamalardan gelen
bildirimleri senkronize edebilir. Yakin
zamanda gelen en fazla 8 mesaj
saklanabilir. Not: Gelen bildirimleri
uygulamada agip/kapatabilirsiniz.

Sessiz Alarmlar

Uygulama (izerinden alarmi kurun;
cihaz, zamani geldiginde hatirlatmak
icin titresimle uyaracaktir.

Hareketsizlik Uyarisi

Cihaz, bir saat oturduktan sonra size
esnemeniz igin titregimle uyarida
bulunacaktir.

Not: Bu 6zelligi uygulamada
acip/kapatabilirsiniz.

DND Modu

Cihaz, tiyatro modu agildiginda
titresimi kapatacak ve parlakhig
azaltacaktir.

Not: Tiyatro modunu kontrol
merkezinden agip/kapatabilirsiniz.

icecek igme Hatirlaticisi
Akilli saat, planlanan igme saatinde
size "Biraz Su Igme Zaman!” diye
hatirlatacaktir.

Not: Bu dzelligi uygulamada
ayarlayabilirsiniz.

Dokunmatik Ekrani
Kullanma

Kontrol Merkezi

Asagi Yukari
Kaydirin ' ‘ Kaydinn

Sola Sola

Kaydirin

—
~
Saga
Kaydirin

Ozellk sayfalar

Asagi Yukari
Kaydirin Kaydinn

Mesajlar

Uyku

Akilli saati uyku sirasinda takmaya
devam ederseniz, hem ekranda hem de
uygulamada uyku saatlerinizi ve uyku
kalitesi durumlarini saglayabilir.

NOT: Uyku istatistikleri aksam

20:00'da (saat 8:00 pm) sifirlanir.

Kalp Atis Hizi Testi

Akilli saat, tiim giin boyunca
kalp atis hizinizi 6lgebilir.
Kalp atis hizini 6lgmeye
hemen baslamak igin sayfaya
dokunabilirsiniz.

| Cihazinizi Tanima

1. Islak Kosullarda Kullanim

Cihaziniz suya dayaniklidir; bu da onun yagmura ve
sigramaya kars! korumali oldugu ve en terli antrenmanlara
bile dayanabilecegi anlamina gelir.

NOT: Akilli Bilekliginizle ylizmeyin. Ayrica bilekliginizle dus
almanizi da énermiyoruz; ¢iinkii su cihaza zarar vermese
bile, onu surekli takmak cildinize nefes alma sansi vermez.
Bilekliginiz 1slandiginda, tekrar takmadan 6nce iyice
kurulayin.

2. Hizh Gériintlleme Kullanimi

Hizli Goriintileme ile, telefonunuzdaki saati veya mesaiji
bilekliginizde dokunmadan kontrol edebilirsiniz. Bileginizi
kendinize dogru gevirmeniz yeterlidir ve saat ekrani
birkag saniye boyunca gériinecektir.

| Genel Bilgiler ve Teknik Ozellikler

1. Cevresel Kosullar

Caligma sicakhigi: 14°F ila 122°F (-10°C ila (50°C)
Calismama sicakligi: -4°F ila 140°F (-20°C ila 60°C)
2. Boyut

Cevresi 5.5 ing ile 7.7 in¢ arasindaki bir bilege uyar.
(Yaklasik 14 cm ile 19.6 cm arasi.)

3. Imha Etme ve Geri Doniisiim
Latfen akilli bilekligin ve beraberindeki bilesenlerin uygun

sekilde imha edilmesi ve geri doniistiiriilmesinden tiiketicinin

sorumlu oldugunu unutmayin.
Akilli bilekligi normal evsel atiklarla birlikte atmayin; akilli

bileklik tnitesi elektronik atik kabul edilir ve yerel elektronik

ekipman toplama tesisinize atilmalidir.
Daha fazla bilgi icin, lltfen yerel elektronik atik yonetim
yetkilinize veya (rlini satin aldiginiz saticiniza bagvurun.

Not: Bu
Olgiimi sagliyor olsa da, tibbi olmayan bir ekipmandir ve

tibbi teshis icin bir dayanak olarak kullanilamaz. Kendinizi iyi
hissetmiyorsaniz, egzersiz yapmadan 6nce litfen bir doktora

danigin.

GUVENLIK ONLEMLERI

UYARI: Uriin endiistri standartlarina tam olarak uygun
ciltle temas ettiginde alerjik reaksiyonlar veya
cilt tahrisleri meydana gelebilir. Byle bir durumda, iriinii
kullanmayi derhal birakin ve bir doktora danisin.

UYARI: Bir egzersi snce daima
doktorunuza damisin. Asin zorlama ciddi yaralanmalara
neden olabilir.

UYARI: Yalnizea
igindir.

amagh

aglamak icin yalnizca GPS'e veya
iiriiniin pil dmriine giivenmeyin. Daima haritalar ve diger
yedek materyalleri kullanin.

DIKKAT: Uriine higbir tiirde géziicii uygulamayin, aksi
takdirde yiizeye zarar verebilir.

DIKKAT: Uriine bécek kovucu siirmeyin, aksi takdirde
yiizeye zarar verebilir.

DIKKAT: Gevreyi korumak igin iiriinii gépe atmayin;
elektronik atik olarak islem gériin.

in kalp atis hizi, kan basinci ve kandaki oksijen

CE H Oras. L

DIKKAT: Uriine vurmayin veya iiriinii diisiirmeyin,
aksi takdirde zarar gérebilir.

saatler; inizi, fitness
takibini, sensérler ve
algoritmalar kullanir. Tim veriler ve dlgimler saatinizde
ve telefon iimkis 5 dogru

sekilde gérintilenir. Ancak, bu verilerin mutlak olarak
kesin oldugunu garanti edemeyiz ve yalnizca bir rehber
olarak kullaniimahdr. Olgim sirreleri, kaloriler, kalp atis
hizi, konum ve diger dlgi dahil edilmesi miimkii
olmayan diger gergek yasam faktérleri daima devreye
girecektir. Reebok connected saatler yalnizea
eglencel/dinlence amaghidir ve tibbi amaglar igin
tasarlanmamistir.

Anahtar

UYARI: Ciddi yaralanma veya éliimle sonuglanabilecek
bir prosediir veya durumla baglantili olarak kullanilir.

DIKKAT: Uriine zarar verebilecek bir prosediir veya
durumla baglantili olarak kullanilir.

NOT: Gnemli bilgileri vurgulamak igin kullanilir.



