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Bu Saat Hakkında

Bu bölüm saatin genel tanıtımını 
ve kullanışlı özelliklerini içerir.

Saat Özellikleri
● Telefon Bağlantısı 

Saat, Bluetooth özelliğine sahip bir telefonla 
bağlantı kurup iletişim kurabilir. Bu sayede 
saatin birçok fonksiyonu telefon üzerinden 
yönetilebilir.

● Günlük Aktivite Kaydı (Life Log)

Life Log özelliği ile günlük attığınız adım 
sayısını, yaktığınız kaloriyi ve kat ettiğiniz 
mesafeyi ölçebilirsiniz. Bir günlük hedef 
belirledikten sonra, grafik ekran sayesinde 
bu hedefin ne kadarını tamamladığınızı ve 
ne kadar kaldığını kolayca görebilirsiniz.

● İkili Saat

Dual Time özelliği, ikinci bir zaman 
dilimini aynı anda takip etmenizi sağlar. 
Örneğin: Bulunduğunuz yerin saatiyle 
birlikte yurtdışındaki bir başka şehrin saatini 
görebilirsiniz.

● Alarm

Belirlediğiniz bir zamana ulaşıldığında saat 
sizi sesli olarak uyarır. Günlük rutinleri 
hatırlatmak için oldukça kullanışlıdır.

● Kronometre

Kronometre Modu, geçen süreyi ölçmek 
için kullanılır.
Saat hafızasına en fazla 45 tur (lap) 
veya ara süre (split) kaydı alınabilir.

● Zamanlayıcı (Timer)

Zamanlayıcı, belirlediğiniz süreden geriye 
doğru sayar. Son beş saniyede her saniye 
için uyarı sesi çıkar. Ayrıca birden fazla 
zaman aralığı ayarlayarak art arda geri s
ayımlar yapabilirsiniz. Bu özellik özellikle 
set antrenmanları (interval training) için 
çok faydalıdır.

Not

● Bu kullanım kılavuzunda yer alan 
görseller, anlatımı kolaylaştırmak 
amacıyla hazırlanmıştır. Görseller, 
temsil ettikleri öğelerden biraz farklı 
görünebilir.

● Günlük Aktivite Kaydı verilerini 
ölçmeden önce profil ayarlarınızı 
yapılandırmak, daha doğru ve kişisel 
sonuçlar elde etmenizi sağlar.

Profil Oluşturma

Profil Oluşturma

Aşağıda listelenen profil öğeleri için ayarları 
saat üzerinden yapılandırabilirsiniz:

● Boy
● Kilo
● Cinsiyet
● Doğum tarihi
● Boy birimi
● Kilo birimi

Önemli!

● Eğer CASIO WATCHES uygulamasını 
kullanarak Tokyo (TOKYO)’yu 
Ana Şehir olarak ayarladıysanız,
boy birimi santimetre (cm) ve kilo birimi 
kilogram (kg) olarak sabitlenir. Bu 
ayarlar değiştirilemez. Bu durumda 
ölçü birimi seçim ekranı 
görüntülenmez.

1. Zaman İşleyiş Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (A) düğmesini en az iki saniye boyunca 
basılı tutun.
[SET] yanıp sönmeyi durdurduğunda 
düğmeyi bırakın.

3. (A) tuşuna basın.

Bu, mesafe hedef birimi ayarı ekranını 
görüntüler.

4. (C) tuşuna beş kez basın.

Görüntülenen ekranı kullanarak boy 
birimini belirleyebilirsiniz.

5. (D) tuşuna basarak [cm] (santimetre) 
veya feet ve inç seçeneklerinden birini 
seçin.
.

    Feet ve inçSantimetre

6. (C) tuşuna basın.

Görüntülenen ekranda boyunuzu 
kaydedebilirsiniz.

Boyunuzu girmek için (B) ve (D) 
tuşlarını kullanın.
● Eğer boy birimi olarak feet ve inç 

seçtiyseniz, inç değeri de belirtmelisiniz. 
Feet ayarına geri dönmek için (C) tuşuna 
basın.

8. (C) tuşuna basın.

Görüntülenen ekranda kilo birimini 
belirleyebilirsiniz.

9. (D) tuşuna basarak [kg] (kilogram) 
veya [lb] (libre) seçeneklerinden birini 
seçin.

   LibreKilogram

10. (C) tuşuna basın.

Görüntülenen ekranda kilonuzu 
kaydedebilirsiniz.
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11.Kilonuzu girmek için (B) ve (D) tuşlarını 
kullanın.

12. (C) tuşuna basın.

Görüntülenen ekranda cinsiyetinizi
kaydedebilirsiniz.

13. (D) tuşuna basarak [M] (erkek) 
veya [F] (kadın) seçimini yapın.

14. (C) tuşuna basın.

Görüntülenen ekranda doğum yılınızı 
kaydedebilirsiniz.

15.Doğum yılınızı belirtmek için (B) ve (D) 
tuşlarını kullanın.

16. (C) tuşuna basın.

Görüntülenen ekranda doğum ayınızı 
kaydedebilirsiniz.

17.Doğum ayınızı belirtmek için (B) ve (D) 
tuşlarını kullanın.

18. (C) tuşuna basın.

Görüntülenen ekranda doğum 
gününüzü kaydedebilirsiniz.

19.Doğum gününüzü belirtmek için (B) ve 
(D) tuşlarını kullanın.

20.Ayar işlemini tamamlamak için (A) 
tuşuna basın.

Not

● Kronometreyle zaman ölçümü 
işlemi sürerken, profil ayarları 
değiştirilemez.

● Ayar yapılandırması sırasında 
hiçbir işlem yapılmazsa, saat 
yaklaşık iki veya üç dakika sonra 
ayar modundan otomatik olarak çıkar.

Genel Kılavuz

③

① ②

　Akrep

　Yelkovan

　LCD

A düğmesi

Zaman İşleyiş Modunda bu düğmeye basmak, 
ekranlar arasında geçiş yapar.

B düğmesi

Herhangi bir ayar ekranı görüntülenirken bu 
düğmeye basmak ayarı değiştirir.

C düğmesi

Her basış, saat modları arasında geçiş yapar.
Herhangi bir moddayken bu düğmeye en az 
iki saniye basılı tutmak, Zaman İşleyiş Moduna 
geri döner.

D düğmesi

Herhangi bir ayar ekranı görüntülenirken bu 
düğmeye basmak ayarı değiştirir.

L düğmesi

Aydınlatmayı açmak için basın.
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Saat Ekranı ve Gösterge 
Sembolleri

⑫

⑥

⑪

②

④

⑬

⑤

③ ③

①

⑦

⑧

⑨

⑩ ⑯⑮⑭

　Saat ile telefon arasında bağlantı 
varken görüntülenir.

　Saat başı sinyali etkinleştirildiğinde 
görüntülenir.

　Adım sayacı artıyor mu, artmıyor mu 
bilgisini gösterir.

　Bir alarm açıkken görüntülenir..

　Otomatik Tur (Auto Lap) etkinleştirildiğinde 
görüntülenir.

⑥　Saatin ibreleri daha kolay okunabilmesi 
için kaydırıldığında yanıp söner.

　Saat Hatırlatma (Recall) Modundayken 
görüntülenir..

　Grafik gösterim alanının çalışması, 
her saat modundaki işlemlerle bağlantılıdır.

　12 saatlik zaman formatı kullanılırken 
öğleden sonra saatlerinde görüntülenir.

　Bir ara zaman (split time) görüntülenirken 
görüntülenir.

　Otomatik Işık (Auto Light) etkinleştirildiğinde 
görüntülenir.

　Saat yaz saati uygulamasını gösterdiğinde 
görüntülenir.

　Bir tur süresi (lap time) görüntülenirken 
görüntülenir.

⑭　Kalori değeri görüntülendiğinde görünür.

⑮　Mesafe değeri görüntülendiğinde görünür.

⑯　Adım sayısı görüntülenirken görünür.

● Pil Değişimi

Pil gücü azaldığında,  yanıp sönmeye

başlar ve bazı işlevler devre dışı kalır.

 yanıp sönmeye devam ederse, 

pili değiştirin.

Pil değişimini bir CASIO servis merkezine 
veya saatin satın alındığı bayiye yaptırın.

● Ekranda [R] yanıp sönüyorsa

Eğer ekranda [R] yanıp sönüyorsa, bu, 
anlık yüksek pil tüketimi nedeniyle zaman 
işleyişi (saat gösterimi) dışındaki tüm işlevlerin 
devre dışı bırakıldığı anlamına gelir.

Ekranda [R] yanıp sönüyor.

Grafik Gösterim Alanı

Grafik gösterim alanının çalışması, saatin 
her modundaki işlemlerle bağlantılıdır.

Grafik Göstergesi A

Grafik Göstergesi B

● Grafik Göstergesi A

Zaman İşleyiş Modu 

Yaşam Kaydı verileri görüntülendiğinde, bir ilerleme 
değeri de gösterilir. Diğer ekran türlerinde ise, 
mevcut zamanın saniye sayısına göre değişir.

Kronometre Modu

Otomatik Tur (Auto Lap) etkinleştirildiğinde, 
Grafik Göstergesi A her turun mesafe bazlı 
ilerlemesini gösterir.

Otomatik Tur devre dışıyken, Grafik Göstergesi 
A geçen sürenin saniyelerini gösterir.

Zamanlayıcı Modu

Grafik Göstergesi A, geri sayımın kalan 
yüzdesini gösterir.

İkili Saat

Göstergenin hareketi, İkili Saat’in saniyeleriyle 
senkronizedir.

● Grafik Göstergesi B

Zaman İşleyiş, Kronometre ve İkili Saat 
Modları

Beş egzersiz yoğunluğu seviyesinden birini gösterir.

Alarm Modu

Bir alarm (1’den 5’e kadar) etkinleştirildiğinde, 
Grafik Göstergesi B'nin ilgili bölümü
görüntülenir.

Zamanlayıcı Modu

Programlanabilir zamanlayıcı etkinleştirildiğinde, 
o anda çalışan zamanlayıcının numarasına karşılık 
gelen Göstergesi B bölümü yanıp söner.
Diğer zamanlayıcıların bölümleri yanıp sönmeden 
görüntülenir.
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Modlar Arasında Gezinme

(C) tuşuna her bastığınızda, saat modları 
arasında geçiş yapar. 

Başka bir moddan Zaman İşleyiş Moduna 
geçmek için, (C) tuşuna en az iki saniye 
basılı tutun.

C

CC

CC

C

Alarm Modu

Zaman İşleyiş Modu

Kronometre Modu

Kayıt Görüntüleme Moduİkili Saat Modu

Zamanlayıcı Modu

Mod Genel Bakışı

Zaman İşleyiş Modu

Bu modda saatiniz, geçerli hafta günü, saat, 
dakika, saniye, ay ve günü gösterir.

Ayrıca (A) tuşunu kullanarak aşağıdaki Yaşam 
Günlüğü (Life Log) öğelerini de 
görüntüleyebilirsiniz:

Mesafe

Kalori

Adım sayısı

A

AA

A

Yaşam Günlüğü 3 
(Adım Sayısı)

Yaşam Günlüğü 1  
(Mesafe)

Haftanın günleri, saat, dakika, saniye, ay, gün 

Yaşam Günlüğü 2 (Kalori)

Eşleştirilmiş Bir Telefonla Bağlanarak 
Saatin Zamanını Düzeltme

(D) tuşuna en az iki saniye basılı tutun.
Anında Zaman Düzeltmesini Başlatma

Eşleştirilmiş Telefonu Arama

(D) tuşuna en az beş saniye basılı tutun.
Telefon Bulucu

Kronometre Modu

Bu modu, geçen süreyi ölçmek için kullanın.
Kronometre

②

③

①

④

Mesafe/Tempo

Başlat/Durdur

Tur/Ara zaman, 
sıfırla

　Kronometre dakikaları

　Kronometre saniyeleri

　Kronometre: 1/100 saniye

　Ölçülen mesafe

● Kayıt Görüntüleme Modu

Bu modu, ara ve tur sürelerini görüntülemek 
için kullanabilirsiniz.

Antrenman Kayıt Verilerini Görüntüleme

②①

④
③

Tur numarası

Mesafe/Tempo Tur/Ara zaman

　Ölçüm ayı, günü

　Ölçüm başlangıç zamanı

　Toplam mesafe

　Toplam süre
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● Zamanlayıcı Modu

Bu modu, istenilen bir başlangıç süresinden 
geri sayım yapmak için kullanın.

Zamanlayıcı

③

①

②
Başlat/Durdur

Sıfırla,
Otomatik 
Başlat açık/kapalı 

　Kalan zamanlayıcı süresi

　Zamanlayıcı dakikaları, saniyeleri

　Zamanlayıcı numarası

● İkili Saat Modu

İkili Saat, mevcut konumunuzun saatine ek 
olarak başka bir saati takip etmenizi sağlar.

İkili Saat Modu

① ②

③

Zaman 
Değiştirme

　Mevcut saniye

　Mevcut konum saati

　İkili Saat

● Alarm Modu

Alarm zamanı geldiğinde saat bip sesi 
çıkarır.

Alarm

③

①

②

Aç/Kapat

Alarm numarası
değiştirme

　Alarm saati/dakikası

　Alarm veya saatlik sinyal durumu 
(açık/kapalı)
　

Alarm numarası

Dijital Ekranı Okuyabilmek İçin 
Akrep ve Yelkovanı Kaydırma

Akrep ve yelkovanı kaydırma, ekran bilgilerinin 
kolayca görülebilmesi için ibreleri kenara çeker.

1. (L) tuşunu basılı tutarken (C) tuşuna basın.
● Bu işlem, dijital ekran bilgilerini kolayca 

görebilmeniz için analog ibreleri kaydırır.

2. Akrep ve yelkovanı normal zaman 
gösterme konumlarına döndürmek için,
(L) tuşunu basılı tutarken tekrar (C) tuşuna 
basın ya da (C) tuşuna basarak başka bir 
moda geçin.

Not

● Eğer saati ibreler kaydırılmış şekilde 
bırakırsanız ve yaklaşık bir saat 
boyunca herhangi bir işlem 
yapmazsanız, ibreler otomatik olarak 
normal zaman gösterme konumlarına 
döner.

Karanlıkta Kadranı Görüntüleme

Saatin, karanlıkta okumayı kolaylaştıran bir 
LED ışığı vardır.

● Kadranı manuel olarak aydınlatmak için:

(L) tuşuna basarak aydınlatmayı açın.

● Eğer aydınlatma açıksa, aşağıdaki 
bildirimlerden biri çalmaya başladığında 
otomatik olarak kapanır:
ー　Alarm
ー　Zamanlayıcı alarmı
ー　Otomatik Tur bildirimi

● Otomatik Işık açıkken kadranı aydınlatmak 
için

Otomatik Işık özelliği etkinse, saat 40 derece 
veya daha fazla bir açıyla konumlandırıldığında 
kadran aydınlatması otomatik olarak açılır.

40 

Önemli!

● Otomatik Işık, saatin yataydan 15 
derece veya daha fazla bir açıyla 
tutulduğu durumlarda (aşağıdaki 
görselde gösterildiği gibi) düzgün 
çalışmayabilir.

● Elektrostatik yük veya manyetizma, 
otomatik ışığın doğru çalışmasını 
engelleyebilir. Eğer böyle bir durum 
olursa, kolunuzu aşağı indirip tekrar 
yüzünüze doğru açısal konuma 
getirmeyi deneyin.

● Saat hareket ettirildiğinde hafif bir 
tıkırtı sesi duyabilirsiniz. Bu ses, saatin 
mevcut yönünü belirleyen otomatik ışık 
anahtarının çalışmasından kaynaklanır. 
Bu, bir arıza belirtisi değildir.

Saat Kullanım Kılavuzu 5737
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Not

● Aşağıdaki durumlardan herhangi biri 
varsa Otomatik Işık devre dışı kalır:
ー　Bir alarm, zamanlayıcı uyarısı veya 

başka bir sesli uyarı çalıyorsa
ー　İbre hareketi işlemi devam ediyorsa

● Otomatik Işık Ayarını Yapılandırma

Zaman İşleyişi Modundayken (L) tuşuna 
en az üç saniye basılı tutmak, Otomatik Işık’ı 
etkinleştirir veya devre dışı bırakır.

● [LT] göstergesi, Otomatik Işık etkin 
olduğunda ekranda görüntülenir.

● Otomatik Işık’ı manuel olarak devre dışı 
bırakmazsanız, yaklaşık altı saat sonra 
otomatik olarak devre dışı kalır.

On

● Aydınlatma Süresini Belirleme

Aydınlatma süresi olarak 1,5 saniye veya 
üç saniye seçebilirsiniz.

1. Zaman İşleyiş Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun.

[SET] yanıp sönmeyi durdurduğunda 
düğmeyi bırakın.

3. (C) düğmesine dokuz kez basarak 
[LT] ekranını görüntüleyin..

4. Aydınlatma süresini seçmek için 
(D) düğmesine basın.

[1]: 1,5 saniyelik aydınlatma

[3]: 3 saniyelik aydınlatma

5. Ayarlama işlemini tamamlamak için 
(A) düğmesine iki kez basın.

Not

● Ayar yapılırken yaklaşık iki veya 
üç dakika boyunca hiçbir işlem 
yapılmazsa saat ayar modundan 
otomatik olarak çıkar.

Kullanışlı Özellikler

Saati telefonunuzla eşleştirmek, saatin birçok 
özelliğini kullanmayı kolaylaştırır.

Otomatik saat düzeltme
Otomatik Saat Düzeltme

12:30

300’den fazla Dünya Saati şehrinden 
seçim yapma

Dünya Saati Ayarlarını Yapılandırma

Telefona veri aktarımı
Yaşam Günlüğü Verilerini Görüntüleme
Antrenman Günlüğü Verilerini Görüntüleme

Ayrıca, birçok saat ayarı telefonunuzu 
kullanarak yapılandırılabilir.

Veri aktarmak ve ayarları yapılandırmak için 
öncelikle saati telefonunuzla eşleştirmeniz 
gerekir.

Hazırlık
● Saati eşleştirmek için telefonunuzda “CASIO 

WATCHES” uygulamasının yüklü olması 
gerekir.

Saat Kullanım Kılavuzu 5737
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Telefonla Bağlantı Kurma

Saat ile telefon arasında bir Bluetooth 
bağlantısı (Mobil Bağlantı) varken, saatin 
mevcut zaman ayarı otomatik olarak düzeltilir. 
Ayrıca saatin diğer ayarlarını da 
değiştirebilirsiniz.

Not

● Bu işlev yalnızca telefonda CASIO 
WATCHES uygulaması çalışıyorken 
kullanılabilir.

● Bu bölüm saat ve telefon işlemlerini 
açıklar.

 : Saat işlemi

 : Telefon işlemi

Hazırlık

Saatinizi bir telefonla birlikte kullanabilmek 
için önce ikisini eşleştirmeniz gerekir. 
Aşağıdaki adımları izleyerek saati telefonla 
eşleştirin.

 Uygulamayı telefonunuza yükleyin.

 Bluetooth ayarlarını yapılandırın.

 Saati telefonla eşleştirin.

●  Uygulamayı telefonunuza yükleyin.

Google Play veya App Store’da “CASIO 
WATCHES” uygulamasını aratın ve 
telefonunuza yükleyin.

●  Bluetooth ayarlarını yapılandırın.

Telefonun Bluetooth’unu etkinleştirin.

Not

● Ayar prosedürleri hakkında ayrıntılar 
için telefonunuzun kullanım kılavuzuna 
bakın.

●  Saati telefonla eşleştirin.

1. Eşleştirilecek telefonu saate yakın 
(bir metre içinde) bir konuma getirin.

2.  “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.

3.  “Saatim” sekmesindeki      simgesine 
dokunun. 

4.   Telefon ekranında gösterilen işlemi 
yaparak saati CASIO WATCHES 
telefon uygulamasına kaydedin.

5.  En az iki saniye boyunca (D) tuşuna 
basılı tutun.

Saat ile telefon arasında bağlantı 
kurulduğunda ekranda [OK] görüntülenir.
Bu anda telefonunuzun ve saatinizin saat 
ayarları birbirine senkronize edilir.

● Eşleştirme herhangi bir nedenle başarısız 
olursa, ekranda kısa süreliğine [ERR] 
görüntülenir ve saat Zaman Ayarlama 
Moduna döner. Bu durumda eşleştirme 
işlemini baştan tekrarlayın.

Eşleştirme tamamlandıEşleştirme başladı

Bu işlem eşleştirme işlemini tamamlar.
Eşleştirme tamamlandıktan sonra akıllı 
telefon ve saat, saatin saat ayarını 
telefonla senkronize etmek için otomatik 
olarak bağlanır.

Not

● CASIO WATCHES telefon 
uygulamasını ilk kez başlattığınızda, 
telefonunuzda konum bilgisi ediniminin 
etkinleştirilmesini isteyen bir mesaj 
görüntülenir. Arka planda konum 
bilgisinin kullanılmasına izin verecek 
 şekilde ayarları yapılandırın.

Otomatik Zaman Düzeltme

Saatiniz, zaman ayarını düzeltmek için 
telefonunuza bağlanabilir.

Saatinizi Zaman İşleyiş Modunda bırakırsanız, 
herhangi bir işlem yapmanıza gerek kalmadan, 
günlük hayatınıza devam ederken düzeltme 
işlemi otomatik olarak gerçekleştirilir.

12:30

Önemli!

● Aşağıdaki durumlarda saat otomatik 
zaman düzeltmesi yapamayabilir:
ー　Saat eşleştirilmiş telefondan çok 

uzaktayken
ー　Radyo parazitleri vb. nedeniyle 

iletişim mümkün olmadığında
ー　Telefon sistem güncellemesi 

yaparken
ー　Telefonda “CASIO WATCHES” 

uygulaması çalışmıyorken
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Not

● Eğer saat, bir telefonla bağlantı 
kurabiliyor olmasına rağmen doğru 
zamanı göstermiyorsa, ibre 
hizalamasını ayarlayın.

İbre Hizalamasını Ayarlama
● “CASIO WATCHES” telefon 

uygulamasıyla belirlenmiş bir 
Dünya Saati Şehri varsa, onun 
zamanı da otomatik olarak 
düzeltilecektir.

● Otomatik zaman düzeltmesi, aşağıda 
belirtilen zamanlarda gerçekleştirilir:
ー　Telefonunuzun saat dilimi veya 

yaz saati ayarı değiştirildikten sonra
ー　Bluetooth bağlantısıyla yapılan son 

zaman ayarının üzerinden 24 saat 
veya daha fazla süre geçtiğinde

ー　CASIO WATCHES uygulaması 
veya saat üzerinden şehir değişimi 
yapıldıktan sonra 24 saat veya 
daha fazla süre geçtiğinde

ー　Saat üzerinden yapılan son ana 
şehir değişikliği veya zaman 
ayarından sonra 24 saat veya 
daha fazla süre geçtiğinde

● Saat işlemleri, telefon ile bağlantı 
halindeyken de gerçekleştirilebilir.

● Anında Zaman Düzeltmesini Başlatma

Saat, bir telefonla eşleştirildiğinde zaman 
ayarı otomatik olarak düzeltilir. Saatin zaman 
ayarını telefonunuzun zamanına göre 
ayarlamak istediğinizde, aşağıdaki işlemi 
yaparak telefonla bağlantı kurun.

1.  Zaman İşleyiş Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. Telefonu saate yakın (bir metre içinde) 
bir konuma getirin.

3.  (D) tuşuna en az iki saniye basılı tutun.

Ekranda    yanıp söner ve bağlantı 
animasyonu başlar; bu, saatin 
telefonla bağlantı kurma işlemini 
başlattığını gösterir. Saat ve telefon 
bağlandığında, ekranda [OK] görünür 
ve saat, telefonun bilgilerine göre 
zaman ayarını yapar

Zaman düzeltme 
sonrasıBağlanmaya çalışıyor

Not

● Saatin Uçak Modu etkinleştirildiğinde 
telefonla bağlantı kurulamamaktadır. 
Telefonla bağlantı kurmak için Uçak 
Modunu devre dışı bırakın.

Tıbbi Tesiste veya Uçakta Saati 
Kullanma

● Zaman ayarı tamamlandıktan sonra 
saat, telefonla bağlantısını 
sürdürür.

● Zaman ayarı herhangi bir nedenle 
başarısız olursa, ekranda [ERR] 
görüntülenir.

Yaşam Kaydı Verilerini Görüntüleme

CASIO WATCHES telefon uygulaması, saat 
tarafından ölçülen aşağıdaki bilgileri görüntülemek 
için kullanılabilir:.
● Günlük, haftalık veya aylık adım sayısı ve 

yakılan kalori miktarı

Bağlantıyı Kontrol Etme

● Aşağıdaki işlemi yaparken saatin 
ekranında     simgesinin göründüğünden 
emin olun. Eğer     görünmüyorsa, 
aşağıdaki bağlantıdaki bilgileri 
inceleyin. 

Telefonla Bağlantı Kurma

1.  “CASIO WATCHES” simgesine dokunun..

2.  “Benim Sayfam” sekmesine dokunun.

3. “YAŞAM KAYDI (LIFE LOG)” widget’ına 
dokunun..

YAŞAM KAYDI sayfasını açın ve detayları 
kontrol edin.

Not

● Günlük hedef değerlerini belirlemek 
için CASIO WATCHES uygulamasını 
da kullanabilirsiniz.

Hedef Değerlerini Belirleme
● Saatte görüntülenen Yaşam Kaydı 

veri değerleri gerçek zamanlı 
değişirken, CASIO WATCHES 
uygulaması saat ile telefon arasında 
bağlantı kurulduğu andaki değerleri 
gösterir. Bu nedenle, uygulamada 
görülen değerler saat 
ekranındakilerden farklı olabilir.
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Hedef Değer Ayarlama

CASIO WATCHES uygulamasını kullanarak 
günlük hedef değerler belirleyebilirsiniz.
Aşağıdaki öğeler için hedef değerler 
belirleyebilirsiniz. 

● Günlük Kalori 
● Günlük Adım Sayısı

Bağlantıyı kontrol edin

● Aşağıdaki işlemi gerçekleştirirken 
saatin ekranında    simgesinin 
göründüğünden emin olun.  
görüntülenmiyorsa, aşağıdaki 
bağlantıdaki bilgilere bakın. 

Telefona Bağlanma

1.  “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.

2.  Ekranın sağ üst köşesinde,       simgesine 

dokunun..

3.  “Kullanıcı Profili”ne dokunun.

4.  Değiştirmek istediğiniz ayarı seçin ve 
ardından ekranda gösterilen işlemi 
gerçekleştirin.

Bildirim Bağlantısını 
Etkinleştirme

Aşağıda listelenen saat bildirim olayları için 
telefonda bildirimlerin çalmasını sağlayan bir 
ayarı CASIO WATCHES uygulamasını 
kullanarak yapılandırabilirsiniz.
● Önceden ayarlanmış bir tur mesafesine 

ulaşıldığında
● Herhangi bir programlanabilir zamanlayıcı 

programı tamamlandığında

● Bir alarm zamanına ulaşıldığında

Önemli!

● Bu ayarı saat üzerinden 
yapılandıramazsınız. Ayarları 
yapılandırmak için CASIO WATCHES 
uygulamasını kullanın.

● Saat ile telefon arasındaki Bluetooth 
bağlantısı kesildiğinde, telefonda 
hiçbir bildirim çalmaz.

Bağlantıyı kontrol et

● Aşağıdaki işlemi gerçekleştirirken 
saatin ekranında    simgesinin 
göründüğünden emin olun.  
görüntülenmiyorsa, aşağıdaki 
bağlantıdaki bilgilere bakın.

Telefona Bağlanma

1.  “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.

2.  “Saatim” sekmesine dokunun.

3. “GBA-950” seçeneğini belirleyin ve ona 
dokunun.

4.  Değiştirmek istediğiniz ayarı seçin ve 
ardından ekranda gösterilen işlemi 
gerçekleştirin.

Antrenman Günlüğü Verilerini 
Görüntüleme

CASIO WATCHES, saatin Kronometre Modu 
tarafından ölçülen tur verilerinin bir parçası 
olan aşağıdaki bilgileri görüntülemek için kullanılabilir.

● Tur süresi
● Tur ortalama temposu
● Tur mesafesi
● Tek bir aktivite sırasında yakılan toplam kalori

Bağlantıyı kontrol et

● Aşağıdaki işlemi gerçekleştirirken 
saatin ekranında    simgesinin 
göründüğünden emin olun.  
görüntülenmiyorsa, aşağıdaki 
bağlantıdaki bilgilere bakın. 

Telefona Bağlanma

1.  “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.

2.  “Benim Sayfam” sekmesine dokunun.

3.   Ekranı kaydırın ve verilerini görüntülemek 
istediğiniz aktivite geçmişine dokunun.

Programlanabilir Zamanlayıcıları 
Ayarlama

Programlanabilir zamanlayıcı ayarlarını 
yapılandırmak ve birden fazla zamanlayıcıdan 
oluşan bir grup oluşturmak için CASIO WATCHES 
uygulamasını kullanabilirsiniz.
● Programlanabilir zamanlayıcılar hakkında 

bilgi için aşağıdaki bağlantıdaki bilgilere bakın.

Genel Bakış

Bağlantıyı kontrol et

● Aşağıdaki işlemi gerçekleştirirken 
saatin ekranında    simgesinin 
göründüğünden emin olun.  
görüntülenmiyorsa, aşağıdaki 
bağlantıdaki bilgilere bakın. 

Telefona Bağlanma

1.  “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.

2.  “Saatim” sekmesine dokunun.

3.  “GBA-950” seçeneğini seçin ve ona dokunun.

4.  “Zamanlayıcı”yı seçin ve ardından 
ekranda gösterilen işlemi gerçekleştirin.
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Dünya Saati Ayarlarını 
Yapılandırma

CASIO WATCHES telefon uygulaması ile 
bir Dünya Saati Şehri belirlemek, saatin 
Dünya Saati Şehri ayarının buna göre 
değişmesini sağlar. Dünya Saati Şehri için 
otomatik yaz saati uygulaması geçişi 
yapılacak şekilde ayarlar yapılandırılabilir.

Bağlantıyı kontrol et

● Aşağıdaki işlemi gerçekleştirirken 
saatin ekranında    simgesinin 
göründüğünden emin olun.  
görüntülenmiyorsa, aşağıdaki 
bağlantıdaki bilgilere bakın. 

Telefona Bağlanma

Not

● CASIO WATCHES telefon 
uygulamasındaki Dünya Saati, 
yaklaşık 300 şehir arasından 
Dünya Saati Şehri seçmenize 
olanak tanır.

● Dünya Saati Şehri seçmek için

1.  Dünya Saati Şehri Seçmek İçin

2.  “Saatim” sekmesine dokunun.

3.  “GBA-950”yi seçin ve üzerine dokunun.

4.  Değiştirmek istediğiniz ayarı seçin ve 
ekranda gösterilen işlemi gerçekleştirin.

Not

● CASIO WATCHES telefon 
uygulamasını, saatin dahili Dünya 
Saati Şehirleri arasında yer almayan 
kullanıcı şehirleri için ayarları 
yapılandırmak amacıyla 
kullanabilirsiniz. Bir kullanıcı 
şehrini Dünya Saati Şehri olarak 
seçmek için CASIO WATCHES telefon 
uygulamasını kullanmanız gerekir.

● Yaz Saati Uygulaması Ayarlarını 
Yapılandırma

1.  “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.

2.  “Saatim” sekmesine dokunun.

3.  “GBA-950”yi seçin ve üzerine dokunun.

4.  Değiştirmek istediğiniz ayarı seçin 
ve ekranda gösterilen işlemi 
gerçekleştirin.

● “Otomatik (Auto)”
Saat, standart zaman ile yaz saati 
arasında otomatik olarak geçiş yapar.

● “Kapat (OFF)”
Saat her zaman standart zamanı 
gösterir.

● “Aç (ON)”
Saat her zaman yaz saatini gösterir.

Not

● Yaz saati ayarı “Otomatik” 
konumundayken saat, standart zaman 
ile yaz saati arasında otomatik olarak 
geçiş yapar. Standart zaman ile yaz 
saati arasında manuel geçiş yapmanıza 
gerek yoktur. Yaz saati uygulamasının 
geçerli olmadığı bir bölgede olsanız 
bile, saatin yaz saati ayarını “Otomatik” 
olarak bırakabilirsiniz.

● Dünya Saati ile Ana Saatinizi 
Değiştirme

1.  “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.

2.  “Saatim” sekmesine dokunun.

3.  “GBA-950”yi seçin ve üzerine dokunun.

4.  Değiştirmek istediğiniz ayarı seçin ve 
ekranda gösterilen işlemi gerçekleştirin.

Not

● Ana Saat ile Dünya Saatinin yerlerini 
değiştirdikten sonra 24 saat boyunca 
otomatik zaman düzeltmesi çalışmaz.

Akrep ve Yelkovan Hizalamasını 
Ayarlama

Saat telefonunuzla bağlantılı olmasına rağmen 
akrep ve yelkovan hizası bozuksa, bunları 
CASIO WATCHES üzerinden ayarlayın.

Bağlantıyı kontrol et

● Aşağıdaki işlemi yaparken saat 
ekranında    sembolünün 
gösterildiğinden emin olun.    sembolü 
görünmüyorsa, aşağıdaki bağlantıdaki 
bilgilere bakın.

Telefona Bağlanma

1.  “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.

2.  “Saatim” sekmesine dokunun.

3.  “GBA-950”yi seçin ve üzerine dokunun.

4.  Değiştirmek istediğiniz ayarı seçin ve 
ekranda gösterilen işlemi gerçekleştirin.
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Telefon Bildirimi Alma 
Özelliğini Etkinleştirme

Gelen aramalar, e-postalar, sosyal medya 
bildirimleri vb. telefon bildirimlerinin saat 
tarafından alınabilmesi için ayarları CASIO 
WATCHES üzerinden yapılandırın.

Önemli!

● Bu ayarı saat üzerinden 
yapılandıramazsınız. Ayarları 
yapılandırmak için CASIO WATCHES 
uygulamasını kullanın.

Bağlantıyı kontrol et

● Aşağıdaki işlemi yaparken saat 
ekranında     sembolünün 
gösterildiğinden emin olun.    sembolü 
görünmüyorsa, aşağıdaki bağlantıdaki 
bilgilere bakın. 

Telefona Bağlanma

1. “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.

2.  “Saatim” sekmesine dokunun.

3.  “GBA-950”yi seçin ve üzerine dokunun.

4.  Değiştirmek istediğiniz ayarı seçin ve 
ekranda gösterilen işlemi gerçekleştirin.

Telefon Bulucu

Telefon bulucu işlevi, telefonu bulmayı 
kolaylaştırmak için telefonda bir ses 
çalınmasını sağlar. Bu ses, telefon titreşim 
modunda olsa bile çalınır.

Önemli!

● Telefon bulucu, CASIO WATCHES 
telefon uygulaması telefonda 
çalışmıyorsa sesi çalmaz.

● Telefon zil seslerinin kısıtlandığı 
alanlarda bu işlevi kullanmayın.

● Ses yüksek bir seviyede çalar. 
Telefon çıkışı kulaklıkla dinlenirken 
bu işlevi kullanmayın.

1.  Saat Zaman İşleyiş Modu dışında bir 
moddaysa, Zaman İşleyiş Modu’na 
girmek için (C) düğmesini en az iki saniye 
basılı tutun.

2.  (D) düğmesini en az beş saniye basılı 
tutun. Telefon saatle bağlantı kurduğunda 
bir ses çıkarır.

● Telefon sesinin çıkması birkaç saniye 
sürebilir.

Telefonla bağlantı 
kuruluyor 

Telefon uyarı sesi çalıyor 

3.  Sesi durdurmak için herhangi bir 
düğmeye basın.

● Telefon sesi çalmaya başladıktan 
sonraki ilk 30 saniye içinde, sesi d
urdurmak için saat üzerindeki herhangi 
bir düğmeye basabilirsiniz.

Not

● Saatin Uçak Modu etkinse telefonla 
bağlantı kurulamaz. Telefonla bağlantı 
kurmak için Uçak Modunu devre dışı 
bırakın.

Saatin Tıbbi Tesis veya Uçakta 
Kullanımı

Saat Ayarlarını Yapılandırma

CASIO WATCHES uygulamasını kullanarak 
telefondan en son programı alma aralığını 
belirleyebilir, saat işlem sesini etkinleştirebilir/devre 
dışı bırakabilir ve diğer ayarları 
yapılandırabilirsiniz.

Bağlantıyı kontrol et

● Aşağıdaki işlemi gerçekleştirirken 
saatin ekranında     simgesinin 
göründüğünden emin olun. Eğer  
simgesi görünmüyorsa, aşağıdaki 
bağlantıdaki bilgileri kontrol edin. 

Telefona Bağlanma

1. “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.

2. “Saatim” sekmesine dokunun.

3. “GBA-950”yi seçin ve üzerine dokunun.

4.  Değiştirmek istediğiniz ayarı seçin ve 
ekrandaki işlemi gerçekleştirin.

Ana Şehrinizin Yaz Saati 
Ayarını Değiştirme 

Bağlantıyı kontrol et

● Aşağıdaki işlemi gerçekleştirirken 
saatin ekranında    simgesinin 
göründüğünden emin olun. Eğer  
simgesi görünmüyorsa, aşağıdaki 
bağlantıdaki bilgileri kontrol edin. 

Telefona Bağlanma

1.  “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.

2.  “Saatim” sekmesine dokunun.

3.  “GBA-950”yi seçin ve üzerine dokunun.

4.  Değiştirmek istediğiniz ayarı seçin ve 
ekrandaki işlemi gerçekleştirin.
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Bağlantı

Telefona Bağlanma
Saatiniz, eşleştirilmiş olduğu bir telefonla 
bağlantı kurabilir.

● Bağlanmak istediğiniz telefonla saat 
eşleştirilmemişse, aşağıdaki bilgilere bakarak 
eşleştirme yapın.

 Saati bir telefonla eşleştirin.

● Telefona Bağlanma

Eğer saat telefonla eşleştirilmiş olmasına 
rağmen ekranında     simgesi görünmüyorsa, 
bağlantı kurmak için (D) düğmesini en az iki 
saniye basılı tutun.

● Saat ve telefon bir kez bağlandıktan sonra, 
bağlantı devam eder.

Önemli!

● Bağlantı kurmada sorun yaşıyorsanız, 
bu durum telefonda CASIO WATCHES 
uygulamasının çalışmadığı anlamına 
gelebilir. Telefonun ana ekranında 
“CASIO WATCHES” simgesine 
dokunun. Uygulama başladıktan sonra, 
saatin (D) düğmesini en az iki saniye 
basılı tutun.

Eşleştirmeyi Kaldırma
Bir telefonla eşleştirmeyi kaldırmak için hem 
CASIO WATCHES telefon uygulaması hem de 
saat üzerinden işlem yapılması gerekir.

Not

● iPhone kullanıyorsanız, ayrıca 
telefonda kayıtlı eşleştirme bilgisini de 
silin.

● CASIO WATCHES telefon 
uygulamasından Eşleştirme Bilgilerini 
Silme

1.  “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.

2.  “Saatim” sekmesine dokunun.

3.  Eşleştirmesini kaldırmak istediğiniz saate 
dokunun.

4.  “ ” simgesine dokunun.

5.  Telefonda görünen işlemi uygulayarak 
eşleştirmeyi kaldırın.

Not

●  CASIO WATCHES telefon 
uygulamasından eşleştirme bilgilerini 
silmek, saatinizden uygulamaya daha 
önce aktarılan verileri silmez.

● Saatten Eşleştirme Bilgilerini Silme

1.  Saat Zaman İşleyiş Modundaysa 
kalmak için (C) düğmesini en az iki 
saniye basılı tutun.

2.  (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun.

[SET] yanıp sönmeyi durdurunca düğmeyi 
bırakın.

3.  (B) düğmesini en az iki saniye basılı tutun. 
[CLR] yanıp sönmeyi durdurunca 
düğmeyi bırakın.

Bu işlem, saatteki eşleştirme bilgilerini siler.

4.  (C) düğmesini en az iki saniye basılı  
tutarak Zaman İşleyiş Moduna geri 
dönün.

Not

● Ayar yapılandırılırken, yaklaşık iki ila 
üç dakika boyunca işlem yapılmazsa 
saat ayar işlemini otomatik olarak 
sonlandırır.

● Yalnızca iPhone
Telefonun eşleştirme bilgisini silme

Ayar prosedürleriyle ilgili ayrıntılar için 
telefonunuzun kullanım kılavuzuna bakın.

“Ayarlar” → “Bluetooth” → saatin cihaz kaydını 
iptal edin.

   

Başka bir telefon satın alırsanız
Bir telefonla ilk kez Bluetooth bağlantısı kurmak 
istediğinizde eşleştirme işlemini gerçekleştirmeniz 
gerekir.

Saatten Eşleştirme Bilgilerini Silme

 Saati bir telefonla eşleştirin.
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Telefon Bildirimlerini 
Alma

Saatinizi, Bluetooth aracılığıyla bağlı bir 
telefondan gelen çağrı, e-posta, sosyal 
medya olayları ve diğer olayların bildirimlerini 
almak için kullanabilirsiniz.

● Telefondan bildirim almak için, saati telefonla 
eşleştirmeniz gerekir.

Hazırlık

En son bildirim bilgileri Zaman İşleyiş Modunda 
görüntülenir.

Bu 
gösterge: Anlamı:

E-posta

Sosyal medya

Gelen çağrılar, cevapsız 
çağrılar

Takvim

Diğer

Not

● Bildirim alındığı sırada, İbre Kaydırma 
işlemi ve İkili Saat Şehri değiştirme 
işlemi yapılamaz.

● Bildirim almayı etkinleştirme veya 
devre dışı bırakma işlemi CASIO 
WATCHES uygulaması üzerinden 
yapılabilir. Bu ayar saat üzerinden 
yapılamaz.

Telefon Bildirimlerini Alma Ayarını 
Etkinleştirme

● Bildirim Ekranlarını Temizleme

Herhangi bir düğmeye basmak, bildirim 
ekranlarını temizler. Ayrıca, 30 saniye 
boyunca hiçbir saat işlemi yapılmazsa, 
bildirim ekranları otomatik olarak temizlenir.

Zaman Düzeltme

Saatiniz, tarih ve saat ayarlarını düzeltmek için 
bir telefonla bağlantı kurarak bilgi alabilir.

Önemli!

● Bir uçakta ya da radyo sinyallerinin
 sorun yaratabileceği herhangi bir 
yerde bulunuyorsanız, saatinizin 
Uçak Modunu etkinleştirerek telefonla 
bağlantıyı devre dışı bırakın.

Tıbbi Tesislerde veya Uçakta 
Saatin Kullanımı

Aşağıdaki bilgilere bakarak, zaman ayarını 
kendi yaşam tarzınıza en uygun yöntemle 
yapılandırın.

Telefon kullanıyor musunuz?

Saatinizi telefonla bağlayarak zaman 
düzeltmesi yapmanız önerilir.

Hazırlık
Otomatik Zaman Düzeltme

12:30

Telefon saatinizle bağlantı 
kuramıyorsa

Saat ayarlarını saat üzerindeki işlemlerle 
manuel olarak düzeltebilirsiniz.

Saat ayarlarını saat üzerindeki işlemlerle 
manuel olarak düzeltebilirsiniz.

Saat İşlemlerini Kullanarak
Zaman Ayarını Düzeltme

Saatiniz herhangi bir nedenle bir telefonla bağlantı 
kuramıyorsa, tarih ve saat ayarlarını saat üzerindeki 
işlemlerle ayarlayabilirsiniz.

● Saat/Tarih Ayarlama

1. Zaman Gösterimi Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun.
[SET] yanıp sönmeyi durdurduğunda düğmeyi 
bırakın..

3. [SET] yanıp sönmeyi durdurduğunda düğmeyi 
bırakın.
● (C) düğmesine her basışta ayarlar aşağıdaki 

sırada döner:

İşlem sesi açık/kapalı

Gün

Ay

12/24 saat formatı

Dakika

Saat

Aydınlatma süresi

Saniye

Yıl

Uçak Modu açık/kapalı
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4. Tarih ve saat ayarlarını yapılandırın.
● Saniyeler yanıp sönerken, (D) düğmesine 

basılması saniyeleri 00’a sıfırlar. 
Mevcut saniye sayısı 30 ile 59 
arasındaysa dakikaya 1 eklenir

● Saniyeler dışındaki ayarları 
yapılandırmak için (B) ve (D) düğmelerini 
kullanın.

5. Zaman ve tarih ayarlarını seçmek için 3. 
ve 4. adımları tekrarlayın.

6. Ayar işlemini tamamlamak için (A) 
düğmesine iki kez basın.

● 12 saatlik ve 24 saatlik zaman gösterimi 
arasında geçiş

Zaman göstergesi için 12 saatlik veya 24 
saatlik formatı belirleyebilirsiniz.

1. Zaman İşleyiş Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun.
[SET] yanıp sönmeyi durdurduğunda 
düğmeyi bırakın.

3. Ekranda [12H] veya [24H] yanıp sönene 
kadar (C) düğmesine üç kez basın.

4. [12H] (12 saatlik zaman) veya [24H] 
(24 saatlik zaman) seçmek için (D) 
düğmesine basın.

5. Ayar işlemini tamamlamak için (A) 
düğmesine iki kez basın.

Not

● 12 saatlik zaman gösterimi 
seçildiğinde, öğleden sonraki 
saatler için [P] görüntülenir.

● Ayar yapılırken yaklaşık iki veya üç 
dakika boyunca işlem yapılmazsa 
saat ayar modundan otomatik olarak 
çıkar.

Tıbbi Tesislerde veya Uçakta 
Saati Kullanma

Hastanede, uçakta veya radyo sinyallerinin 
sorunlara neden olabileceği herhangi bir 
yerdeyken, saatiniz ile telefonunuz arasındaki
iletişimi kesmek (Uçak Modu) için aşağıdaki 
işlemi gerçekleştirebilirsiniz. Aynı işlemi Uçak 
Modunu devre dışı bırakmak için de 
kullanabilirsiniz.

1. Zaman İşleyiş Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun.

[SET] yanıp sönmeyi durdurduğunda 
düğmeyi bırakın.

3. Sekiz kez (C) düğmesine basın.

Bu işlem Uçak Modu simgesini görüntüler.

Uçak Modu simgesi

4. Uçak Modu ayarını değiştirmek için (D) 
düğmesine basın.

[Aç]: Uçak Modu etkin.

[Kapat]: Uçak Modu devre dışı.

5. Ayar işlemini tamamlamak için (A) 
düğmesine iki kez basın.

Not

● Ayar yapılırken yaklaşık iki veya üç 
dakika boyunca işlem yapılmazsa 
saat ayar modundan otomatik olarak 
çıkar.
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İkili Saat

Dünyanın farklı saat dilimlerindeki güncel 
saatleri kolayca görüntülemenizi sağlar.

CASIO WATCHES Uygulamasını 
Kullanarak Dünya Saati Şehri 
Ayarlarını Yapılandırma

Eğer saatiniz bir telefonla eşleştirilmişse, 
Dünya Saati şehrini ayarlamak için 
CASIO WATCHES telefon uygulamasını  
kullanabilirsiniz.

Dünya Saati Ayarlarını Yapılandırma

Not

● Sadece CASIO WATCHES uygulaması 
üzerinden seçilebilen Dünya Saati 
şehirleri, saat üzerinden yapılan 
işlemlerle seçilemez.

İkili Saat Ayarlarını 
Yapılandırma

İkili Saat, bulunduğunuz yerin saatine ek 
olarak başka bir saat dilimindeki güncel 
saati ayarlamanıza olanak tanır.

1. İkili Saat Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun.

Bu, saat hanelerinin yanıp sönmesine 
neden olur.

Saat

3. Saat ayarını yapmak için (B) ve (D) 
düğmelerini kullanın..

4. (C) düğmesine basın.

Bu, dakika hanelerinin yanıp sönmesine 
neden olur.

Dakika

5. Dakika ayarını yapmak için (B) ve (D) 
düğmelerini kullanın.
● Ayarlar 15 dakikalık artışlarla 

değiştirilebilir.

6. Ayar işlemini tamamlamak için (A) 
düğmesine basın.

Not

● Ayar yapılırken yaklaşık iki veya üç 
dakika boyunca hiçbir işlem 
yapılmazsa saat ayar modundan 
otomatik olarak çıkar.

Mevcut Konum Saati ile 
İkili Saati Değiştirme

1. İkili Saat Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (B) düğmesini en az iki saniye basılı tutun.

Bu işlem, mevcut konum saatiniz ile ikili 
saatinizi değiştirir.

Değiştirmeden sonraDeğiştirmeden önce

 Mevcut konum saati

 Mevcut konum saati İkili Saat

  İkili Saat

Not

● Bu işlev, başka bir saat dilimine 
geçmeniz gerektiğinde kullanışlıdır.
Detaylı bilgi için aşağıdaki 
bölüme bakın.

Başka Bir Saat Dilimine Geçme
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Başka Bir Saat Dilimine 
Geçme

Başka bir saat dilimine girdiğinizde, saat 
telefonunuzun saat dilimine göre mevcut 
konumunuza uygun olarak zaman ayarını 
düzenler. Hedefinize ulaştığınızda, saatin 
Uçak Modunu devre dışı bırakın.

1. İsteğinize ulaştığınızda, saat ile 
telefon arasında bir bağlantı kurun.

Saati Tıbbi Tesislerde veya Uçakta 
Kullanma

Saatin Uçak Modunu devre dışı bıraktıktan
sonra, zaman ayarı mevcut 
konumunuzdaki saate göre 
düzenlenecektir.
● Zamanın hemen ayarlanmasını 

tetiklemek istiyorsanız, aşağıdaki 
bağlantıdaki bilgilere bakın.

Anında Zaman Düzeltmesini 
Tetikleme

Alarm

Saat, bir alarm zamanına ulaşıldığında bip sesi 
çıkarır. Beş farklı alarm kurabilirsiniz. Saat başı
sinyali, saatin her saat başında bip sesi 
çıkarmasına neden olur.

● Pil gücü düşükse bip sesi çıkmaz.

CASIO WATCHES Kullanılarak 
Alarm Ayarlarını Yapılandırma

Saat bir telefonla eşleştirilmişse, alarmları 
ayarlamak için CASIO WATCHES telefon 
uygulamasını da kullanabilirsiniz.

Saat Ayarlarını Yapılandırma

Alarm Ayarlarını Yapılandırma

1. Alarm Moduna girin.
Modlar arasında gezinme

2. Ayarlamak istediğiniz alarm görünene 
kadar ([-1] ile [-5] arasında) alarm 
numaralarını kaydırmak için (B) tuşuna 
basın.

Alarm numarası

3. Saat ayarı yanıp sönmeye başlayana kadar 
(A) tuşunu en az iki saniye basılı tutun,
ardından bırakın.

● Bu ayar modudur. Göstergeyi ve 
diğer göstergeleri kolayca görmek için 
akrep ve yelkovan otomatik olarak yana 
kayar.

● Ayar yapılırken yaklaşık iki veya üç 
dakika işlem yapılmazsa saat otomatik 
olarak ayar modundan çıkar.

Alarm saati

4. Saat ayarını yapmak için (B) ve (D) tuşlarını 
kullanın.
● (B) veya (D) tuşuna basılı tutmak ayarları 

hızlıca değiştirmeyi sağlar.

● 12 saatlik zaman kullanıyorsanız, [P] 
öğesi öğleden sonrayı gösterir.
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5. (C) tuşuna basın.

Bu, dakika rakamlarının yanıp sönmesine 
neden olur.

Alarm dakikası

6. Dakika ayarını yapmak için (B) ve (D) 
tuşlarını kullanın.

7. Ayar işlemini tamamlamak için (A) tuşuna 
basın.

● Bu, açtığınız alarma karşılık gelen 
segmentin Grafik Göstergesi B’de 
görünmesini sağlar.

Alarm 1

Alarm 2

Alarm 3

Alarm 4

Alarm 5

Not

● Alarm zamanı geldiğinde 10 saniye 
boyunca bir sesli uyarı çalar.

● Yaklaşık iki veya üç dakika boyunca 
işlem yapılmazsa saat otomatik olarak 
Alarm Modundan Zaman İşleyiş 
Moduna döner.

● Alarmı test etme

Alarm Modundayken alarmı çaldırmak için (D) 
uşunu basılı tutun.

● Alarmı durdurmak için

Sesli uyarı çalarken herhangi bir tuşa basmak 
uyarıyı durdurur.

Saat Başı Zaman Sinyalini 
Etkinleştirme

1. Alarm Moduna girin.
Modlar arasında gezinme

2. (B) tuşuna basarak saat başı zaman 
sinyali ekranını ([SIG]) görüntüleyin. 

3. Saat başı zaman sinyalini etkinleştirmek 
(açık) veya devre dışı bırakmak (kapalı) 
için (D) tuşuna basın. 
 

● Saat başı zaman sinyali 
etkinleştirildiğinde [SIG] görüntülenir. 

Alarmı veya Saat Başı Zaman 
Sinyalini Kapatma

Bir alarmın veya saat başı zaman sinyalinin 
çalmasını durdurmak için aşağıdaki adımları 
izleyerek kapatın.
 

● Alarmın veya saat başı zaman sinyalinin 
tekrar çalmasını istiyorsanız, tekrar açın.

Not

● Herhangi bir alarm veya saat başı 
zaman sinyali etkinleştirildiğinde 
göstergeler görüntülenir. 
 

● Tüm alarmlar kapalı ve/veya saat başı 
zaman sinyali kapalıysa ilgili 
göstergeler görüntülenmez. 

Saat başı zaman sinyali
Alarm

1. Alarm Moduna girin.
Modlar arasında gezinme

2. Kapatmak istediğiniz alarm veya saat başı 
zaman sinyali ([SIG]) ekranı görüntülenene 
kadar (B)tuşunu kullanarak alarm numaraları 
([-1] ile [-5]) veya saat başı zaman sinyali 
ekranları arasında gezinin. 

[AL] veya [SIG]

Alarm numarası

3. Görüntülenen alarmı veya saat başı zaman 
sinyalini kapatmak için (D) tuşuna basın. 

● Her (D) tuşuna basışta açık (ON) ve kapalı
 (OFF) arasında geçiş yapılır.

● Tüm alarmlar ve saat başı zaman sinyali 
kapatıldığında, ekrandan [ALM] ve 
[SIG] kaybolur.

Not

● Ekranda [ALM] görünüyorsa, en az 
bir alarm hâlâ açıktır. Tüm alarmları 
kapatmak için, hangi alarmların açık 
olduğunu öğrenmek amacıyla Grafik 
Gösterge B’yi kontrol edin ve sonra 
adım 2 ve 3’ü tekrarlayarak tüm Grafik 
Gösterge B segmentleri ve [ALM] 
göstergesi ekranda görünmez hale 
gelene kadar işlemi sürdürün.
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Yaşam Günlüğü 
       Ölçümü

Saat, yürürken veya günlük hayatınızda 
hareket ederken adım sayınızı takip eder 
ve bu sayıyı kat ettiğiniz mesafe ile yaktığınız 
kaloriyi hesaplamak için kullanır.

Yaşam Günlüğü
Verisinin Ölçülmesi

Saatinizi doğru şekilde takıyorsanız, yürürken 
veya normal günlük aktivitelerinizi yaparken 
Yaşam Günlüğü ölçümü gerçekleştirilir.

Önemli!

● Bu saat bir bileğe takılan Life Log 
cihazı olduğundan, adım olmayan 
hareketleri de algılayabilir ve bunları 
adım ile mesafe değerlerine dahil 
edebilir. Ayrıca, yürürken yapılan 
anormal kol hareketleri adım 
sayımında hata oluşmasına neden 
olabilir.

● Hazırlık

En doğru Yaşam Günlüğü ölçümlerini sağlamak 
için, saatinizi bileğinizin dış tarafına takın ve 
kayışı sıkıca bağlayın. Gevşek kayış doğru 
ölçüm yapılmasını engelleyebilir.

HAYIREVET

● Adım Sayma

Yürümeye başladığınızda adım sayma ve 
mesafe ölçüm işlemleri otomatik olarak başlar. 
Adım göstergeleri, adım sayısının artırılıp 
artırılmadığını gösterir.

Her saniyede bir dönüşümlü olarak 
görünüyorsa: Yürüyorsunuz 
(adım sayısı artırılıyor)

İkisi birden gösteriliyorsa: Yürümüyor 
(adım sayısı artırılmıyor)

Adım göstergeleri

Not

● Kronometre Modu’nda geçen süre
ölçümü yapılırken bile, adım 
göstergesi ölçümün devam ettiğini 
gösterecek şekilde görüntülenir. Ölçüm 
sonuçları, mesafe ve tempo verilerine 
yansıtılır.

● Yaşam Günlüğü Verilerini Görüntüleme
Yaşam Günlüğü Ekranları Arasında 
Kaydırma

Yaşam Günlüğü Ekranları 
Arasında Kaydırma

1. Zaman İşleyiş Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. Yaşam Günlüğü ekranını görüntülemek için (A) 
düğmesine basın.

A

AA

A

Yaşam Günlüğü 3 
(Adım sayısı)

Yaşam Günlüğü 1 
(Mesafe)

Haftanın günleri, saat, dakika, saniye, 
                        ay, gün

Yaşam Günlüğü 2 (Kaloriler)

Günlük adım sayısı Bugünkü mesafe

Bugünkü kalori
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● İlerleme Grafiğini Yorumlama

İlerleme grafiği, belirlediğiniz günlük mesafe, 
kalori ve adım hedeflerine ulaşma konusundaki 
ilerlemenizi gösterir. Günlük ilerlemenizi yedi 
güne kadar görüntüleyebilirsiniz.

● Grafik içeriği normalde her dakika yenilenir.

1‒
20‒
40‒
60‒
80‒

6 5 4 3 2 1

Şu an

Bugün

7 gün

İlerleme (%)

● Günlük Adım Hedefinize Ulaşma 
Durumunuzu Kontrol Etme

Grafik Göstergesi A, belirlenen hedef değerinin 
yüzde (%) kaçına ulaşıldığını gösterir.

Örnek: Günlük hedef 10.000 adım

10.000 adım (Hedefe ulaşıldı)

5.000 adım (İlerleme: %50)

1.000 adım (İlerleme: %10)

0 adım (İlerleme: %0)

Not

● Mesafe en fazla 9.999,99 km'ye 
kadar ölçülebilir. Gerçek mesafe 
10.000 km veya daha fazla olsa 
bile saat ekranında 9.999,99 km 
görüntülenmeye devam eder. 

● Kalori değeri en fazla 999.999 kcal'a 
kadar ölçülebilir. Yakılan kalori 
1.000.000 kcal veya daha fazla olsa 
bile saat ekranında 999.999 kcal 
gösterilmeye devam eder.

● Adım sayısı en fazla 99.999 adım 
olarak görüntülenebilir. Adım sayısı 
99.999’u aşarsa, ekranda en yüksek 
değer olan 99.999 kalır.

● Yürüme dışı hareketlerin yanlış 
sayılmasını önlemek için adım sayımı, 
yürümeye başladıktan yaklaşık 20 
saniye sonra başlar. Bu ilk 20 saniye 
boyunca atılan adımlar, toplam 
sayıya dahil edilir.

● Adım sayısı her gün gece yarısı 
sıfırlanır.

● Güç tasarrufu sağlamak için, saati 
çıkardığınızda (algılanabilir saat 
hareketi olmadığında) ve birkaç dakika
boyunca hiçbir işlem yapılmadığında 
adım sayımı otomatik olarak durur.

● Grafik içeriği, aşağıdaki durumlardan 
herhangi biri gerçekleştiğinde de 
güncellenir:

ー　Güç tasarrufu amacıyla adım sayımı 
devre dışı bırakıldığında 

ー　İvmeölçer hatası veya yetersiz güç 
nedeniyle sayım mümkün 
olmadığında

Yaşam Günlüğü (Life Log)
Ölçümlerini Sıfırlama

1. Zaman İşleyiş Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (A) düğmesini kullanarak sıfırlamak istediğiniz 
Yaşam Günlüğü ayar öğesini görüntüleyin.

3. (B) ve (D) düğmelerine en az iki saniye 
boyunca basılı tutun.

Bu işlem, ölçüm değerini sıfırlar..

Örnek: Adım sayısını sıfırlamak için
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Günlük Hedefleri Belirleme
Bu bölümdeki işlemi kullanarak mesafe, 
kalori ve adım sayısı için günlük hedef 
değerleri belirleyebilirsiniz.

Her öğenin ayar aralıkları aşağıda 
gösterilmiştir.

● Mesafe: 1,0 km birimlerle en fazla 199,0 km
● Kalori: 10 kcal birimlerle en fazla 60.000 kcal
● Adımlar: 100 adım birimlerle en fazla 99.900 

adım

Kullanmak istediğiniz mesafe ve kalori 
birimlerini seçebilirsiniz.

Önemli!

● CASIO WATCHES kullanarak Ana 
Şehri olarak Tokyo (TOKYO) 
ayarlandıysa, mesafe birimi 
kilometre (km) olarak sabitlenir 
ve değiştirilemez. Bu durumda, 
ölçüm birimi seçim ekranı 
görünmez.

1. Zaman İşleyiş Modu’na girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. A) düğmesine en az iki saniye basılı tutun.

[SET] yanıp sönmeyi bıraktığında 
düğmeyi bırakın.

3. (A) düğmesine basın.

Mesafe birimini belirlemek için 
görüntülenen ekranı kullanabilirsiniz.

4. (D) düğmesine basarak [km] (kilometre) 
veya [mi] (mil) seçin. 

MilKilometre

5. (C)'ye basın.

Görünen ekranı kullanarak hedef mesafe 
değerini belirleyebilirsiniz.

Hedef mesafe değeri

6. (B) ve (D) tuşlarını kullanarak hedef 
mesafe değerini belirleyin.

7. (C)'ye basın.

Görünen ekranı kullanarak kalori 
birimini belirleyebilirsiniz.

8. (D) tuşunu kullanarak [kcal] (kilokalori) 
veya [kJ] (kilojul) seçeneklerinden birini 
seçin.

KilojulKilokalori

9. (C)'ye basın.

Görünen ekranı kullanarak günlük 
hedef kalori değerini belirleyebilirsiniz.

Hedef kalori değeri

10. (B) ve (D) tuşlarını kullanarak hedef kalori 
değerini belirleyin.

11. (C)'ye basın.

Görünen ekranı kullanarak günlük adım 
sayısı hedefini belirleyebilirsiniz.

Adım sayısı değeri

12. (B) ve (D) tuşlarını kullanarak günlük 
adım sayısı hedefini belirleyin.

13.Ayar işlemini tamamlamak için (A)'ya 
basın.

Not

● Ayar işlemi sırasında istediğiniz 
zaman (A)'ya basarak çıkabilirsiniz.

● Kronometre ile zaman ölçümü işlemi 
devam ederken, hedef değer ayarları 
saat veya CASIO WATCHES 
uygulaması üzerinden 
değiştirilemez.

● Ayar yapılırken yaklaşık iki veya 
üç dakika boyunca herhangi bir işlem 
yapılmazsa saat ayar modundan 
otomatik olarak çıkar.
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Yanlış Adım Sayımının 
Nedenleri

Aşağıdaki durumlardan herhangi biri doğru 
sayımı imkânsız hâle getirebilir:

● Terlik, sandalet gibi sürükleyici yürüyüşe 
neden olan ayakkabılarla yürüme

● Fayans, halı, kar gibi sürükleyici yürüyüşe 
neden olan zeminlerde yürüme

● Düzensiz yürüme (kalabalık bir yerde, 
sık sık durup yeniden yürünmesi gereken 
bir sırada vb.)

● Aşırı yavaş yürüme veya aşırı hızlı koşma

● Alışveriş arabası veya bebek arabası itme

● Titreşimin yoğun olduğu bir yerde bulunma 
ya da bisiklet veya araçla seyahat etme

● Elin veya kolun sık hareket etmesi 
(alkışlama, yelpazeleme hareketi vb.)

● El ele yürürken, bastonla yürürken ya da 
el ve bacak hareketlerinin birbiriyle uyumlu 
olmadığı başka herhangi bir hareket 
sırasında

● Günlük yaşamın yürüyüş dışı normal 
aktiviteleri (temizlik vb.)

● Saati baskın elinize takmanız
● 20 saniyeden kısa süreli yürüyüş
● Saat ibrelerinin hareketi (örneğin, ibre 

kaydırma işleviyle)

● Saat üzerinde herhangi bir işlem yapılması

Kronometre
Kronometre, geçen süreyi ilk bir saat 
boyunca 1/100 saniyelik birimlerle, 
sonrasında ise 24 saate kadar 1 saniyelik 
birimlerle ölçer.
Kronometre, normal geçen süre ölçümlerine 
ek olarak tur zamanı (lap time) ve ara zaman 
(split time) okumaları da yapmanızı sağlar.

Ayrıca mesafe ve tempo da ölçebilirsiniz.

Not

● Eğer bir ölçüm işlemi 36 saat boyunca
devam ederse, otomatik olarak durur 
ve ekranda [F] yanıp söner.

● Her tur veya ara zamanı 
kaydettiğinizde, saat bir kayıt oluşturur. 
Bu kayıtlar şunları içerir: Ölçüm 
başlangıç tarihi ve saati, her tur veya 
ara zamanın süresi ve temposu, toplam 
mesafe ve toplam yakılan kalori.

● Saat belleğinde en fazla 45 tur ve ara 
zaman kaydı saklanabilir. Bir ölçüm 
işlemi sırasında kaydedilen veri sayısı 
44 kaydı aşarsa, ek tur veya ara 
zamanı kaydedilemez. 45. kayıt, 
ölçüm işlemi durdurulup kronometre 
sıfırlandığında kaydedilir.

● Kaydedilen en son ölçüm verilerini 
Görüntüleme Modu’nu kullanarak 
görebilirsiniz.

Kaydedilen Verileri Görüntüleme

● Geçmiş ölçüm verilerini CASIO 
WATCHES uygulaması üzerinden 
görüntüleyebilirsiniz.

● Saat telefonunuza bağlıysa, bir ölçüm 
işlemini sonlandırıp sıfırladığınızda 
ölçüm günlük verileri otomatik olarak 
CASIO WATCHES’a gönderilir.
Bir sonraki ölçüm işlemine ancak bu 
aktarım tamamlandıktan sonra 
başlayabilirsiniz.

● CASIO WATCHES işlemleri 
kullanılarak, Kronometre Modu’nda 
bir ölçüm işlemi devam ederken tüm 
ayarları yenilemek veya göndermek 
mümkün değildir.
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Ara Zaman (Split Time) ve 
Tur Zamanı (Lap Time)

● Ara Zaman 
Ara zaman, başlangıçtan itibaren bir etkinlik 
süresince herhangi bir noktaya kadar geçen 
süredir.

D

B

B

D Hedef

Ara 3

Ara 2

Ara 1

Başlat

● Tur zamanı

Tur zamanı, bir pist veya benzeri bir 
parkurda belirli bir tur süresince geçen süredir.

D

B

B

D Hedef

Tur 3

Tur 2

Tur 1

Başlat

Geçen Zamanı Ölçme

1. Kronometre Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. Aşağıdaki işlemleri kullanarak geçen 
zamanı ölçün:

Durdur

Devam ettir

Durdur

Başlat

● İlk saat boyunca geçen zaman 1/100 
saniyelik birimlerle gösterilir.
İlk saatten sonra geçen zaman birer 
saniyelik birimlerle gösterilir.

Kronometre numarası Kronometre numarası

İlk saatten sonraİlk saat

1/100 saniye

      Saniye                                 Saniye

Dakika

Saat, 
dakika

3. Kronometreyi sıfırlamak için (B) tuşuna 
basın.

Ara Zaman (Split Time) Ölçme

1. Kronometre Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (B) tuşuna basarak [SPL] ifadesini 
görüntüleyin.

3. Aşağıdaki işlemleri kullanarak geçen 
süreyi ölçün:

D

B

D Durdur

Ara *

Başlat

* (B) tuşuna her basışınızda o ana kadar 
geçen süre (ara zaman) görüntülenir. Ara 
zaman yaklaşık sekiz saniye boyunca gösterilir, 
ardından mevcut geçen süre ölçümü ekranda 
belirir.

● Ölçümün ilk saati boyunca geçen süre 
1/100 saniye biriminde gösterilir. İlk 
saatten sonra geçen süre saniye 
biriminde gösterilir.

Kronometre numarası Kronometre numarası

İlk saatten sonraİlk saat

1/100 saniye

Saniye                                      Saniye

Dakika

Saat, 
dakika

4. (B) tuşuna basarak kronometreyi sıfırlayın.
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Tur Süresi (Lap Time) Ölçme

1. Kronometre Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (B) tuşuna basarak [LAP] ifadesini 
görüntüleyin.

3. Aşağıdaki işlemleri kullanarak geçen 
süreyi ölçün:

D

B

D Durdur

Başlat

Tur*

* (B) tuşuna her basışınızda, son tur 
süresi ölçümünden itibaren geçen süre 
(tur süresi) görüntülenir. Tur süresi 
yaklaşık sekiz saniye boyunca gösterilir, 
ardından yeni tur geçen süre ölçümü 
ekranda belirir.

● Ölçümün ilk saati boyunca geçen süre 
1/100 saniye biriminde gösterilir. İlk 
saatten sonra geçen süre saniye 
biriminde gösterilir.

Kronometre Numarası Kronometre Numarası

İlk 1. Saat Sonrasıİlk 1. Saat

1/100 Saniye

       Saniye                                 Saniye

Dakika

Saat,
Dakika 

4. (B) tuşuna basarak kronometreyi sıfırlayın.

Ölçülen Mesafe ve Tempo 
Değerinin Değiştirilmesi

(A) tuşuna basmak, ekran görüntüsünü 
ölçülen mesafe ile tempo arasında değiştirir.

A

Ölçülen mesafe               Güncel tempo

Otomatik Tur Bildirimi Kullanma

Otomatik Tur ile, hedef bir tur mesafesi 
belirleyebilir ve ardından tur süreleri ile 
ara süreleri ölçebilirsiniz. Önceden belirlenen 
mesafeye ulaşıldığında sesli ton ve ekran 
göstergesi sizi uyarır.

Otomatik Tur Mesafesini Belirleme

1. Kronometre Moduna girin.
Modlar arasında gezinme

2. (A) tuşunu en az iki saniye basılı tutun.

3. (D) tuşunu kullanarak mesafe değerini belirleyin.
● (D) tuşuna her basışta mesafe ayarı 0.5 

km artar. Ayar OFF’dan 10 km’ye kadar 
seçilebilir. Ayar 10 km iken (D) tuşuna 
basılırsa ayar kapat (OFF) konumuna döner.

Mesafe ayarı

● Mesafe değeri belirlendiğinde, Kronometre 
Modunda [A.LAP] görüntülenir.

4. (A) tuşuna basarak ayar işlemini tamamlayın.

Not

● Ayar yapılırken yaklaşık iki ya da üç 
dakika işlem yapılmazsa saat otomatik 
olarak ayar modundan çıkar.
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Otomatik Tur ile Zamanlama
Aşağıda açıklanan işlemlerle geçen 
zaman ölçümlerini aynı şekilde yapabilirsiniz.

Geçen Zamanı Ölçme
Ara Süreyi Ölçme
Tur Sürelerini Ölçme

Geçen zaman ölçümüne başlandığında 
ekranda [A.LAP] yanıp söner.

Belirlenen mesafeye her ulaşıldığında 
aşağıdaki olaylar gerçekleşir:

● Tur ve Ara Sürelerin Otomatik Kaydı
● Bir alarm sesi çalar.
● Yaklaşık sekiz saniye süren bir onay 

ekranı gösterilir.

Ayrıca, Grafik Gösterge A, belirlediğiniz tur 
mesafesine olan ilerlemenizi yüzde (%) 
olarak gösterir.

İlerleme (%)

(D)

Durdur

Tur mesafesine ulaşıldı

Sıfırla

Başlat

Antrenman Günlüğü Verilerini 
Kontrol Etme
Kayıtlı Verileri Görüntüleme

Aşağıdaki işlemi kullanarak ara süreleri ve 
tur sürelerini görüntüleyebilirsiniz.

1. Geri Çağırma Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

Saat toplam zamanın yanı sıra toplam 
mesafeyi, ortalama tempoyu veya toplam 
kalori bilgisini de gösterebilir.

● Görüntü ekranları arasında (A) 
tuşuna basarak geçiş yapabilirsiniz.

AA

A

Toplam zaman

Toplam mesafe

Ortalama tempoToplam kalori

2. (D) tuşuna basın.

Bu, en son antrenman verileriyle ilgili 
detayları gösterir.

● Görüntü ekranları arasında (A) 
tuşuna basarak geçiş yapabilirsiniz.

A

Tur süresi

Ortalama tempoMesafe

● Görüntülenen ölçüm değerini tur 
süresi ile ara süresi arasında değiştirmek 
için (B) tuşuna basın.

B

AraTur

3. Ölçüm numaraları arasında gezinmek 
için (D) tuşuna basın.

● Her (D) tuşuna basışınızda [L01] den 
sonraki ölçüm numarasına geçilir.

D

D

D

D

Toplam zaman

● Son kayıt görüntülenirken (D) tuşuna 
basmak, toplam zaman ekranını gösterir.

Not

● Ölçüm verilerinin her kaydı, her 
ölçüm işlemi için (başlangıçtan 
durdurmaya kadar) oluşturulur ve 
numara atanır.

● Şu anda görüntülenen antrenman 
günlüğü verisi CASIO WATCHES’e 
henüz aktarılmamışsa, Grafik 
Gösterge A yanıp söner.

● Geri Çağırma Modunda tur süresi 
ve ara süresi görüntüsü arasında 
geçiş yapmak, Kronometre Modunda 
da tur/ara süresi görüntüsünü değiştirir.
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Zamanlayıcı

Zamanlayıcı sizin belirttiğiniz başlangıç 
zamanından geriye doğru sayar. Zamanlayıcı, 
geri sayımın son beş saniyesinde her saniye 
bip sesi çıkarır.

● Pil seviyesi düşükse bip sesi çıkmaz.

CASIO WATCHES kullanarak 
Zamanlayıcı Ayarlarını Yapma

Saat telefonla eşleştirilmişse, zamanlayıcı 
başlangıç zamanını ayarlamak için CASIO 
WATCHES telefon uygulamasını da 
kullanabilirsiniz.

Saat Ayarlarını Yapılandırma

Başlangıç Zamanı Ayarlama

Başlangıç zamanı, 1 saniye biriminde ve 
maksimum 60 dakikaya kadar ayarlanabilir.

1. Sayaç Moduna girin.
Modlar arasında gezinme

2. En az iki saniye boyunca (A) tuşunu basılı 
tutun.

3. Sayaç tekrarı sayısını belirtmek için (B) 
ve (D) tuşlarını kullanın.

Tekrar sayısı

4. (C) tuşuna basın.

5. (B) ve (D) tuşlarını kullanarak [1] 
görünene kadar ilerleyin.

6. (C) tuşuna basın.

Dakika rakamları yanıp sönmeye 
başlayacak.

7. (B) ve (D) tuşları ile zamanlayıcı dakika 
ayarını yapın.

Dakika

8. (C) tuşuna basın.

Saniye rakamları yanıp sönmeye 
başlayacak.

9. (B) ve (D) tuşları ile zamanlayıcı saniye 
ayarını yapın.

Saniye

10. (A) tuşuna basarak ayar işlemini 
tamamlayın.

Not

● Ayar yapılırken yaklaşık iki ya da üç 
dakika boyunca işlem yapılmazsa, 
saat otomatik olarak ayar işleminden 
çıkar.

Zamanlayıcıyı Kullanma

1. Zamanlayıcı Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. Örnek bir işlem aşağıda gösterilmiştir.

D

D

D

(Süre doldu)

Devam et

Duraklat

(Geri sayım başlar)

Başlat

● Geri sayımın son beş saniyesinde 
saat her saniye bip sesi çıkarır.

● Geri sayımı durdurmak için, geri sayım 
duraklatıldığında (B) tuşuna basın. 
Bu işlem zamanlayıcıyı başlangıç 
zamanına sıfırlar.
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Otomatik Başlat ile Geçen 
Süreyi Ölçme

Aşağıdaki işlemi kullanarak, geri sayım 
başlamadan önce beş saniyelik bir ön 
sayımın ardından zamanlayıcının otomatik 
olarak çalışmasını sağlayabilirsiniz.

1. Zamanlayıcı Moduna girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (B) tuşuna basarak Otomatik Başlat'ı seçin.

Beş saniyelik geri sayım başlar.

3. Örnek bir işlem aşağıda gösterilmiştir:

D

D

D

(Süre doldu)

Devam et

Duraklat

(5 saniyelik ön sayım)

(5 saniyelik ön sayım)

Başlangıç

● Geri sayım devam ederken, işlemi 
duraklatırsanız ve ardından (B) tuşuna 
basarsanız, zamanlayıcı başlangıç 
süresine sıfırlanır.

Aralıklı Antrenmanlar İçin 
Programlanabilir Zamanlayıcıları 
Kullanma

Genel Bakış
Birden fazla zamanlayıcı için ayarlar yaparak, 
bunların art arda geri sayım gerçekleştirmesini 
sağlayabilir ve böylece bir aralıklı zamanlayıcı 
oluşturabilirsiniz. Aralıklı zamanlayıcıyı, şınav, 
squat gibi egzersizlere ayırdığınız süreyi kontrol 
etmek için kullanabilirsiniz.

Örnek, Aşağıdaki gibi yapılandırılmış bir 
aralıklı zamanlayıcı, A’dan D’ye kadar olan 
aralıkları 10 kez tekrar eder:

Zamanlayıcı Ayarları
● Aralık 1: 30 saniye
● Aralık 2: 20 saniye
● Aralık 3: 30 saniye
● Aralık 4: 25 saniye
● Set Sayısı: 10

Aralıklı Antrenman Programı

A 　Şınav: 30 saniye

B 　Dinlenme: 20 saniye

C　Squat: 30 saniye

D　Dinlenme: 25 saniye

Not

● Beş farklı zamanlayıcıya kadar 
ayarlayabilir ve bunları 20 keze 
kadar tekrar ettirebilirsiniz.

Programlanabilir Zamanlayıcıları Kurma
● Bir zamanlayıcı geri sayım işlemi devam ediyorsa, 

bu işlemi yapmadan önce zamanlayıcıyı mevcut 
başlangıç zamanına sıfırlayın.

Zamanlayıcıyı Kullanma

1. Zamanlayıcı Modu'na girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun.

3. Zamanlayıcının tekrarlanma sayısını belirtmek 
için (B) ve (D) düğmelerini kullanın.

4. (C) düğmesine basın.

5. Zamanlayıcının sıradaki konumunu belirtmek 
için (B) ve (D) düğmelerini kullanın.

● İlk konumu belirtmek için [1] olarak ayarlayın.

6. (C) düğmesine basın.

Bu işlem, Zamanlayıcı 1'in dakika rakamlarının
yanıp sönmesine neden olur.

7. Zamanlayıcı dakika ayarını yapmak için (B) 
ve (D) düğmelerini kullanın.

Minutes

8. (C) düğmesine basın.

Bu işlem, Zamanlayıcı 1'in saniye rakamlarının 
yanıp sönmesine neden olur.

Saat Kullanım Kılavuzu 5737

28



9. Zamanlayıcının saniye ayarını değiştirmek 
için (B) ve (D) düğmelerini kullanın.

Saniye

10. (C) düğmesine iki kez basın.
Bu işlem, 5. adımdaki ekrana geri 
dönülmesini sağlar.

11.Diğer zamanlayıcıların ayarlarını 
yapılandırmak için gerektiği kadar 
5'ten 10'a kadar olan adımları 
tekrarlayın.

12.Ayar işlemini tamamlamak için (A) 
düğmesine basın.

Not

● Programlanabilir zamanlayıcı ayarlarını 
yapmak için CASIO WATCHES 
uygulamasını kullanabilirsiniz.

● Ayar yapılandırılırken, yaklaşık iki 
veya üç dakika boyunca herhangi 
bir işlem yapılmazsa, saat otomatik 
olarak ayar işleminden çıkar.

Programlanabilir Zamanlayıcılarla 
Zamanlama

1. Zamanlayıcı Modu'na girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. Zamanlayıcı geri sayımını başlatmak için 
(D) düğmesine basın.

Saat, mevcut geri sayımın son beş 
saniyesinde her saniye bip sesi çıkarır 
ve geri sayım sona erdiğinde bir sonraki 
zamanlayıcının geri sayımını başlatır.
● Devam eden bir geri sayımı duraklatmak 

için (D) düğmesine basın. Duraklatılmış 
bir zamanlayıcı geri sayımını başlangıç 
zamanına sıfırlamak için (B) düğmesine 
basabilirsiniz.

● Birden fazla zamanlayıcı geri sayım 
işlemi devam ederken, mevcut geri 
sayımı sonlandırmak ve bir sonraki 
geri sayımı başlatmak için (B) düğmesini 
en az 0.5 saniye basılı tutun.

Programlanabilir Zamanlayıcıların 
Açık/Kapalı Durumunu Kontrol Etme

Zamanlayıcı Modu'ndayken, Grafik Göstergesi B'yi 
kontrol ederek her bir programlanabilir 
zamanlayıcının açık veya kapalı olduğunu 
öğrenebilirsiniz.
Programlanabilir bir zamanlayıcının mevcut durumu, 
program numarasının gösterge segmentinin 
görüntülenip görüntülenmediği, yanıp söndüğü 
veya görüntülenmediği ile belirtilir.

Grafik Göstergesi B

Program 1

Program 2

Program 3

Program 4

Program 5

Programlanabilir zamanlayıcı 
durumu Grafik

Programlanmamış Görüntülenmez
Programlanmış Görüntülenir
İşlem devam ediyor/
Otomatik Başlatma Yanıp Söner *

Duraklatıldı
Yanıp SönerZamanlayıcı ayarları 

yapılandırılıyor

* Program tamamlandığında segment 
kaybolur.

Örnek Ekran

Program 1, 2, 4: Programlanmış
Program 3, 5: Programlanmamış
Program 2: Zamanlayıcı geri sayım işlemi 
devam ediyor

ProgramlanmışZamanlayıcı geri 
sayım işlemi 
devam ediyor 

Programlanmamış
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    Akrep ve Yelkovan 
Hizalamasını Ayarlama

Güçlü manyetizma veya darbe, analog 
akrep ve yelkovanın gösterdiği saatin dijital 
ekrandaki saatten farklı olmasına neden olabilir. 
Böyle bir durumda, akrep ve yelkovan 
hizalamasını ayarlayın.

Akrep ve Yelkovan Hizalamasını 
Ayarlamak için CASIO WATCHES 
Kullanma

Saat bir telefonla eşleştirilmişse, akrep ve 
yelkovan hizalamasını ayarlamak için CASIO 
WATCHES uygulamasını kullanabilirsiniz.

Akrep ve Yelkovan Hizalamasını Ayarlama

Akrep ve Yelkovan Hizalamasını 
Ayarlama

1. Zaman İşleyiş Modu'na girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (A) düğmesini en az beş saniye basılı tutun. 
[12:00] yanıp sönmeye başladığında 
düğmeyi bırakın.

Bu işlem, akrep ve yelkovanın 
ayarlanmasını sağlar.

Beş saniye sonra3,5 saniye sonra

3. Akrep ve yelkovan 12 yönünde değilse, 
bunları hizalamak için (B) ve (D) 
düğmelerini kullanın.

4. Ayar işlemini tamamlamak için (A) 
düğmesine basın.

Not

● El hizalama ayarı sırasında, saat iki 
veya üç dakika boyunca işlem 
yapılmadığında otomatik olarak 
Zaman İşleyiş Modu'na geri döner.

Diğer Ayarlar

Bu bölüm, yapılandırabileceğiniz diğer 
saat ayarlarını açıklamaktadır.

Düğme Çalışma Tonunu 
Etkinleştirme

Bir düğmeye bastığınızda çıkan sesi 
etkinleştirmek veya devre dışı bırakmak 
için aşağıdaki prosedürü kullanın.

1. Zaman İşleyiş Modu'na girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun.

[SET] yanıp sönmeyi durdurduğunda 
düğmeyi bırakın.

3. [♪] görüntülenene kadar (C) düğmesine 
yedi kez basın.

4. Düğme çalışma tonunu etkinleştirmek 
veya devre dışı bırakmak için (D) 
düğmesine basın.
[ON]: Çalışma tonu etkin.

[OFF]: Çalışma tonu devre dışı.

5. Ayar işlemini tamamlamak için (A) 
düğmesine iki kez basın.

Not

● Ayar yapılandırılırken, saat yaklaşık 
iki veya üç dakika boyunca herhangi 
bir işlem yapılmadığında otomatik 
olarak ayar işleminden çıkar.

Egzersiz Yoğunluğunuzu 
Kontrol Etme

Saatiniz, kullanıcı profilinize kaydedilen adım 
sayınıza ve boyunuza göre egzersiz 
yoğunluğunu hesaplar.

Grafik Göstergesi B, hesaplanan egzersiz 
yoğunluğunu beş seviyeden biri olarak gösterir.

Egzersiz yoğunluğunu aşağıdaki modlarda 
kontrol edebilirsiniz:

● Zaman İşleyiş Modu
● Kronometre Modu
● İkili Saat Modu

Grafik Göstergesi B
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Beş Egzersiz Yoğunluğu Seviye Göstergesi

Egzersiz Yoğunluğu Grafik Göstergesi B

1

2

3

4

5

Beş Egzersiz Yoğunluğu Seviyesinin Anlamları

Egzersiz 
Yoğunluğu Açıklama Yaklaşık Hız

1 Yavaş yürüme
Saatte 4,5 
km'den daha 
yavaş yürüme

2
Normalden 
hızlıya yürüme

Saatte 4,5 ila 
6 km yürüme

3
Hızlı yürüme 
veya yavaş 
koşma 

En az saatte 6 km 
yürüme veya saatte 
5,1 ila 7,7 km 
koşma

4
Normalden 
hızlıya koşma

Saatte 7,7 ila 
11,0 km koşma

5 Hızlı koşma
Saatte 11 
km'den daha 
hızlı koşma

Saat Ayarlarını Sıfırlama

Bu bölüm, saat ayarlarını ve kayıtları fabrika 
ayarlarına döndürmeyi açıklamaktadır.

● Mevcut konumunuzdaki saat ve ikili saat 
ayarlarınızın sıfırlanmadığını unutmayın.

1. Zaman İşleyiş Modu'na girin.
Modlar Arasında Gezinme

2. (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun. 
[SET] yanıp sönmeyi durdurduğunda 
düğmeyi bırakın.

3. (B) düğmesini en az beş saniye basılı tutun. 
[CLR ALL] yanıp sönmeyi durdurduğunda 
düğmeyi bırakın.

Not

● Saatin sıfırlanması, saati bir telefonla 
eşleştirmeye ait bilgileri de siler ve 
eşleşmeyi kaldırır.

● Ayar yapılandırılırken, saat yaklaşık iki 
veya üç dakika boyunca herhangi 
bir işlem yapılmadığında otomatik 
olarak ayar işleminden çıkar.

● Saatin sıfırlanması, saati bir telefonla 
eşleştirmeye ait bilgileri de siler ve 
eşleşmeyi kaldırır.

Özellikler

Normal sıcaklıkta doğruluk:
Telefonla iletişim yoluyla zaman düzeltmesinin 
mümkün olmadığı durumlarda ayda 
±15 saniye.

Zaman İşleyiş:
Analog

Akrep, yelkovan (her 20 saniyede bir 
hareket eder)

Dijital
Saat, dakika, saniye, ay, gün, haftanın günü, 
öğleden önce/öğleden sonra (P)/24 saatlik 
zaman formatı, tam otomatik takvim (2000'den 
2099'a)

Yaz Saati
Yaşam Günlüğü Ölçüm Fonksiyonları:

Mesafe
Ölçüm aralığı: 0,00 - 9999,99 km
Hedef Mesafe Ayarı

Mesafe ayar birimi: 1 km
Mesafe ayar aralığı: 1 - 199 km

Kalori
Ölçüm aralığı: 0 - 999.999 kcal
Hedef Kalori Ayarı
Kalori ayar birimi: 10 kcal
Kalori ayar aralığı: 10 - 60.000 kcal

Adımsayar
3 eksenli ivmeölçer kullanarak adım sayısı 
ölçümü

Adım sayısı aralığı: 0 - 99.999 adım
Adım göstergesi
Günlük adım hedefi belirleme

Adım sayısı ayar birimi: 100 adım
Adım sayısı ayar aralığı: 1.000 - 99.900 
adım

Adım sayısı doğruluğu
 ±%3 (Titreşim testine göre)

Güç Tasarrufu
Yaşam Günlüğü Sıfırlama

Her gün gece yarısı otomatik sıfırlama
Manuel sıfırlama

Yaşam Günlüğü Grafiği
Egzersiz Yoğunluğu Gösterimi

Kronometre/Veri Geri Çağırma:
Ölçüm Birimi

1/100 saniye (ilk saat); 1 saniye (ilk 
saatten sonra)

Ölçüm Aralığı: 23 saat 59 dakika 59 
saniye

Ölçüm Fonksiyonları:
Normal geçen süre, tur/bölünmüş zaman 
ölçümü, mesafe/hız göstergesi değiştirme, 
otomatik/manuel tur ölçümü, otomatik tur 
uyarısı, 45 kayıtlı veri hafızası
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Zamanlayıcı:
Ölçüm birimi: 1 saniye
Ölçüm aralığı: 60 dakika
Aralık sayısı: 1 ila 5
Otomatik tekrar sayısı: 1 ila 20
Ayar birimi: 1 saniye
Son 5 saniye geri sayım, sürenin dolduğunu 
belirten sesli uyarı
Otomatik Başlatma

İkili Saat:
Saat, dakika, saniye
Ana Saat değiştirme

Alarm:
Zaman alarmları

Alarm sayısı: 5
Ayar birimleri: Saat, dakika
Alarm sesi süresi: 10 saniye

Saat başı sinyali: Her saatin başında bip 
sesi

Mobil Bağlantı:
Bluetooth® uyumlu cihazlarla kablosuz 
bağlantı yoluyla işlev bağlantısı*

* Mobil Bağlantı ile geliştirilmiş işlem
Otomatik Saat Düzeltmesi
Basit saat ayarı

Dünya Saati: 300 şehirdeki mevcut saat 
(38 zaman dilimi, otomatik yaz saati geçişi) 
ve Eşgüdümlü Evrensel Zaman 
(UTC)

Saat ayarları
Telefon bulucu
Mesafe Kalibrasyonu
Yaşam Günlüğü Veri Yönetimi

Yönetim verileri (kalori, adımlar)
Antrenman kaydı veri yönetimi

Yönetim verileri (her tur için zaman, 
mesafe, tempo; toplam yakılan kalori)

Basit Bildirim (Yalnızca Sesli Uyarı)
● Bildirim adı veya diğer metinler saatin 

ekranında görünmez.
Bildirim Bağlantısı
Otomatik Yaz Saati Geçişi

Standart saat ile yaz saati arasında 
otomatik geçiş

Zamanlayıcı Ayarları
Alarm Ayarları
Akrep ve Yelkovan Hizalamasını Ayarlama
Veri İletişim Özellikleri

Bluetooth®

Frekans Bandı: 2400MHz ila 2480MHz
Maksimum İletim: 0 dBm (1 mW)
İletişim aralığı: 2 metreye kadar 
(ortama bağlıdır)

Diğer Özellikler:
LED arka ışık (Otomatik Işık, Süper 
Işıklandırma, art ışık, 1,5 veya 3 saniyelik 
seçilebilir aydınlatma süresi), çalışma sesi 
etkinleştirme/devre dışı bırakma, Uçak Modu, 
Kullanıcı Profili, İbre Kaydırma, düşük pil 
uyarısı

Güç Kaynağı:
CR2025 x 1
Nominal Pil Gerilimi: 3V
Pil Ömrü: Yaklaşık 2 yıl
Koşullar

Bluetooth bağlantı süresi: Günde 10 saat
Alarm: Günde bir kez (10 saniye)
Aydınlatma: Günde bir kez (1,5 saniye)
Ekran: Günde 24 saat
Yaşam Günlüğü Ölçümü: Günde 12 saat
Kronometre Ölçümü: Haftada 3 saat 
(günde 1 saat, haftada 3 kez)

Bildirim: Günde 20 kez

Teknik özellikler önceden haber verilmeksizin 
değiştirilebilir.

Diğer Bilgiler

Bu bölüm, bilmeniz gereken operasyonel 
olmayan bilgileri sağlar. Gerektiğinde bu 
bilgilere başvurabilirsiniz.

Desteklenen Telefonlar

Saat ile bağlantı kurabilen telefonlar hakkında 
bilgi için CASIO web sitesini ziyaret edin.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

Telif Hakları ve Tescilli 
Markalar

● Bluetooth® kelime markası ve logoları, 
Bluetooth SIG, Inc.'e ait tescilli ticari 
markalardır ve bu markaların CASIO 
Computer Co., Ltd. tarafından her türlü 
kullanımı lisans altındadır.

● Bluetooth® kelime markası ve logoları, 
Bluetooth SIG, Inc.'e ait tescilli ticari 
markalardır ve bu markaların CASIO 
Computer Co., Ltd. tarafından her türlü kullanımı 
lisans altındadır.

● IOS, Cisco Systems, Inc.'in ticari markası 
veya tescilli ticari markasıdır.

● Android ve Google Play, Google LLC'nin ticari 
markaları veya tescilli ticari markalarıdır.

TM

● Burada kullanılan diğer şirket adları ve ürün 
adları, ilgili şirketlerin ticari markaları veya 
tescilli ticari markalarıdır.
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Sorun Giderme

Saati bir telefonla 
eşleştiremiyorum.

S1 Saat ve telefon arasında hiç 
eşleştirme bağlantısı kuramadım.

Desteklenen bir telefon modeli mi 
kullanıyorsunuz?

Telefon modelinizin ve işletim sisteminizin 
saat tarafından desteklenip 
desteklenmediğini kontrol edin.

Desteklenen telefon modelleri hakkında 
bilgi için CASIO web sitesini ziyaret edin: 

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

Telefonunuza CASIO WATCHES 
uygulamasını yüklediniz mi?

Saat ile bağlantı kurmak için telefonunuza 
CASIO WATCHES uygulamasının yüklü 
olması gerekir.

 Uygulamayı telefonunuza yükleyin.

Telefonunuzun Bluetooth ayarları doğru 
yapılandırılmış mı?

Telefonunuzun Bluetooth ayarlarını 
yapılandırın. Ayrıntılı ayar prosedürleri için 
telefonunuzun belgelerine bakın.

iPhone Kullanıcıları için

● "Ayarlar" -> "Bluetooth" -> Açık   

● "Ayarlar" -> "Gizlilik" -> "Bluetooth" -> 
"CASIO WATCHES" -> Açık

    

  

Android Kullanıcıları için
● Bluetooth'u etkinleştirin.

Yukarıdakiler dışında başka bir sorun mu 
var?

Bazı telefonların CASIO WATCHES 
uygulamasını kullanmak için BT Smart'ın 
devre dışı bırakılması gerekir. Ayrıntılı 
ayar prosedürleri için telefonunuzun 
belgelerine bakın.

Ana Ekranda dokunun: "Menü" -> "Ayarlar" 
-> "Bluetooth" -> "Menü" -> 
"BT Akıllı ayarları" -> "Devre Dışı Bırak".

 

     

  

Telefon ve saati yeniden 
bağlayamıyorum.

S1 Bağlantıları kesildikten sonra saat, 
telefonla yeniden bağlantı kurmuyor.

CASIO WATCHES uygulaması çalışıyor 
mu?

CASIO WATCHES uygulaması telefonda 
çalışmıyorsa saat, telefonunuzla yeniden 
bağlantı kuramaz. Telefonunuzun ana 
ekranında "CASIO WATCHES" simgesine 
dokunun. Ardından, saat üzerinde (D) 
düğmesini en az iki saniye basılı tutun.

Telefonunuzu kapatıp tekrar açmayı 
denediniz mi?

Telefonunuzu kapatıp tekrar açın ve 
ardından "CASIO WATCHES" simgesine 
dokunun. Ardından, saat üzerinde (D) 
düğmesini en az iki saniye basılı tutun.

S2 Telefonum Uçak Modu'ndayken 
bağlantı kuramıyorum.

Telefonunuz Uçak Modu'ndayken saatle 
bağlantı kurmak mümkün değildir. Telefonun 
Uçak Modu'nu devre dışı bıraktıktan sonra, 
telefonun ana ekranına gidin ve "CASIO 
WATCHES" simgesine dokunun. Ardından, 
saat üzerinde (D) düğmesini en az iki saniye 
basılı tutun.

S3 Telefonumun Bluetooth'unu 
kapattıktan sonra tekrar 
bağlanamıyorum.

Telefonunuzun Bluetooth özelliğini açın. 
Ardından Ana Ekrana giderek "CASIO WATCHES" 
simgesine dokunun. Sonrasında saatte (D) 
düğmesini en az iki saniye basılı tutun.

S4 Telefonu kapattıktan sonra 
bağlanamıyorum.

Telefonunuzu kapatıp tekrar açın. Ardından 
"CASIO WATCHES" simgesine dokunun. 
Sonrasında saatte (D) düğmesini en az 
iki saniye basılı tutun.

S5 Ekranda "   " görünmüyor ve 
saatim telefonuma bağlı değil.

Bir ayar işlemi mi yapıyorsunuz?

Saat, herhangi bir ayar işlemi 
(zaman, alarm vb.) sırasında Bluetooth 
bağlantısını geçici olarak kapatır. Yeniden 
bağlanmak için ayar işleminden çıkmanız 
gerekir.

Son bir saat içinde saati hiç 
kullandınız mı?

Pil tasarrufu için saat, yaklaşık bir saat 
boyunca kullanılmadığında Bluetooth 
bağlantısını otomatik olarak keser. Bu 
durumda, Otomatik Saat Düzeltme de 
çalışmaz. Yeniden bağlanmak için herhangi 
bir saat düğmesine basmanız veya saati 
yüzünüze doğru çevirmeniz yeterlidir.
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Telefon-Saat Bağlantısı

S1 Telefon ve saat arasında 
bağlantı kuramıyorum.

Telefonunuzu kapatıp tekrar açmayı 
denediniz mi?

Telefonunuzu kapatıp tekrar açın ve 
ardından "CASIO WATCHES" simgesine 
dokunun. Sonra saatte (D) düğmesini en 
az iki saniye basılı tutun.

Saatin Uçak Modu etkin mi?

Saatin Uçak Modu etkin durumdayken 
telefonunuzla bağlantı kurmak mümkün 
değildir. Telefonunuza bağlanmak için 
Uçak Modu'nu devre dışı bırakın.

Tıbbi bir tesiste veya uçakta saati 
kullanma

Saat, telefonla tekrar eşleştirildi mi?

Eşleştirme bilgilerini CASIO WATCHES 
uygulamasından ve telefonunuzdan 
(yalnızca iPhone) silin ve ardından 
tekrar eşleştirin.

CASIO WATCHES uygulamasından 
eşleştirme bilgilerini silme

Yalnızca iPhone 
Telefonun eşleştirme bilgilerini silme

 Saati bir telefonla eşleştirin.

Bağlantı kuramıyorsanız...

Saat üzerindeki eşleştirme bilgilerini 
sildikten sonra, telefonu tekrar saatle 
eşleştirin.

Saat üzerindeki eşleştirme 
bilgilerini silme

 Saati bir telefonla eşleştirin.

Farklı Bir Telefon Modeline 
Geçme

S1 Mevcut saati başka bir telefona 
bağlama.

Eşleştirme bilgilerini saatinizden silin ve 
ardından bağlanmak istediğiniz telefonla 
eşleştirin.

l Başka bir telefon satın alırsanız

Bluetooth Bağlantısı ile 
Otomatik Saat Düzeltme 
(Zaman Düzeltme)

S1 Saat, zamanı ne zaman düzeltir?

Saatiniz, saat ayarını yapmak için eşleştirilmiş 
bir telefona bağlanabilir. Otomatik zaman 
düzeltmesi, aşağıda açıklanan zamanlarda 
gerçekleştirilir:
● Telefonunuzun saat dilimi veya yaz 

saati ayarı değiştirildikten sonra.

● Bluetooth bağlantısı kullanılarak yapılan 
son zaman ayarından bu yana 24 saat 
veya daha fazla süre geçtikten sonra.

● CASIO WATCHES uygulaması veya 
saat işlemi kullanılarak şehir değiştirdikten 
sonra 24 saat veya daha fazla süre 
geçtikten sonra.

● Saatin mevcut saatini ayarlamanızdan bu 
yana 24 saat veya daha fazla süre geçtikten 
sonra.

S2 Otomatik zaman ayarı doğru değil.

Ekranınızda     işareti var mı? 

Pil gücünü korumak için, saat yaklaşık 
bir saat boyunca bağlantının kullanılmadığını 
tespit ettiğinde, telefonunuzla olan 
Bluetooth bağlantısını geçici olarak 
otomatik olarak sonlandırır. Bu durumda 
Otomatik Zaman Düzeltme devre dışı kalır. 
Yeniden bağlanmak için herhangi bir saat 
düğmesine basın veya saati yüzünüze 
doğru çevirin.

Bluetooth bağlantısı kullanılarak yapılan
 son zaman ayarından bu yana 24 
saat veya daha fazla süre geçti mi?

Bluetooth bağlantısı kullanılarak zaman 
ayarı 24 saatte bir yapılır. Son zaman 
ayarlama işleminden bu yana 24 saat 
veya daha fazla süre geçtiğinde otomatik 
zaman düzeltmesi gerçekleştirilecektir.

Son manuel zaman ayarı, şehir 
değişikliği veya şehir değiştirme işleminin 
üzerinden 24 saat veya daha fazla 
zaman geçti mi?

Manuel zaman ayarı, şehir değiştirme 
veya şehir değiştirme işleminden sonra 
24 saat boyunca otomatik zaman 
düzeltmesi yapılmaz. Bu işlemlerden 
herhangi biri yapıldıktan 24 saat veya 
daha fazla süre sonra otomatik zaman 
düzeltmesi devam edecektir.

Saatin Uçak Modu etkin mi?

Saatin Uçak Modu etkin durumdayken 
telefonunuzla bağlantı kurmak mümkün 
değildir. Telefonunuza bağlanmak için 
Uçak Modu'nu devre dışı bırakın.

Tıbbi bir tesiste veya uçakta saati 
kullanma

S3 (D) düğmesini en az iki saniye 
basılı tuttuğumda saat, zaman 
ayarını telefonumla senkronize 
etmiyor.

Saatin Uçak Modu etkin durumdayken 
telefonunuzla bağlantı kurmak mümkün 
değildir. Telefonunuza bağlanmak için 
Uçak Modu'nu devre dışı bırakın.

Tıbbi bir tesiste veya uçakta saati kullanma
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S4 Saat doğru görüntülenmiyor.

Telefonunuz kapsama alanı dışında olduğu 
için şebekesine bağlanamadığından, 
telefonun saat ayarı yanlış olabilir. Böyle 
bir durumda, telefonu şebekesine bağlayın 
ve ardından saat ayarını yapın.

Yaşam Günlüğü Ölçümü

S1 Yaşam Günlüğü bilgisi doğru 
görüntülenmiyor..

Bu saat, bileğe takılan bir Yaşam Günlüğü 
cihazı olduğundan, adım dışındaki 
hareketleri algılayıp adım ve mesafe 
değerlerine dahil edebilir.

Yaşam Günlüğü Ölçümü

Ayrıca, adım sayma sorunlarına saatin nasıl 
takıldığı veya yürüme sırasında anormal 
kol hareketleri de neden olabilir.

Yaşam Günlüğü Verilerini Ölçme

S2 Mesafe ve adım sayısı değişmiyor.

Yürüme dışındaki hareketlerin yanlış 
sayılmasını önlemek için, yürümenin 
başlangıcında adım sayısı veya mesafe 
değeri görüntülenmez. Bu değerler, ilk 20 
saniyede attığınız adım veya kat ettiğiniz 
mesafe dahil olmak üzere, yaklaşık 
20 saniye yürüdükten sonra ekranda görünür.

S3 Adım sayımı sırasında [ERR] beliriyor.

[ERR] (hata), sensör veya dahili devre 
arızası nedeniyle sensör çalışmasının devre 
dışı bırakıldığını gösterir.

Gösterge üç dakikadan fazla ekranda kalırsa 
veya sık sık belirirse, bu bir sensör arızasına 
işaret edebilir.

Alarm ve Saat Başı 
Sinyali

S1 Alarm çalmıyor.

Alarm ayarları yapılandırılmamış olabilir. 
Alarm ayarlarını yapılandırın.

Alarm Ayarlarını Yapılandırma

S2  Saat başı sinyali çalmıyor.

Saat başı sinyali devre dışı bırakılmış olabilir. 
Saat başı sinyalini etkinleştirin.

Saat Başı Sinyalini Etkinleştirme

Batarya

S1 Dijital ekranda yanıp sönüyor.

 Batarya voltajı düşük olduğunda ekranda 
yanıp söner.

Bataryayı değiştirin.
Batarya değişimi için bir CASIO servis 
merkezine veya ürünü satın aldığınız 
satıcıya başvurun.

Batarya Değişimi

S2 Ekranda [R] yanıp sönüyor.

Saatin bataryası zayıf olduğunda veya 
kısa bir süre içinde ışık veya başka bir 
fonksiyonu defalarca kullandığınızda 
batarya seviyesi anlık olarak düştüğünde 
ekranda [R] görünebilir. Bu durumda, 
zaman işleyiş dışındaki tüm saat 
fonksiyonları devre dışı kalır.

[R] göstergesi ekranda kalmaya devam 
ederse veya sık sık görünürse, bataryanın 
değiştirilmesi gerekebilir.

Batarya değişimi için bir CASIO servis 
merkezine veya ürünü satın aldığınız 
satıcıya başvurun.

İbre Hareketi ve 
Göstergeler

S1 Saatin hangi modda olduğunu 
bilmiyorum.

Mevcut modu saatin ekranını kontrol ederek 
belirleyebilirsiniz. Modlar arasında gezinmek 
için (C) düğmesini kullanın.

Modlar Arasında Gezinme

S2 Tüm ibreler durdu ve düğmeler 
çalışmıyor.

Batarya bitti. Batarya değişimi için bir CASIO 
servis merkezine veya ürünü satın aldığınız 
satıcıya başvurun.

Batarya Değişimi

S3 İbreler aniden yüksek hızda 
hareket etmeye başlıyor.

Bu durum, aşağıda belirtilen sebeplerden 
(veya sebeplerden birinden) kaynaklanır ve 
bir arıza belirtisi değildir. Normal ibre hareketi 
devam edene kadar beklemeniz yeterlidir.

● Saat, zaman ayarını düzeltmek için bir 
telefonla bağlantı kuruyor.

Otomatik Zaman Düzeltme

S4 Saatin gösterdiği mevcut saat, bir 
saat veya 30 dakika hatalı.

Yaz saati ayarı doğru değil. Doğru ayarı seçin.

Ana Şehrin Yaz Saati Ayarını Değiştirme
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S5 İbrelerin gösterdiği saat, dijital 
saatten farklı.

Güçlü manyetizma veya darbe, ibrelerin 
hizasının bozulmasına neden olabilir. 

Akrep ve Yelkovan Hizalamasını Ayarlama.
● Akrep ve Yelkovan Hizalamasını Ayarlama 

bölümüne bakarak ibreleri manuel olarak 
nasıl hizalayacağınızı öğrenin.

Akrep ve Yelkovan Hizalamasını 
Ayarlama

Diğer

S1 İhtiyacım olan bilgiyi burada 
bulamıyorum.

Aşağıdaki web sitesini ziyaret edin:

https://world.casio.com/support/
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Önlemler

Kullanım Talimatları

● Suya Dayanıklılık
● Aşağıdaki bilgiler, arka kapağında "WATER 

RESIST" veya "WATER RESISTANT" 
ibaresi bulunan saatler için geçerlidir.

Günlük Kullanımda Suya Dayanıklılık Seviyeleri

Saat Kadranında veya Arka 
Kapakta İşaret

BAR 
işareti yok

Günlük Kullanım Örnekleri

El yıkama, yağmur Evet
Suyla temas gerektiren işler, 
yüzme Hayır
Rüzgar sörfü Hayır
Serbest dalış Hayır

Günlük Kullanımda Gelişmiş Suya 
Dayanıklılık Seviyeleri
5 Atmosfer

Saat Kadranında veya Arka 
Kapakta İşaret 5BAR

Günlük Kullanım Örnekleri

El yıkama, yağmur Evet
Suyla temas gerektiren işler, 
yüzme Evet
Rüzgar sörfü Hayır
Serbest dalış Hayır

10 Atmosfer

Saat Kadranında veya Arka 
Kapakta İşaret 10BAR

Günlük Kullanım Örnekleri

El yıkama, yağmur Evet
Suyla temas gerektiren işler, 
yüzme Evet
Rüzgar sörfü Evet
Serbest dalış Evet

20 Atmosfer

Saat Kadranında veya Arka 
Kapakta İşaret 20BAR

Günlük Kullanım Örnekleri

El yıkama, yağmur Evet
Evet

Rüzgar sörfü Evet
Serbest dalış Evet
● Saatinizi, hava tüpü gerektiren tüplü dalış 

ve benzeri dalış türleri için kullanmamanız 
tavsiye edilir.

● Arka kapağında WATER RESIST veya 
WATER RESISTANT ibaresi bulunmayan 
saatler, terin etkilerine karşı korumalı 
değildir. Böyle bir saati, yoğun tere veya 
neme maruz kalacağı ya da doğrudan su 
sıçraması olacağı koşullarda kullanmaktan 
kaçının.

● Saatiniz suya dayanıklı olsa bile, aşağıdaki 
kullanım önlemlerine dikkat edin. Bu tür 
kullanımlar su direncini azaltabilir ve 
camda buğulanmaya neden olabilir.

ー　Saatiniz suya batmışken veya ıslakken 
tepeyi ya da düğmeleri çalıştırmayın.

ー　Banyo yaparken saatinizi takmaktan 
kaçının.

ー　Sıcak havuz, sauna veya diğer yüksek 
sıcaklık/yüksek nemli ortamlarda saatinizi 
kullanmayın.

ー　Elinizi veya yüzünüzü yıkarken, ev işi 
yaparken ya da sabun veya deterjan 
içeren başka bir görevle uğraşırken 
saatinizi takmayın.

● Denize daldıktan sonra, saatinizdeki 
tüm tuz ve kiri temiz su kullanarak durulayın.

● Su direncini korumak için, saatinizin 
contalarını düzenli olarak (yaklaşık her iki 
veya üç yılda bir) değiştirin.

● Bataryanız her değiştirildiğinde, eğitimli 
bir teknisyen saatinizi doğru su direncine 
sahip olup olmadığını kontrol edecektir. 
Batarya değişimi özel aletler gerektirir. 
Batarya değişimi için her zaman ürünü 
satın aldığınız satıcıya veya yetkili bir 
CASIO servis merkezine başvurun.

● Bazı suya dayanıklı saatler, modaya uygun 
deri kayışlarla gelir. Deri kayışın doğrudan 
suya maruz kalmasına neden olacak yüzme, 
yıkama veya diğer aktivitelerden kaçının.

● Saat camının iç yüzeyi, saatin ani bir sıcaklık 
düşüşüne maruz kalması durumunda 
buğulanabilir. Buğulanma nispeten hızlı bir 
şekilde ortadan kalkarsa, herhangi bir sorun 
yoktur. Ancak, ani ve aşırı sıcaklık değişiklikleri 
(örneğin, yazın klimalı bir odaya girip klima 
çıkışına yakın durmak veya kışın sıcak bir 
odadan çıkıp saatinizin karla temas etmesine 
izin vermek gibi), camdaki buğulanmanın 
geçmesini geciktirebilir. Camdaki buğulanma 
geçmiyorsa veya camın içinde nem fark 
ederseniz, saatinizi hemen kullanmayı bırakın 
ve ürünü satın aldığınız satıcıya veya yetkili bir 
CASIO servis merkezine götürün.

● Suya dayanıklı saatiniz, Uluslararası Standartlar 
Teşkilatı (ISO) yönetmeliklerine uygun olarak 
test edilmiştir.

● Kayış
● Kayışı çok sıkı takmak terlemenize ve kayışın 

altından hava geçişini engellemeye neden 
olabilir, bu da cilt tahrişine yol açabilir. 
Kayışı çok sıkı bağlamayın. Kayış ile 
bileğiniz arasında bir parmağınızı 
sokabileceğiniz kadar boşluk olmalıdır.

● Bozulma, pas ve diğer durumlar, kayışın 
kırılmasına veya saatinizden çıkmasına 
neden olabilir, bu da kayış pimlerinin 
yerinden fırlamasına veya düşmesine 
yol açabilir. Bu, saatinizin bileğinizden 
düşüp kaybolma riskini ve ayrıca kişisel 
yaralanma riskini beraberinde getirir. 
Kayışınıza her zaman iyi bakın ve t
emiz tutun.

● Aşağıdakilerden herhangi birini fark ederseniz, 
kayışı hemen kullanmayı bırakın: Kayış 
esnekliğinin kaybolması, kayış çatlakları, 
kayışın renginin solması, kayışın gevşemesi, 
kayış bağlantı piminin fırlaması veya düşmesi 
veya diğer herhangi bir anormallik. Saatinizi 
kontrol ve onarım (ücretli) veya kayış 
değişimi (ücretli) için ürünü satın aldığınız 
satıcıya veya bir CASIO servis merkezine 
götürün.
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● Sıcaklık
● Saatinizi asla bir otomobilin torpido 

gözünde, ısıtıcının yanında veya çok 
yüksek sıcaklıklara maruz kalacağı başka 
bir yerde bırakmayın. Çok düşük 
maruz kalacağı yerlerde de bırakmayın. 
Aşırı sıcaklıklar, saatinizin zaman 
kaybetmesine, hızlanmasına, durmasına 
veya başka bir şekilde arızalanmasına 
neden olabilir.

● Saatinizi uzun süre +60 °C'den (+140 °F) 
daha sıcak bir alanda bırakmak, 
LCD'sinde sorunlara yol açabilir. 
LCD, 0 °C'den (32 °F) düşük ve 
+40 °C'den (104 °F) yüksek sıcaklıklarda 
okunması zor hale gelebilir.

● Darbe
● Saatiniz, günlük normal kullanımda ve 

top yakalama, tenis gibi hafif aktiviteler 
sırasında meydana gelen darbelere 
dayanacak şekilde tasarlanmıştır. Ancak, 
saatinizi düşürmek veya güçlü darbelere 
maruz bırakmak arızaya yol açabilir. Şok 
dirençli tasarımlara sahip saatlerin 
(G-SHOCK, BABY-G, G-MS), güçlü 
titreşim üreten zincirli testere gibi aletleri 
çalıştırırken veya yorucu spor aktiviteleri 
(motokros vb.) yaparken de takılabileceğini 
unutmayın.

● Manyetizma
● Analog ve hibrit (analog-dijital) saatlerin 

ibreleri, manyetik kuvvet kullanan bir 
motor tarafından hareket ettirilir. Böyle 
bir saat, güçlü manyetizma yayan bir 
cihaza (ses hoparlörleri, manyetik kolye, 
cep telefonu vb.) yakın olduğunda, 
manyetizma zaman işleyişinin 
yavaşlamasına, hızlanmasına veya 
durmasına neden olarak yanlış saatin 
gösterilmesine yol açabilir.

● Çok güçlü manyetizmadan (tıbbi ekipman 
vb.) kaçınılmalıdır, çünkü saatinizin 
arızalanmasına ve elektronik bileşenlerine 
zarar verebilir.

● Elektrostatik Yük
● Çok güçlü elektrostatik yüke maruz 

kalmak, saatinizin yanlış zamanı 
göstermesine neden olabilir. Çok 
güçlü elektrostatik yük, elektronik 
bileşenlere bile zarar verebilir.

● Elektrostatik yük, LCD'nin boş alanlarında 
geçici lekelenmeye neden olabilir.

● Kimyasallar
● Saatinizin tiner, benzin, solventler, 

yağlar, gresler veya bu tür maddeler 
içeren temizleyiciler, yapıştırıcılar, 
boyalar, ilaçlar ya da kozmetiklerle 
temas etmesine izin vermeyin. Bu, 
reçine kasa, reçine kayış, deri ve diğer 
parçalarda renk solmasına veya hasara 
neden olabilir.

● Depolama
● Saatinizi uzun süre kullanmayı 

düşünmüyorsanız, üzerindeki tüm kir, 
ter ve nemi iyice silin ve serin, kuru bir 
yerde saklayın.

● Reçine Bileşenler
● Saatiniz ıslakken başka eşyalarla temas 

etmesi veya uzun süre onlarla birlikte 
saklanması, reçine bileşenlerdeki rengin 
diğer eşyalara geçmesine veya diğer 
eşyaların renginin saatinizin reçine 
bileşenlerine geçmesine neden olabilir. 
Saatinizi saklamadan önce iyice 
kuruladığınızdan ve başka eşyalarla 
temas etmediğinden emin olun.

●

Saatinizi uzun süre doğrudan güneş 
ışığına (ultraviyole ışınlarına) maruz 
kalacağı bir yerde bırakmak veya uzun 
süre temizlemeden bırakmak renk 
solmasına neden olabilir.

●

Belirli koşulların (güçlü dış kuvvet, sürekli 
sürtünme, darbe vb.) neden olduğu 
sürtünme, boyalı bileşenlerde renk 
solmasına yol açabilir.

●

Kayışta baskılı şekiller varsa, baskılı 
alanın güçlü bir şekilde ovulması renk 
solmasına neden olabilir.

●

Saatinizin uzun süre ıslak kalması, 
floresan rengin solmasına neden olabilir. 
Islandıktan sonra saati mümkün olan en 
kısa sürede kurulayın.

●

Yarı saydam reçine parçalar, ter ve kir 
nedeniyle renk değiştirebilir ve uzun süre 
yüksek sıcaklık ve neme maruz kalırsa 
rengi bozulabilir.

●

Saatinizin günlük kullanımı ve uzun süreli 
depolanması, reçine bileşenlerin 
bozulmasına, kırılmasına veya eğilmesine 
yol açabilir. Bu tür hasarların boyutu, 
kullanım ve depolama koşullarına 
bağlıdır.

● Deri Kayış
● Saatiniz ıslakken başka eşyalarla temas 

etmesi veya uzun süre onlarla birlikte 
saklanması, deri kayışın renginin diğer 
eşyalara geçmesine veya diğer eşyaların 
renginin deri kayışa geçmesine neden olabilir. 
Saatinizi saklamadan önce yumuşak bir 
bezle iyice kuruladığınızdan ve başka 
eşyalarla temas etmediğinden emin olun.

● Deri bir kayışı uzun süre doğrudan güneş,
ışığına (ultraviyole ışınlarına) maruz kalacağı 
bir yerde bırakmak veya uzun süre 
temizlemeden bırakmak renk solmasına 
neden olabilir.

DİKKAT:
Deri kayışın sürtünmeye veya kire maruz 
kalması renk geçişine ve renk solmasına 
neden olabilir.

● Metal Bileşenler
● Metal bileşenleri temizlememek, bileşenler 

paslanmaz çelik veya kaplama olsa bile pas 
oluşumuna yol açabilir. Metal bileşenler tere 
veya suya maruz kalırsa, yumuşak, emici 
bir bezle iyice silin ve ardından saati iyi 
havalandırılan bir yerde kurumaya bırakın.

● Metali, zayıf bir su ve hafif bir nötr deterjan 
çözeltisiyle veya sabunlu suyla fırçalamak 
için yumuşak bir diş fırçası veya benzeri 
bir alet kullanın. Ardından, kalan tüm deterjanı 
temizlemek için suyla durulayın ve yumuşak, 
emici bir bezle kurulayın. Metal bileşenleri 
yıkarken, deterjan veya sabunla temas 
etmemesi için saat kasasını mutfak streç 
filmi ile sarın.
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● Bakteri ve Kokuya Dayanıklı Kayış
● Bakteri ve kokuya dayanıklı kayış, terden 

kaynaklanan bakteri oluşumunun yarattığı 
kokuyu önleyerek konfor ve hijyen sağlar. 
Maksimum bakteri ve koku direncini 
sağlamak için kayışı temiz tutun. Kayışı 
kir, ter ve nemden arındırmak için emici, 
yumuşak bir bez kullanın. Bakteri ve kokuya 
dayanıklı bir kayış, organizma ve bakteri 
oluşumunu engeller. Alerjik reaksiyonlar 
gibi durumların neden olduğu döküntülere 
karşı koruma sağlamaz.

● Likit Kristal Ekran (LCD)
● Ekrandaki rakamlar, belirli bir açıdan 

bakıldığında okunması zor olabilir.

● Veri Hafızalı Saat
● Bataryanın bitmesine izin vermek, 

bataryayı değiştirmek veya saatinizi 
tamir ettirmek, saat hafızasındaki tüm 
verilerin kaybolmasına neden olabilir. 
CASIO Computer Co., Ltd. şirketinin, 
saatinizin arızalanması, tamiri, batarya 
değişimi vb. nedenlerle kaybolan 
verilerden kaynaklanan herhangi bir 
hasar veya kayıptan sorumlu olmadığını 
unutmayın. Tüm önemli verilerin ayrı 
yazılı kopyalarını sakladığınızdan emin 
olun.

● Saat Sensörleri
● Bir saat sensörü hassas bir alettir. Asla 

parçalarına ayırmaya çalışmayın. 
Sensörün açıklıklarına herhangi bir 
nesne sokmaya çalışmayın ve kir, toz 
veya diğer yabancı maddelerin içine 
girmemesine dikkat edin. Saatinizi tuzlu 
suya daldırdıktan sonra, temiz su ile iyice 
durulayın.

CASIO Computer Co., Ltd., saatinizin 
veya arızasının kullanımından 
kaynaklanan sizin veya herhangi bir 
üçüncü tarafın maruz kaldığı herhangi 
bir hasar veya kayıptan sorumlu değildir.

Kullanıcı Bakımı

● Saatinize Bakım

Saatinizi, tıpkı bir kıyafet gibi teninize 
temas edecek şekilde taktığınızı unutmayın. 
Saatinizin tasarlandığı performansı 
gösterebilmesi için, sık sık yumuşak bir 
bezle silerek saat ve kayışını kir, ter, su 
ve diğer yabancı maddelerden arındırarak 
temiz tutun.

●
Saatiniz ne zaman deniz suyuna veya 
çamura maruz kalırsa, temiz suyla 
durulayın.

●
Metal kayış veya metal parçalı reçine 
kayış için, yumuşak bir diş fırçası veya 
benzeri bir alet kullanarak kayışı zayıf 
bir su ve hafif bir nötr deterjan çözeltisiyle 
veya sabunlu suyla fırçalayın. Ardından, 
kalan tüm deterjanı temizlemek için 
suyla durulayın ve yumuşak, emici 
bir bezle kurulayın. Kayışı yıkarken, 
deterjan veya sabunla temas etmemesi 
için saat kasasını mutfak streç filmi ile 
sarın.

●
Reçine bir kayış için, suyla yıkayın ve 
ardından yumuşak bir bezle kurulayın. 
Bazen reçine bir kayışın yüzeyinde 
leke benzeri bir desenin görünebileceğini 
unutmayın. Bu, cildiniz veya kıyafetleriniz 
üzerinde herhangi bir etkiye sahip 
olmayacaktır. Leke desenini gidermek 
için bir bezle silin.

●
Deri bir kayıştaki su ve teri yumuşak bir 
bezle silerek temizleyin.

●
Bir saatin tepe, düğmeleri veya döner 
çerçevesini kullanmamak, daha sonra 
çalışmalarında sorunlara yol açabilir. 
Düzgün çalışmasını sağlamak için 
tepeyi ve döner çerçeveyi periyodik 
olarak döndürün ve düğmelere basın.

● Saate Kötü Bakımın Tehlikeleri

Paslanma
● Saatiniz için kullanılan metal çelik paslanmaya 

karşı oldukça dirençli olmasına rağmen, saatiniz 
kirlendikten sonra temizlenmezse pas oluşabilir.
ー　Saatinizdeki kir, oksijenin metalle temasını 

engelleyebilir, bu da metal yüzeyindeki 
oksitlenme tabakasının bozulmasına ve 
pas oluşumuna yol açabilir.

●

Pas, metal bileşenlerde keskin alanlar 
oluşturabilir ve kayış pimlerinin yerinden 
fırlamasına veya düşmesine neden olabilir. 
Herhangi bir anormallik fark ederseniz, 
saatinizi hemen kullanmayı bırakın ve ürünü 
satın aldığınız satıcıya veya yetkili bir CASIO 
servis merkezine götürün.

●

Metalin yüzeyi temiz görünse bile, 
çatlaklardaki ter ve pas, giysilerin kollarını 
kirletebilir, cilt tahrişine neden olabilir ve 
hatta saatin performansını etkileyebilir.

Erken Aşınma

●

Reçine bir kayışta veya çerçevede ter veya 
su bırakmak veya saatinizi yüksek neme 
maruz kalacağı bir alanda saklamak, erken 
aşınmaya, kesilmelere ve kırılmalara yol 
açabilir.

Cilt Tahrişi

●

Hassas cilde sahip veya fiziksel durumu iyi 
olmayan kişiler, saat takarken cilt tahrişi 
yaşayabilir. Bu kişilerin deri kayışlarını veya 
reçine kayışlarını özellikle temiz tutmaları 
gerekir. Herhangi bir döküntü veya başka 
bir cilt tahrişi yaşarsanız, saatinizi hemen 
çıkarın ve bir cilt bakımı uzmanıyla iletişime
geçin.
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Batarya Değişimi
● Batarya değişimini, ürünü satın aldığınız 

satıcıya veya yetkili bir CASIO servis 
merkezine bırakın.

● Bataryayı yalnızca "Özellikler" 
bölümünde belirtilen tipteki batarya ile 
değiştirin. Farklı bir batarya türünün 
kullanılması arızaya neden olabilir.

● Bataryayı değiştirirken, saatin uygun 
su direncini de kontrol ettirmeyi talep edin.

● Dekoratif reçine bileşenler, normal 
günlük kullanıma maruz kaldığında 
zamanla aşınabilir, çatlayabilir veya 
bükülebilir. Batarya değişimi için 
gönderilen bir saatte, olası bir hasar 
olduğunu gösteren çatlama veya başka 
bir anormallik fark edilirse, istenen servis 
işlemi yapılmadan saatinizin anormalliğin 
açıklamasıyla birlikte size iade edileceğini
unutmayın.

● Başlangıç Bataryası
● Saatinizi satın aldığınızda içinde bulunan 

batarya, fabrikadaki işlev ve performans 
testleri için kullanılır.

● Test bataryası, "Özellikler" 
bölümünde belirtilen normal batarya 
ömründen daha hızlı bitebilir. Bu bataryanın 
değiştirilmesi, saatinizin garanti süresi 
içinde gerekse bile, sizden ücret alınacağını 
unutmayın.

● Düşük Batarya Gücü
● Düşük batarya gücü, büyük zaman işleyiş 

hatası, soluk ekran içeriği veya boş bir 
ekran ile belirtilir.

● Batarya gücü düşükken çalıştırma, 
arızaya neden olabilir. Bataryayı mümkün 
olan en kısa sürede değiştirin.

Mobil Bağlantı Önlemleri

● Yasal Önlemler
● Bu saat, çeşitli ülkelerin ve coğrafi 

bölgelerin radyo yasalarına uymaktadır 
veya bu yasalara göre onay almıştır. Bu 
saati, ilgili radyo yasalarına uymadığı 
veya onay almadığı bir bölgede kullanmak 
cezai bir suç olabilir. Ayrıntılar için 
CASIO web sitesini ziyaret edin:
https://world.casio.com/ce/BLE/

● Bu saatin uçak içinde kullanımı, her 
ülkenin havacılık yasaları kapsamında 
kısıtlanmıştır. Havayolu personelinin 
talimatlarına mutlaka uyun.

● Mobil Bağlantı Kullanım Önlemleri
● Bu saati bir telefonla birlikte kullanırken, 

saati ve telefonu birbirine yakın tutun. 
Kılavuz olarak iki metrelik bir mesafe 
önerilir, ancak yerel ortam (duvarlar, 
mobilyalar vb.), bir binanın yapısı ve 
diğer faktörler çok daha yakın bir 
mesafe gerektirebilir.

● Bu saat, diğer cihazlardan (elektrikli 
cihazlar, görsel-işitsel ekipmanlar, ofis 
ekipmanları vb.) etkilenebilir. Özellikle, 
bir mikrodalga fırının çalışmasından 
etkilenebilir. Yakınlarda bir mikrodalga 
fırın çalışıyorsa saat, telefonla normal 
şekilde iletişim kuramayabilir. Tersine, 
bu saat, bir televizyonun radyo alımında 
ve video görüntüsünde parazite neden 
olabilir.

● Bu saatin Bluetooth'u, kablosuz LAN 
cihazlarıyla aynı frekans bandını 
(2.4 GHz) kullanır ve bu tür cihazların 
saate yakın kullanılması, radyo parazitine, 
daha yavaş iletişim hızlarına ve saat ile 
kablosuz LAN cihazı için parazite veya 
hatta iletişim arızasına neden olabilir.

● Bu Saat Tarafından Radyo Dalgası 
Yayılımını Durdurma

Ekranda görünen   , saatin radyo dalgaları 
yaydığını gösterir. 

Hastanede, uçakta veya radyo 
dalgalarının kullanımına izin verilmeyen 
herhangi bir alanda, radyo dalgası üretimini 
durdurmak için aşağıdaki işlemi kullanın:

● Saatin Uçak Modu'nu etkinleştirin.
l Tıbbi bir tesiste veya uçakta saati 

kullanma
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