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Bu Saat Hakkinda

Bu bdlim saatin genel tanitimini
ve kullanigh 6zelliklerini igerir.

Saat Ozellikleri
+ Telefon Baglantisi

Saat, Bluetooth 6zelligine sahip bir telefonla
baglanti kurup iletisim kurabilir. Bu sayede
saatin bircok fonksiyonu telefon tzerinden
yonetilebilir.

- Giinlik Aktivite Kayd (Life Log)

Life Log 6zelligi ile glnlik attiginiz adim
sayisini, yaktiginiz kaloriyi ve kat ettiginiz
mesafeyi 6lgebilirsiniz. Bir ginlik hedef
belirledikten sonra, grafik ekran sayesinde
bu hedefin ne kadarini tamamladiginizi ve
ne kadar kaldigini kolayca gorebilirsiniz.

« Ikili Saat
Dual Time 6zelligi, ikinci bir zaman
dilimini ayni anda takip etmenizi saglar.
Ornegin: Bulundugunuz yerin saatiyle

birlikte yurtdisindaki bir bagka sehrin saatini
gorebilirsiniz.

Alarm

Belirlediginiz bir zamana ulasildiginda saat
sizi sesli olarak uyarir. GUnluk rutinleri
hatirlatmak i¢in oldukga kullaniglidir.

+ Kronometre

Kronometre Modu, gegen siireyi 6lgmek
icin kullanihr.

Saat hafizasina en fazla 45 tur (lap)
veya ara sure (split) kaydi alinabilir.

+ Zamanlayici (Timer)

Zamanlayici, belirlediginiz stireden geriye
dogru sayar. Son bes saniyede her saniye
icin uyari sesi gikar. Ayrica birden fazla
zaman arali§i ayarlayarak art arda geri s
ayimlar yapabilirsiniz. Bu 6zellik 6zellikle
set antrenmanlari (interval training) igin
cok faydalidir.

Not

+ Bu kullanim kilavuzunda yer alan
gorseller, anlatimi kolaylastirmak
amaciyla hazirlanmistir. Gorseller,
temsil ettikleri 6gelerden biraz farkli
gorunenbilir.

+ Glnluk Aktivite Kaydi verilerini
dlgmeden 6nce profil ayarlarinizi
yapilandirmak, daha dogru ve kisisel
sonuglar elde etmenizi saglar.

£ Profil Olusturma

| Profil Olusturma

Asagida listelenen profil 6geleri igin ayarlari
saat Uzerinden yapilandirabilirsiniz:

+ Boy

- Kilo

+ Cinsiyet

« Dogum tarihi

+ Boy birimi

« Kilo birimi
Onemli!

+ Eger CASIO WATCHES uygulamasini
kullanarak Tokyo (TOKYO)'yu
Ana Sehir olarak ayarladiysaniz,
boy birimi santimetre (cm) ve kilo birimi
kilogram (kg) olarak sabitlenir. Bu
ayarlar degistirilemez. Bu durumda
olcl birimi segim ekrani
gorintilenmez.

1. Zaman igleyis Moduna girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme

2. (A) digmesini en az iki saniye boyunca
basili tutun.
[SET] yanip sénmeyi durdurdugunda
digmeyi birakin.

3. (A)tusuna basin.

Bu, mesafe hedef birimi ayari ekranini
gorantuler.

4. (C)tusuna bes kez basin.

Gorintllenen ekrani kullanarak boy
birimini belirleyebilirsiniz.

5. (D) tusuna basarak [cm] (santimetre)
veya feet ve in¢ segeneklerinden birini

segin.
Santimetre Feet ve ing
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6. (C)tusuna basin.

Goruntulenen ekranda boyunuzu
kaydedebilirsiniz.

7. Boyunuzu girmek igin (B) ve (D)
tuslarini kullanin.
+ Eger boy birimi olarak feet ve in¢
sectiyseniz, in¢ degeri de belirtmelisiniz.
Feet ayarina geri ddnmek icin (C) tusuna
basin.

8. (C)tusuna basin.

Gorintulenen ekranda kilo birimini
belirleyebilirsiniz.

9. (D) tusuna basarak [kg] (kilogram)
veya [Ib] (libre) segeneklerinden birini
segin.

Kilogram Libre

10.(C) tusuna basin.

Goriuntulenen ekranda kilonuzu
kaydedebilirsiniz.
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CASIO.

11. Kilonuzu girmek igin (B) ve (D) tuglarini
kullanin.

12.(C) tusuna basin.

Géruntulenen ekranda cinsiyetinizi
kaydedebilirsiniz.

13. (D) tusuna basarak [M] (erkek)
veya [F] (kadin) segimini yapin.
14.(C) tusuna basin.

Goruntllenen ekranda dogum yilinizi
kaydedebilirsiniz.

15.Dogum yilinizi belirtmek igin (B) ve (D)
tuslarini kullanin.

16.(C) tusuna basin.

Goruntulenen ekranda dogum ayinizi
kaydedebilirsiniz.

17.Dogum ayinizi belirtmek igin (B) ve (D)
tuslarini kullanin.

18.(C) tusuna basin.

Goruntulenen ekranda dogum
gununlzl kaydedebilirsiniz.

19. Dogum gliniiniizti belirtmek igin (B) ve
(D) tuslarini kullanin.

20. Ayar islemini tamamlamak igin (A)
tusuna basin.

Not

+ Kronometreyle zaman 6lctimu
islemi surerken, profil ayarlari
degistirilemez.

+ Ayar yapilandirmasi sirasinda
hicbir islem yapilmazsa, saat
yaklasik iki veya Ui¢ dakika sonra
ayar modundan otomatik olarak gikar.

I Genel Kilavuz

(D) Akrep
@ Yelkovan

® Lcp

A diigmesi

Zaman Isleyis Modunda bu diigmeye basmak,
ekranlar arasinda gegis yapar.

B diigmesi

Herhangi bir ayar ekrani gériintllenirken bu
digmeye basmak ayari degistirir.

C diigmesi

Her basis, saat modlar arasinda gegis yapar.
Herhangi bir moddayken bu digmeye en az
iki saniye basili tutmak, Zaman Isleyis Moduna
geri doner.

D diigmesi

Herhangi bir ayar ekrani goriintlilenirken bu
digmeye basmak ayari degistirir.

L diigmesi

Aydinlatmay1 agmak igin basin.
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Saat Ekrani ve Gosterge
Sembolleri
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Saat ile telefon arasinda baglanti
varken goruntulenir.

Saat basi sinyali etkinlestirildiginde
gOruntilenir.

Adim sayaci artiyor mu, artmiyor mu
bilgisini gosterir.

® © ©® o

Bir alarm agikken goruntilenir..

@ Otomatik Tur (Auto Lap) etkinlestirildiginde
gOruntulenir.

@ Saatin ibreleri daha kolay okunabilmesi
icin kaydirildiginda yanip soner.

(7) Saat Hatirlatma (Recall) Modundayken
gOruntilenir.

Grafik gosterim alaninin ¢calismasi,
her saat modundaki iglemlerle baglantilidir.

(9) 12 saatlik zaman formati kullanilirken
6gleden sonra saatlerinde gorintilenir.

Bir ara zaman (split time) gortntilenirken
gOruntulenir.

@ Otomatik Isik (Auto Light) etkinlestirildiginde
gOruntulenir.

@ Saat yaz saati uygulamasini gésterdiginde
gOruntulenir.

@ Bir tur stresi (lap time) gorintilenirken
gOruntilenir.
Kalori degeri gérinttlendiginde gérundar.

(5 Mesafe degeri goruntulendiginde gorunur.

Adim sayisi goruntllenirken gérundar.

« Pil Degisimi
F o |

Pil glict azaldiginda, §___& Yyanip sbnmeye

baslar ve bazi islevler devre disi kalir.
5= yanip sénmeye devam ederse,

pili degistirin.

Pil degisimini bir CASIO servis merkezine
veya saatin satin alindigi bayiye yaptirin.
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e Ekranda [R] yanip soniiyorsa

Eger ekranda [R] yanip sénuyorsa, bu,

anlik yuksek pil tuketimi nedeniyle zaman
isleyisi (saat gosterimi) digindaki tim islevlerin
devre disi birakildigi anlamina gelir.

£ Ekranda [R] yanip séniiyor.

®

I Grafik Gosterim Alani

Grafik gosterim alaninin galismasi, saatin
her modundaki iglemlerle baglantilidir.

F!IIIIIIIIIIII

Grafik Gostergesi A

Grafik Gostergesi B

@ AL 7
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o Grafik Gostergesi A
Zaman igleyis Modu

Yasam Kayd verileri géruntilendiginde, bir ilerleme
degeri de gosterilir. Diger ekran turlerinde ise,
mevcut zamanin saniye sayisina gore degisir.

Kronometre Modu

Otomatik Tur (Auto Lap) etkinlestirildiginde,
Grafik Gostergesi A her turun mesafe bazl
ilerlemesini gosterir.

Otomatik Tur devre disiyken, Grafik Gostergesi
A gegen slrenin saniyelerini gosterir.

Zamanlayici Modu

Grafik GOstergesi A, geri sayimin kalan
yuzdesini gosterir.

ikili Saat
Gostergenin hareketi, ikili Saat'in saniyeleriyle
senkronizedir.

o Grafik Gostergesi B

Zaman lgleyis, Kronometre ve ikili Saat
Modlan

Bes egzersiz yogunlugu seviyesinden birini gosterir.
Alarm Modu
Bir alarm (1’den 5’e kadar) etkinlestirildiginde,

Grafik Gostergesi B'nin ilgili bolimu
gOruntulenir.

Zamanlayici Modu

Programlanabilir zamanlayici etkinlestirildiginde,

o anda galisan zamanlayicinin numarasina karsilik
gelen Gostergesi B bolimu yanip soner.

Diger zamanlayicilarin boélimleri yanip sénmeden
gOrintulenir.
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I Modlar Arasinda Gezinme

(C) tusuna her bastiginizda, saat modlari
arasinda gegis yapar.

o Baska bir moddan Zaman Isleyis Moduna
gecmek igin, (C) tusuna en az iki saniye
basili tutun.

Zaman Igleyis Modu

Alarm Modu Kronometre Modu

ikili Saat Modu Kayit Goriintileme Modu

Zamanlayici Modu

|IIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

I Mod Genel Bakisi

® Zaman igleyis Modu
Bu modda saatiniz, gegerli hafta giinQ, saat,
dakika, saniye, ay ve glinu gosterir.

Ayrica (A) tusunu kullanarak asadidaki Yasam
GuUnlugu (Life Log) 6gelerini de
gorintileyebilirsiniz:

o Mesafe

o Kalori

® Adim sayisi

Haftanin giinleri, saat, dakika, saniye, ay, giin

Yasam GunlGgu 3

Yasam Gunltgu 1
(Adim Sayisi)

(Mesafe)
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Eslestiriimis Bir Telefonla Baglanarak
Saatin Zamanini Diizeltme

(D) tusuna en az iki saniye basih tutun.
£ Aninda Zaman Diizeltmesini Baslatma
Eslestiriimis Telefonu Arama

(D) tusuna en az bes saniye basili tutun.
£ Telefon Bulucu

0 Kronometre Modu

Bu modu, gecgen sireyi dlgmek icin kullanin.
£ Kronometre

Tur/Ara zaman,
Mesafe/Tempo sifirla

r.@ Baslat/Durdur

@ Kronometre dakikalari
@ Kronometre saniyeleri
@ Kronometre: 1/100 saniye

@ Olgillen mesafe

o Kayit Goriintiileme Modu

Bu modu, ara ve tur surelerini gérunttlemek
icin kullanabilirsiniz.

£ Antrenman Kayit Verilerini Gorlintlileme

Mesafe/Tempo Tur/Ara zaman

) Olgiim ay1, giini
@ Olgiim baslangi¢ zamani
(3@ Toplam mesafe

(@) Toplam siire
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e Zamanlayici Modu

Bu modu, istenilen bir baslangi¢ siiresinden
geri sayim yapmak igin kullanin.

e Zamanlayici
Sifirla,

Otomatik
Baslat agik/kapall

@ LIRS

@ Baslat/Durdur

(1) Kalan zamanlayici siiresi
@ Zamanlayici dakikalari, saniyeleri

@ Zamanlayici numarasi

o ikili Saat Modu
ikili Saat, mevcut konumunuzun saatine ek
olarak baska bir saati takip etmenizi saglar.
O ikili Saat Modu

Zaman
Degistirme

@ LTI
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(1) Mevcut saniye
@ Mevcut konum saati

(3 Ikili Saat

e Alarm Modu

Alarm zamani geldiginde saat bip sesi
cikarir.

£ Alarm
Alarm numarasi
degistirme
®
s
O~
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© Ag/Kapat

@ Alarm saati/dakikasi

(2) Alarm veya saatlik sinyal durumu
(agik/kapalr)

@ Alarm numarasi

Dijital Ekrani Okuyabilmek igin
Akrep ve Yelkovani Kaydirma

Akrep ve yelkovani kaydirma, ekran bilgilerinin

kolayca gorulebilmesi igin ibreleri kenara geker.

1. (L) tusunu basili tutarken (C) tusuna basin.

» Buiglem, dijital ekran bilgilerini kolayca
gbrebilmeniz icin analog ibreleri kaydirir.

I 2l
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2. Akrep ve yelkovani normal zaman

g6sterme konumlarina déndirmek igin,

(L) tusunu basih tutarken tekrar (C) tusuna
basin ya da (C) tusuna basarak baska bir
moda gegin.

Not

+ Eger saati ibreler kaydirilmis sekilde
birakirsaniz ve yaklasik bir saat
boyunca herhangi bir igslem
yapmazsaniz, ibreler otomatik olarak
normal zaman gésterme konumlarina
doner.

I Karanlikta Kadrani Goriintiileme

Saatin, karanlikta okumay! kolaylastiran bir
LED 1s1g1 vardir.

e Kadrani manuel olarak aydinlatmak icin:

(L) tusuna basarak aydinlatmayi agin.

o
W

» Eger aydinlatma aciksa, asagidaki
bildirimlerden biri galmaya basladiginda
otomatik olarak kapanir:

- Alarm

- Zamanlayici alarmi
— Otomatik Tur bildirimi

e Otomatik Isik agikken kadrani aydinlatmak
icin
Otomatik Isik 6zelligi etkinse, saat 40 derece

veya daha fazla bir agiyla konumlandirildiginda
kadran aydinlatmasi otomatik olarak acilir.

A

.+* derece

N N ,."'\ ya da fazlasi
2~ =

Onemli!

« Otomatik Isik, saatin yataydan 15
derece veya daha fazla bir agiyla
tutuldugu durumlarda (asagidaki
gorselde gosterildigi gibi) diizguin
calismayabilir.

- Elektrostatik yik veya manyetizma,
otomatik 1s1g1n dogru galismasini
engelleyebilir. Eger bdyle bir durum
olursa, kolunuzu asagi indirip tekrar
yuzinulze dogru agisal konuma
getirmeyi deneyin.

+ Saat hareket ettirildiginde hafif bir
tikirti sesi duyabilirsiniz. Bu ses, saatin
mevcut yoninu belirleyen otomatik 151k
anahtarinin calismasindan kaynaklanir.
Bu, bir ariza belirtisi degildir.
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Not

» Asagidaki durumlardan herhangi biri
varsa Otomatik Isik devre digi kalir:
- Bir alarm, zamanlayici uyarisi veya
baska bir sesli uyari ¢aliyorsa

- Ibre hareketi islemi devam ediyorsa

e Otomatik Isik Ayarini Yapilandirma

Zaman Isleyisi Modundayken (L) tusuna
en az Ug¢ saniye basil tutmak, Otomatik Isik’i
etkinlestirir veya devre digi birakir.

« [LT] gostergesi, Otomatik Isik etkin
oldugunda ekranda gérintulenir.

+ Otomatik Isik’i manuel olarak devre disi
birakmazsaniz, yaklasik alti saat sonra
otomatik olarak devre digi kalir.

e Aydinlatma Siiresini Belirleme

Aydinlatma suresi olarak 1,5 saniye veya
¢ saniye segebilirsiniz.

1. Zaman igleyis Moduna girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme
2. (A) digmesini en az iki saniye basili tutun.

[SET] yanip sénmeyi durdurdugunda
digmeyi birakin.

3. (C) digmesine dokuz kez basarak
[LT] ekranini gérintileyin..

4. Aydinlatma siresini segmek igin
(D) diigmesine basin.

[1]: 1,5 saniyelik aydinlatma
[3]: 3 saniyelik aydinlatma
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5. Ayarlama iglemini tamamlamak igin
(A) digmesine iki kez basin.

Not

- Ayar yapilirken yaklasik iki veya
¢ dakika boyunca higbir islem
yapilmazsa saat ayar modundan
otomatik olarak cikar.

I Kullanigh Ozellikler

Saati telefonunuzla eslestirmek, saatin birgok
ozelligini kullanmayi kolaylastirir.

Otomatik saat diizeltme
e Otomatik Saat Diizeltme

Al

300’den fazla Dunya Saati sehrinden
segim yapma
£ Diinya Saati Ayarlarini Yapilandirma

- = s e
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Telefona veri aktarimi
£ Yasam Ginliigu Verilerini Gériintileme
£ Antrenman GUnlagu Verilerini Gorlntlleme

Ayrica, birgcok saat ayari telefonunuzu
kullanarak yapilandirilabilir.

Veri aktarmak ve ayarlan yapilandirmak igin
oncelikle saati telefonunuzla eslestirmeniz
gerekir.

L2 Hazirlik

+ Saati eslestirmek icin telefonunuzda “CASIO
WATCHES” uygulamasinin yUkli olmasi
gerekir.
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Telefonla Baglanti Kurma

Saat ile telefon arasinda bir Bluetooth
baglantisi (Mobil Baglanti) varken, saatin
mevcut zaman ayari otomatik olarak duzeltilir.
Ayrica saatin diger ayarlarini da
degistirebilirsiniz.

Not

» Buislev yalnizca telefonda CASIO
WATCHES uygulamasi ¢alisiyorken
kullanilabilir.

» Bu bolim saat ve telefon islemlerini
aclklar.

Q : Saat islemi
[] : Telefon islemi

I Hazirhk

Saatinizi bir telefonla birlikte kullanabilmek
icin dnce ikisini eslestirmeniz gerekir.
Asagidaki adimlari izleyerek saati telefonla
eslestirin.

(1) Uygulamay: telefonunuza yiikleyin.

@ Bluetooth ayarlarini yapilandirin.
@ Saati telefonla eglestirin.

* (1) Uygulamay! telefonunuza yukleyin.

Google Play veya App Store’da “CASIO
WATCHES” uygulamasini aratin ve
telefonunuza yiikleyin.

. @ Bluetooth ayarlarini yapilandirin.

Telefonun Bluetooth’unu etkinlestirin.
Not

+ Ayar proseddrleri hakkinda ayrintilar
icin telefonunuzun kullanim kilavuzuna
bakin.

. @ Saati telefonla eglestirin.

1. Eslestirilecek telefonu saate yakin
(bir metre iginde) bir konuma getirin.

2. [] “cASIO WATCHES” simgesine dokunun.

3. |:| “Saatim” sekmesindeki Qsimgesine
dokunun.

4. D Telefon ekraninda gosterilen islemi
yaparak saati CASIO WATCHES
telefon uygulamasina kaydedin.

5. © Enaz iki saniye boyunca (D) tusuna
basili tutun.

Saat ile telefon arasinda baglanti
kuruldugunda ekranda [OK] goérunttlenir.
Bu anda telefonunuzun ve saatinizin saat
ayarlari birbirine senkronize edilir.

- Eslestirme herhangi bir nedenle basarisiz
olursa, ekranda kisa sireligine [ERR]
goruntulenir ve saat Zaman Ayarlama
Moduna déner. Bu durumda eslestirme
islemini bastan tekrarlayin.

Eslestirme basladi

Eslestirme tamamlandi

Bu islem eslestirme islemini tamamlar.
Eslestirme tamamlandiktan sonra akilli
telefon ve saat, saatin saat ayarini
telefonla senkronize etmek icin otomatik
olarak baglanir.

Not

+ CASIO WATCHES telefon
uygulamasini ilk kez baglattiginizda,
telefonunuzda konum bilgisi ediniminin
etkinlestiriimesini isteyen bir mesaj
goruntulenir. Arka planda konum
bilgisinin kullaniimasina izin verecek
sekilde ayarlari yapilandirin.

I Otomatik Zaman Diizeltme

Saatiniz, zaman ayarini diizeltmek igin
telefonunuza baglanabilir.

Saatinizi Zaman Isleyis Modunda birakirsaniz,
herhangi bir islem yapmaniza gerek kalmadan,
glnluk hayatiniza devam ederken dlzeltme
islemi otomatik olarak gergeklestirilir.

| ]
Ve~

Onemli!

+ Asagidaki durumlarda saat otomatik
zaman dizeltmesi yapamayabilir:

— Saat eslestirilmis telefondan ¢ok
uzaktayken

- Radyo parazitleri vb. nedeniyle
iletisim mUmkin olmadiginda

- Telefon sistem giincellemesi
yaparken

- Telefonda “CASIO WATCHES”
uygulamasi galismiyorken
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Not

- Eger saat, bir telefonla baglanti
kurabiliyor olmasina ragmen dogru
zamani gostermiyorsa, ibre
hizalamasini ayarlayin.

£ ibre Hizalamasini Ayarlama

“CASIO WATCHES” telefon
uygulamasiyla belirlenmis bir

Dunya Saati Sehri varsa, onun
zamani da otomatik olarak
duzeltilecektir.

Otomatik zaman diizeltmesi, asagida
belirtilen zamanlarda gergeklestirilir:

— Telefonunuzun saat dilimi veya
yaz saati ayar degistirildikten sonra

- Bluetooth baglantisiyla yapilan son
zaman ayarinin tzerinden 24 saat
veya daha fazla sure gectiginde

-~ CASIO WATCHES uygulamasi
veya saat Uzerinden sehir degigimi
yapildiktan sonra 24 saat veya
daha fazla sure gectiginde

— Saat Uzerinden yapilan son ana
sehir degisikligi veya zaman
ayarindan sonra 24 saat veya
daha fazla sure gectiginde

Saat islemleri, telefon ile baglanti
halindeyken de gerceklestirilebilir.

e Aninda Zaman Diizeltmesini Baglatma
Saat, bir telefonla eslestirildiginde zaman
ayari otomatik olarak dizeltilir. Saatin zaman
ayarini telefonunuzun zamanina goére
ayarlamak istediginizde, asagidaki islemi
yaparak telefonla baglanti kurun.

1. © Zaman isleyis Moduna girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme

2. Telefonu saate yakin (bir metre iginde)
bir konuma getirin.

3. @ (D) tusuna en az iki saniye basili tutun.

Ekranda 3 yanip soner ve baglanti
animasyonu baslar; bu, saatin
telefonla baglanti kurma islemini
baslattigini gésterir. Saat ve telefon
baglandiginda, ekranda [OK] goérinir
ve saat, telefonun bilgilerine gére
zaman ayarini yapar

Zaman diizeltme

Baglanmaya calisiyor sonras!

3
-
i
©

Not

+ Saatin Ugak Modu etkinlestirildiginde
telefonla baglanti kurulamamaktadir.
Telefonla baglanti kurmak icin Ugak
Modunu devre digi birakin.

£ Tibbi Tesiste veya Ucakta Saati
Kullanma

+ Zaman ayari tamamlandiktan sonra
saat, telefonla baglantisini
surdurdr.

» Zaman ayaril herhangi bir nedenle
basarisiz olursa, ekranda [ERR]
gOruntulenir.

IYa§am Kaydi Verilerini Goriintilleme

CASIO WATCHES telefon uygulamasi, saat
tarafindan olgllen asagidaki bilgileri gériintilemek
icin kullanilabilir:

- Gunluk, haftalik veya aylik adim sayisi ve
yakilan kalori miktari

Baglantiy1 Kontrol Etme

+ Asagidaki islemi yaparken saatin
ekraninda 3 simgesinin gérundiuginden
emin olun. Eger } goriinmiiyorsa,
asagidaki baglantidaki bilgileri
inceleyin.
£ Telefonla Baglanti Kurma

1. [] “cAsIO WATCHES” simgesine dokunun..

2. [J “Benim Sayfam” sekmesine dokunun.

3. |:| “YASAM KAYDI (LIFE LOG)” widget'ina
dokunun..

YASAM KAYDI sayfasini acin ve detaylari
kontrol edin.

Not

+ Gunlik hedef degerlerini belirlemek
icin CASIO WATCHES uygulamasini
da kullanabilirsiniz.
£ Hedef Degerlerini Belirleme

- Saatte goriintiilenen Yasam Kaydi
veri degerleri gercek zamanli
degisirken, CASIO WATCHES
uygulamasi saat ile telefon arasinda
baglanti kuruldugu andaki degerleri
gOsterir. Bu nedenle, uygulamada
gorulen degerler saat
ekranindakilerden farkli olabilir.

10
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I Hedef Deger Ayarlama

CASIO WATCHES uygulamasini kullanarak
gunlik hedef degerler belirleyebilirsiniz.
Asagidaki 6geler icin hedef degerler
belirleyebilirsiniz.

+ Gunluk Kalori
+ Gunluk Adim Sayisi

Baglantiyi kontrol edin

- Asagidaki islemi gerceklestirirken
saatin ekraninda } simgesinin
goriindiigiinden emin olun.}
goéruntilenmiyorsa, asagidaki
baglantidaki bilgilere bakin.

O Telefona Baglanma

1. [J “cASIO WATCHES” simgesine dokunun.

2. [] Ekranin sag st kdsesinde, = simgesine
dokunun.

3. [ “Kullanici Profili’ne dokunun.

4. D Degistirmek istediginiz ayari segin ve
ardindan ekranda gdsterilen islemi
gerceklestirin.

Bildirim Baglantisini
Etkinlestirme
Asagida listelenen saat bildirim olaylari icin
telefonda bildirimlerin calmasini saglayan bir
ayari CASIO WATCHES uygulamasini
kullanarak yapilandirabilirsiniz.
+ Onceden ayarlanmis bir tur mesafesine
ulasildiginda
+ Herhangi bir programlanabilir zamanlayici
programi tamamlandiginda

+ Bir alarm zamanina ulasildiginda
Onemili!

» Bu ayari saat Uzerinden
yapilandiramazsiniz. Ayarlari
yapilandirmak icin CASIO WATCHES
uygulamasini kullanin.

Saat ile telefon arasindaki Bluetooth
baglantisi kesildiginde, telefonda
higbir bildirim ¢galmaz.

Baglantiy: kontrol et

» Asagidaki islemi gergeklestirirken
saatin ekraninda3} simgesinin
goriindiigiinden emin olun.
goruntulenmiyorsa, asagidaki
baglantidaki bilgilere bakin.

P Telefona Baglanma

1. D “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.

2. [] “saatim” sekmesine dokunun.

3. D “GBA-950" segenegini belirleyin ve ona
dokunun.

4, D Degistirmek istediginiz ayari secin ve
ardindan ekranda gosterilen islemi
gerceklestirin.

Antrenman Giinliigii Verilerini
Goriintiileme

CASIO WATCHES, saatin Kronometre Modu
tarafindan olgilen tur verilerinin bir pargasi

olan asagidaki bilgileri gérinttlemek igin kullanilabilir.

+ Tur slresi
+ Tur ortalama temposu
» Tur mesafesi

» Tek bir aktivite sirasinda yakilan toplam kalori

Baglantiy1 kontrol et

+ Asagidaki islemi gergeklestirirken
saatin ekraninda 3 simgesinin
goriindiigiinden emin olun. 3
gOruntulenmiyorsa, asagidaki
baglantidaki bilgilere bakin.
£ Telefona Baglanma

1. [J “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.
2. D “Benim Sayfam” sekmesine dokunun.

3. D Ekrani kaydirin ve verilerini gorinttlemek
istediginiz aktivite gecmisine dokunun.

Programlanabilir Zamanlayicilari
Ayarlama

Programlanabilir zamanlayici ayarlarini
yapilandirmak ve birden fazla zamanlayicidan
olusan bir grup olusturmak igin CASIO WATCHES
uygulamasini kullanabilirsiniz.

+ Programlanabilir zamanlayicilar hakkinda
bilgi icin asagidaki baglantidaki bilgilere bakin.

e} Genel Bakis

Baglantiyi kontrol et

- Asagidaki islemi gerceklestirirken
saatin ekraninda 3} simgesinin
goériindiigiinden emin olun.
goruntilenmiyorsa, asagidaki
baglantidaki bilgilere bakin.
£ Telefona Baglanma

1. [] “cASIO WATCHES” simgesine dokunun.
2. D “Saatim” sekmesine dokunun.
3. D “GBA-950" segenegini segin ve ona dokunun.

4. D “Zamanlayici”yi segin ve ardindan
ekranda gosterilen islemi gergeklestirin.
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Diinya Saati Ayarlarini
Yapilandirma

CASIO WATCHES telefon uygulamasi ile
bir Diinya Saati Sehri belirlemek, saatin
Diinya Saati $ehri ayarinin buna gére
degismesini saglar. Dinya Saati Sehri igin
otomatik yaz saati uygulamasi gegisi
yapilacak sekilde ayarlar yapilandirilabilir.

Baglantiyi kontrol et

+ Asagidaki islemi gerceklestirirken
saatin ekraninda 3 simgesinin
goériindiigiinden emin olun.}
goéruntilenmiyorsa, asagidaki
baglantidaki bilgilere bakin.
£ Telefona Baglanma

Not

+ CASIO WATCHES telefon
uygulamasindaki Dinya Saati,
yaklasik 300 sehir arasindan
Diinya Saati $Sehri segmenize
olanak tanir.

e Diinya Saati Sehri segcmek igin

1.0 Diinya Saati Sehri Segmek Igin

2. D “Saatim” sekmesine dokunun.

3. D “GBA-950"yi segin ve lizerine dokunun.

4, D Degistirmek istediginiz ayari secin ve
ekranda gosterilen islemi gergeklestirin.

Not

+ CASIO WATCHES telefon
uygulamasini, saatin dahili Dinya
Saati Sehirleri arasinda yer almayan
kullanici sehirleri icin ayarlar
yapilandirmak amaciyla
kullanabilirsiniz. Bir kullanici
sehrini Dinya Saati Sehri olarak
segmek icin CASIO WATCHES telefon
uygulamasini kullanmaniz gerekir.

e Yaz Saati Uygulamasi Ayarlarini
Yapilandirma

1. [] “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.

2. D “Saatim” sekmesine dokunun.
3.0 “GBA-950"yi segin ve lzerine dokunun.
4. D Degistirmek istediginiz ayari segin

ve ekranda gosterilen islemi
gerceklestirin.

“Otomatik (Auto)”

Saat, standart zaman ile yaz saati
arasinda otomatik olarak gecis yapar.
“Kapat (OFF)”

Saat her zaman standart zamani
gOsterir.

- “Ag (ONY’

Saat her zaman yaz saatini gosterir.

Not

+ Yaz saati ayari “Otomatik”
konumundayken saat, standart zaman
ile yaz saati arasinda otomatik olarak
gecis yapar. Standart zaman ile yaz
saati arasinda manuel gecis yapmaniza
gerek yoktur. Yaz saati uygulamasinin
gecerli olmadigi bir bélgede olsaniz
bile, saatin yaz saati ayarini “Otomatik”
olarak birakabilirsiniz.

e Diinya Saati ile Ana Saatinizi
Degistirme

1. D “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.
2. D “Saatim” sekmesine dokunun.

3.0 “GBA-950"yi segin ve lzerine dokunun.

4. D Degistirmek istediginiz ayari segin ve
ekranda gosterilen islemi gergeklestirin.

Not

+ Ana Saat ile Diinya Saatinin yerlerini
degistirdikten sonra 24 saat boyunca
otomatik zaman diizeltmesi ¢alismaz.

Akrep ve Yelkovan Hizalamasini
Ayarlama

Saat telefonunuzla baglantili olmasina ragmen
akrep ve yelkovan hizasi bozuksa, bunlari
CASIO WATCHES Uzerinden ayarlayin.

Baglantiy1 kontrol et

+ Asagidaki islemi yaparken saat
ekraninda * sembolinln
g0sterildiginden emin olun.* sembolu
gOrinmuyorsa, asagidaki baglantidaki
bilgilere bakin.

£ Telefona Baglanma
1. D “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.
2. D “Saatim” sekmesine dokunun.
3. |:| “GBA-950"yi secin ve lizerine dokunun.

4. D Degistirmek istediginiz ayari secin ve
ekranda gosterilen islemi gercgeklestirin.
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Telefon Bildirimi Alma
Ozelligini Etkinlestirme

Gelen aramalar, e-postalar, sosyal medya
bildirimleri vb. telefon bildirimlerinin saat
tarafindan alinabilmesi igin ayarlari CASIO
WATCHES Uzerinden yapilandirin.

Onemli!

» Bu ayari saat Gzerinden
yapilandiramazsiniz. Ayarlari
yapilandirmak igin CASIO WATCHES
uygulamasini kullanin.

Baglantiyi kontrol et

+ Asagidaki islemi yaparken saat
ekraninda 3 semboliiniin
gOsterildiginden emin olun. ® sembolii
gorinmiyorsa, asagidaki baglantidaki
bilgilere bakin.
£ Telefona Baglanma

1. D “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.
2. | “Saatim” sekmesine dokunun.
3.0 “GBA-950"yi segin ve (izerine dokunun.

4. D Degistirmek istediginiz ayari segin ve
ekranda gdsterilen islemi gerceklestirin.

I Telefon Bulucu

Telefon bulucu iglevi, telefonu bulmayi
kolaylastirmak icin telefonda bir ses
calinmasini saglar. Bu ses, telefon titresim
modunda olsa bile galinir.

Onemli!

+ Telefon bulucu, CASIO WATCHES
telefon uygulamasi telefonda
calismiyorsa sesi ¢calmaz.

« Telefon zil seslerinin kisitlandigi
alanlarda bu iglevi kullanmayin.

- Ses yliksek bir seviyede calar.
Telefon ¢ikisi kulaklikla dinlenirken
bu islevi kullanmayin.

1. Q Saat Zaman Isleyis Modu diginda bir
moddaysa, Zaman Isleyis Modu'na
girmek igin (C) diigmesini en az iki saniye
basili tutun.

2. @ (D) diigmesini en az bes saniye basili
tutun. Telefon saatle baglanti kurdugunda
bir ses ¢ikarir.

+ Telefon sesinin gikmasi birkag saniye
surebilir.

Telefon uyari sesi galiyor Telefonla baglanti

kuruluyor
3
MO
@ e rod

3. @ Sesi durdurmak igin herhangi bir
digmeye basin.

+ Telefon sesi calmaya basladiktan
sonraki ilk 30 saniye iginde, sesi d
urdurmak igin saat tzerindeki herhangi
bir digmeye basabilirsiniz.

Not

+ Saatin Ugak Modu etkinse telefonla
baglanti kurulamaz. Telefonla baglanti
kurmak icin Ugcak Modunu devre digi
birakin.

£ Saatin Tibbi Tesis veya Ucgakta
Kullanimi

I Saat Ayarlarini Yapilandirma

CASIO WATCHES uygulamasini kullanarak
telefondan en son programi alma araligini
belirleyebilir, saat islem sesini etkinlestirebilir/devre
digi birakabilir ve diger ayarlar
yapilandirabilirsiniz.

Baglantiyi kontrol et

- Asagidaki islemi gerceklestirirken
saatin ekraninda } simgesinin
gOrinduginden emin olun. Eger
simgesi gérinmuyorsa, asagidaki
baglantidaki bilgileri kontrol edin.

Telefona Baglanma

1. [J “CASIO WATCHES" simgesine dokunun.
2. [] “saatim” sekmesine dokunun.
3. D “GBA-950"yi secin ve Uzerine dokunun.

4. D Degistirmek istediginiz ayari segin ve
ekrandaki islemi gergeklestirin.

Ana Sehrinizin Yaz Saati
Ayarini Degistirme

Baglantiyi kontrol et

+ Asagidaki islemi gergeklestirirken
saatin ekranlnda* simgesinin
gérunduginden emin olun. Eger*
simgesi gérinmuyorsa, asagidaki
baglantidaki bilgileri kontrol edin.

Telefona Baglanma

1. D “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.
2. D “Saatim” sekmesine dokunun.
3.0 “GBA-950"yi segin ve lizerine dokunun.

4. D Degistirmek istediginiz ayari secin ve
ekrandaki islemi gercgeklestirin.
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I Baglanti

I Telefona Baglanma

Saatiniz, eslestirilmis oldugu bir telefonla
baglanti kurabilir.

- Baglanmak istediginiz telefonla saat
eslestiriimemisse, asagidaki bilgilere bakarak
eslestirme yapin.

e @ Saati bir telefonla eslestirin.

e Telefona Baglanma

Eger saat telefonla eslestiriimis olmasina
ragmen ekraninda 3 simgesi gérinmuyorsa,
baglanti kurmak i¢in (D) digmesini en az iki
saniye basili tutun.

+ Saat ve telefon bir kez baglandiktan sonra,
baglanti devam eder.

®

© ©

Onemli!

.

Baglanti kurmada sorun yasiyorsaniz,
bu durum telefonda CASIO WATCHES
uygulamasinin ¢alismadigl anlamina
gelebilir. Telefonun ana ekraninda
“CASIO WATCHES” simgesine
dokunun. Uygulama basladiktan sonra,
saatin (D) digmesini en az iki saniye
basili tutun.

I Eslestirmeyi Kaldirma

Bir telefonla eslestirmeyi kaldirmak igin hem
CASIO WATCHES telefon uygulamasi hem de
saat Uzerinden islem yapilmasi gerekir.

Not

+ iPhone kullaniyorsaniz, ayrica
telefonda kayitl eslestirme bilgisini de
silin.

e CASIO WATCHES telefon
uygulamasindan Esglestirme Bilgilerini
Silme

1. D “CASIO WATCHES” simgesine dokunun.
2. D “Saatim” sekmesine dokunun.

3.0 Eslestirmesini kaldirmak istediginiz saate
dokunun.

4. D “ @@ ®” simgesine dokunun.

5. D Telefonda gériinen islemi uygulayarak
eslestirmeyi kaldirin.

Not

+ CASIO WATCHES telefon
uygulamasindan eslestirme bilgilerini
silmek, saatinizden uygulamaya daha
once aktarilan verileri silmez.

e Saatten Eslestirme Bilgilerini Silme

1. © Saat Zaman isleyis Modundaysa
kalmak icin (C) digmesini en az iki
saniye basili tutun.

2.0 (A) digmesini en az iki saniye basil tutun.

[SET] yanip sénmeyi durdurunca digmeyi

birakin.
®
Ly
7|!:§ \\'//
ET 4008 355
© W H ) ®
©

3. @ (B) digmesini en az iki saniye basili tutun.

[CLR] yanip s6nmeyi durdurunca
digmeyi birakin.

Bu islem, saatteki eslestirme bilgilerini siler.

®

LLE

4. G (C) diigmesini en az iki saniye basili
tutarak Zaman Isleyis Moduna geri
donan.

Not

+ Ayar yapilandirilirken, yaklasik iki ila
¢ dakika boyunca islem yapilmazsa
saat ayar islemini otomatik olarak
sonlandirir.

e Yalnizca iPhone
Telefonun eslestirme bilgisini silime

Ayar prosedurleriyle ilgili ayrintilar igin
telefonunuzun kullanim kilavuzuna bakin.

“Ayarlar” — “Bluetooth” — saatin cihaz kaydini
iptal edin.

I Bagka bir telefon satin alirsaniz

Bir telefonla ilk kez Bluetooth baglantisi kurmak
istediginizde eslestirme islemini gerceklestirmeniz
gerekir.

£ saatten Eslestirme Bilgilerini Silme

02 (3 Saati bir telefonla eslestirin.
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CASIO.

Telefon Bildirimlerini
Alma

Saatinizi, Bluetooth araciligiyla bagl bir
telefondan gelen ¢agri, e-posta, sosyal
medya olaylari ve diger olaylarin bildirimlerini
almak icin kullanabilirsiniz.

+ Telefondan bildirim almak igin, saati telefonla
eslestirmeniz gerekir.

e} Hazirlik

En son bildirim bilgileri Zaman Isleyis Modunda
gorintilenir.

Bu

L— Sosyal medya

Gelen ¢agrilar, cevapsiz

cagrilar
[ Takvim
L2 Diger

Not

+ Bildirim alindigi sirada, ibre Kaydirma
islemi ve Ikili Saat Sehri degistirme
islemi yapilamaz.

« Bildirim almay: etkinlestirme veya
devre disi birakma iglemi CASIO
WATCHES uygulamasi Gzerinden
yapilabilir. Bu ayar saat Gizerinden
yapilamaz.

£ Telefon Bildirimlerini Alma Ayarini
Etkinlestirme

e Bildirim Ekranlarini Temizleme

Herhangi bir dugmeye basmak, bildirim
ekranlarini temizler. Ayrica, 30 saniye
boyunca hicbir saat islemi yapiimazsa,
bildirim ekranlari otomatik olarak temizlenir.

Zaman Diizeltme

Saatiniz, tarih ve saat ayarlarini diizeltmek igin
bir telefonla baglanti kurarak bilgi alabilir.

Onemli!

+ Bir ucakta ya da radyo sinyallerinin
sorun yaratabilecegi herhangi bir
yerde bulunuyorsaniz, saatinizin
Ucgak Modunu etkinlestirerek telefonla
baglantiy1 devre disi birakin.

O Tibbi Tesislerde veya Ucgakta
Saatin Kullanimi

Asagidaki bilgilere bakarak, zaman ayarini
kendi yasam tarziniza en uygun yéntemle
yapilandirin.

Telefon kullaniyor musunuz? ‘

Saatinizi telefonla baglayarak zaman
dizeltmesi yapmaniz onerilir.

e Hazirlik
pOtomatik Zaman Dizeltme

AL

Telefon saatinizle baglant
kuramiyorsa

Saat ayarlarini saat lzerindeki islemlerle
manuel olarak dizeltebilirsiniz.

£ saat ayarlarini saat Gzerindeki islemlerle
manuel olarak duzeltebilirsiniz.

5

Saat islemlerini Kullanarak
Zaman Ayarini Diizeltme

Saatiniz herhangi bir nedenle bir telefonla baglanti
kuramiyorsa, tarih ve saat ayarlarini saat Gzerindeki
islemlerle ayarlayabilirsiniz.

e Saat/Tarih Ayarlama

1. Zaman Gosterimi Moduna girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme

(A) dugmesini en az iki saniye basili tutun.

[SET] yanip sénmeyi durdurdugunda digmeyi
birakin.

3. [SET] yanip sénmeyi durdurdugunda digmeyi
birakin.

+ (C) digmesine her basista ayarlar asagidaki
sirada doner:

| sarne |

t \

| |

-

’ Dakika ‘

-

’ 12/24 saat formati ‘

-

-

-

@
c:
=1

-

’ islem sesi agik/kapali ‘

-

’ Ugak Modu agik/kapali ‘

'

’ Aydinlatma suresi ‘
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. Tarih ve saat ayarlarini yapilandirin.

- Saniyeler yanip sénerken, (D) dugmesine
basilmasi saniyeleri 00’a sifirlar.
Mevcut saniye sayisi 30 ile 59
arasindaysa dakikaya 1 eklenir

- Saniyeler disindaki ayarlari
yapilandirmak igin (B) ve (D) digmelerini
kullanin.

. Zaman ve tarih ayarlarini segmek igin 3.
ve 4. adimlari tekrarlayin.

. Ayar islemini tamamlamak igin (A)
digmesine iki kez basin.

e 12 saatlik ve 24 saatlik zaman gosterimi
arasinda gegcis

Zaman gostergesi igin 12 saatlik veya 24
saatlik formati belirleyebilirsiniz.

1. Zaman Isleyis Moduna girin.
O Modlar Arasinda Gezinme

2. (A) digmesini en az iki saniye basili tutun.

[SET] yanip sdbnmeyi durdurdugunda
digmeyi birakin.

®
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3. Ekranda [12H] veya [24H] yanip sGnene
kadar (C) diigmesine ¢ kez basin.
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4. [12H] (12 saatlik zaman) veya [24H]
(24 saatlik zaman) se¢gmek icin (D)
digmesine basin.

5. Ayar islemini tamamlamak igin (A)
digmesine iki kez basin.

Not

- 12 saatlik zaman gosterimi
segildiginde, 6gleden sonraki
saatler igin [P] goruntilenir.

®
®

© ©
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+ Ayar yapilirken yaklasik iki veya lg
dakika boyunca islem yapilmazsa
saat ayar modundan otomatik olarak
cikar.

Tibbi Tesislerde veya Ucgakta
Saati Kullanma

Hastanede, ugakta veya radyo sinyallerinin
sorunlara neden olabilecegi herhangi bir
yerdeyken, saatiniz ile telefonunuz arasindaki
iletisimi kesmek (Ugak Modu) igin agagidaki
islemi gerceklestirebilirsiniz. Ayni igslemi Ugak
Modunu devre disi birakmak igin de
kullanabilirsiniz.

1. Zaman isleyis Moduna girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme
2. (A) digmesini en az iki saniye basili tutun.

[SET] yanip sénmeyi durdurdugunda
digmeyi birakin.

3. Sekiz kez (C) digmesine basin.

Bu islem Ucak Modu simgesini goruntuler.

®
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Ugak Modu simgesi

4. Ugak Modu ayarini degistirmek igin (D)
digmesine basin.

[Ac]: Ucak Modu etkin.
[Kapat]: Ugcak Modu devre disi.

5. Ayar islemini tamamlamak igin (A)
digmesine iki kez basin.

Not

+ Ayar yapilirken yaklasik iki veya ¢
dakika boyunca islem yapilmazsa
saat ayar modundan otomatik olarak
cikar.
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CASIO.

ikili Saat

Diinyanin farkli saat dilimlerindeki giincel
saatleri kolayca gorintilemenizi saglar.

CASIO WATCHES Uygulamasini
Kullanarak Diinya Saati Sehri
Ayarlarini Yapilandirma

Eger saatiniz bir telefonla eslestiriimisse,
Diinya Saati sehrini ayarlamak icin
CASIO WATCHES telefon uygulamasini
kullanabilirsiniz.

O Diinya Saati Ayarlarini Yapilandirma
Not

» Sadece CASIO WATCHES uygulamasi
Uzerinden segilebilen Diinya Saati
sehirleri, saat Uizerinden yapilan
islemlerle segilemez.

ikili Saat Ayarlarini
Yapilandirma

ikili Saat, bulundugunuz yerin saatine ek
olarak bagka bir saat dilimindeki gtincel
saati ayarlamaniza olanak tanir.

1. Ikili Saat Moduna girin.
Modlar Arasinda Gezinme

2. (A) digmesini en az iki saniye basil tutun.

Bu, saat hanelerinin yanip sdnmesine
neden olur.

Saat
3. Saat ayarini yapmak igin (B) ve (D)
digmelerini kullanin..
4. (C) digmesine basin.

Bu, dakika hanelerinin yanip sdnmesine
neden olur.

Dakika

5. Dakika ayarini yapmak igin (B) ve (D)
dagmelerini kullanin.
 Ayarlar 15 dakikalik artiglarla
degistirilebilir.

6. Ayar islemini tamamlamak igin (A)
digmesine basin.

Not

+ Ayar yapilirken yaklasik iki veya tg
dakika boyunca higbir iglem
yapillmazsa saat ayar modundan
otomatik olarak cikar.

Mevcut Konum Saati ile
ikili Saati Degistirme

1. Ikili Saat Moduna girin.
'@Modlar Arasinda Gezinme

2. (B) diigmesini en az iki saniye basili tutun.
Bu islem, mevcut konum saatiniz ile ikili
saatinizi degistirir.

Degistirmeden 6nce Degistirmeden sonra

Ikili Saat

Mevcut konum saati

QyT i Sf ‘/
~—[1

Mevcut konum saati

ikili Saat

Not

» Buislev, baska bir saat dilimine
gecmeniz gerektiginde kullanighdir.
Detayli bilgi icin asagidaki
bélime bakin.

e Baska Bir Saat Dilimine Gegme
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Baska Bir Saat Dilimine
Gegme

Baska bir saat dilimine girdiginizde, saat

telefonunuzun saat dilimine gére mevcut

konumunuza uygun olarak zaman ayarini
dizenler. Hedefinize ulastiginizda, saatin
Ugak Modunu devre disi birakin.

1. lsteginize ulastiginizda, saat ile
telefon arasinda bir baglanti kurun.

£ Saati Tibbi Tesislerde veya Ucgakta
Kullanma

Saatin Ugak Modunu devre digi biraktiktan
sonra, zaman ayarl mevcut
konumunuzdaki saate gore
dlizenlenecektir.

« Zamanin hemen ayarlanmasini
tetiklemek istiyorsaniz, asagidaki
baglantidaki bilgilere bakin.

£ Aninda Zaman Diizeltmesini
Tetikleme

Alarm

Saat, bir alarm zamanina ulasildiginda bip sesi
cikarir. Bes farkli alarm kurabilirsiniz. Saat bagi
sinyali, saatin her saat baginda bip sesi
cikarmasina neden olur.

« Pil glicu dusukse bip sesi cikmaz.

(«@))

s

CASIO WATCHES Kullanilarak
Alarm Ayarlarini Yapilandirma

Saat bir telefonla eslestiriimisse, alarmlari
ayarlamak igin CASIO WATCHES telefon
uygulamasini da kullanabilirsiniz.

0O saat Ayarlarini Yapilandirma

IAIarm Ayarlarini Yapilandirma

1. Alarm Moduna girin.
£ Modlar arasinda gezinme

2. Ayarlamak istediginiz alarm gériinene
kadar ([-1] ile [-5] arasinda) alarm
numaralarini kaydirmak igin (B) tusuna
basin.

Alarm numarasi

3. Saat ayari yanip sdbnmeye baglayana kadar
(A) tusunu en az iki saniye basili tutun,
ardindan birakin.

+ Bu ayar modudur. Gostergeyi ve
diger gostergeleri kolayca gérmek igin
akrep ve yelkovan otomatik olarak yana
kayar.

« Ayar yapilirken yaklasik iki veya lg
dakika islem yapilmazsa saat otomatik
olarak ayar modundan gikar.

Alarm saati

4. Saat ayarini yapmak igin (B) ve (D) tuslarini
kullanin.
+ (B) veya (D) tusuna basili tutmak ayarlari
hizlica degistirmeyi saglar.

+ 12 saatlik zaman kullaniyorsaniz, [P]
ogesi 6gleden sonrayi gosterir.
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5. (C) tusuna basin.
Bu, dakika rakamlarinin yanip sénmesine
neden olur.
Alarm dakikasi

6. Dakika ayarini yapmak igin (B) ve (D)
tuslarini kullanin.

7. Ayar islemini tamamlamak igin (A) tusuna
basin.

+ Bu, agtiginiz alarma karsilik gelen
segmentin Grafik Gostergesi B'de
goriinmesini saglar.

‘f Alarm 5

I Alarm 4
I Alarm 3
l Alarm 2

‘L Alarm 1

Not

» Alarm zamani geldiginde 10 saniye
boyunca bir sesli uyari galar.

- Yaklasik iki veya Ui¢ dakika boyunca
islem yapilmazsa saat otomatik olarak
Alarm Modundan Zaman Isleyis
Moduna doner.

o Alarmi test etme

Alarm Modundayken alarmi ¢aldirmak igin (D)
usunu basih tutun.

e Alarmi durdurmak igin

Sesli uyari ¢alarken herhangi bir tusa basmak
uyariyi durdurur.

Saat Bagi Zaman Sinyalini
Etkinlestirme

1. Alarm Moduna girin.
£ Modlar arasinda gezinme

2. (B) tusuna basarak saat bagi zaman
sinyali ekranini ([SIG]) goruntuleyin.

®
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©

3. Saat bagl zaman sinyalini etkinlestirmek
(acik) veya devre disi birakmak (kapali)
icin (D) tusuna basin.

» Saat bagl zaman sinyali
etkinlestirildiginde [SIG] géruntulenir.

@@
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Alarmi veya Saat Basi Zaman
Sinyalini Kapatma
Bir alarmin veya saat basi zaman sinyalinin

¢almasini durdurmak igin asagidaki adimlari
izleyerek kapatin.

+ Alarmin veya saat basi zaman sinyalinin

tekrar galmasini istiyorsaniz, tekrar agin.

Not

» Herhangi bir alarm veya saat basi
zaman sinyali etkinlestirildiginde
gOstergeler goruntulenir.

» Tum alarmlar kapal ve/veya saat basi

zaman sinyali kapaliysa ilgili
gbstergeler goriintilenmez.

Saat basi zaman sinyali

Alarm
A7 rJ
§
© ©
©

1. Alarm Moduna girin.
Modlar arasinda gezinme

2. Kapatmak istediginiz alarm veya saat basi

zaman sinyali ([SIG]) ekrani goriintiilenene
kadar (B)tusunu kullanarak alarm numaralari
([-1] ile [-5]) veya saat basI zaman sinyali
ekranlari arasinda gezinin.

[AL] veya [SIG]

Alarm numarasi

3. Gériintiilenen alarmi veya saat basi zaman
sinyalini kapatmak icin (D) tusuna basin.

+ Her (D) tusuna basista acgik (ON) ve kapali
(OFF) arasinda gegis yapilir.

» Tum alarmlar ve saat bagi zaman sinyali
kapatildiginda, ekrandan [ALM] ve
[SIG] kaybolur.

Not

+ Ekranda [ALM] goriintyorsa, en az
bir alarm hala agiktir. Tim alarmlari
kapatmak igin, hangi alarmlarin acik
oldugunu 6grenmek amaciyla Grafik
Gosterge B'yi kontrol edin ve sonra
adim 2 ve 3’U tekrarlayarak tum Grafik
Gosterge B segmentleri ve [ALM]
gOstergesi ekranda goriinmez hale
gelene kadar iglemi strdurin.
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Yasam Gunlugu
Ol¢ciimii

Saat, yirirken veya gunlik hayatinizda
hareket ederken adim sayinizi takip eder

ve bu sayiyi kat ettiginiz mesafe ile yaktiginiz
kaloriyi hesaplamak igin kullanir.

Wik

Yasam Gunlugu

Verisinin Olgulmesi
Saatinizi dogru sekilde takiyorsaniz, yurirken
veya normal gunlik aktivitelerinizi yaparken
Yasam Gunligu dlgimu gerceklestirilir.

Onemli!

+ Bu saat bir bilege takilan Life Log
cihazi oldugundan, adim olmayan
hareketleri de algilayabilir ve bunlari
adim ile mesafe degerlerine dahil
edebilir. Ayrica, yurirken yapilan
anormal kol hareketleri adim
sayiminda hata olusmasina neden
olabilir.

e Hazirhk

En dogru Yasam Gunlugu olgumlerini saglamak
icin, saatinizi bileginizin dis tarafina takin ve
kayisi sikica baglayin. Gevsek kayis dogru
6lguim yapilmasini engelleyebilir.

e Adim Sayma

YUrimeye basladiginizda adim sayma ve
mesafe 6lglim islemleri otomatik olarak baslar.
Adim gostergeleri, adim sayisinin artirilip
artinlmadigini gosterir.

Her saniyede bir doniistimli olarak
gorunuyorsa: Yirlyorsunuz
(adim sayisi artiriliyor)

ikisi birden gosteriliyorsa: Yirimiyor
(adim sayisi artiriimiyor)

p
Adim gostergeleri
/ 4N\ / 4N\
o X © X
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Not

+ Kronometre Modu’nda gecen slre
6lcimi yapilirken bile, adim
gostergesi 6lcimin devam ettigini
gosterecek sekilde gortintiilenir. Olgiim
sonuglari, mesafe ve tempo verilerine
yansitilir.

e Yasam Giinliigii Verilerini Goriintiileme

e Yasam Gunlugu Ekranlari Arasinda
Kaydirma

Yasam Gunlugu Ekranlar
Arasinda Kaydirma

1. Zaman isleyis Moduna girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme

2. Yasam Gunligu ekranini gorintilemek igin (A)
digmesine basin.

Haftanin giinleri, saat, dakika, saniye,
ay, gin

Yasam Gunlagu 3
(Adim sayisi)

Yasam Gunligu 1
(Mesafe)

all /-
F S

Ginlik adim sayisi Buglinkii mesafe

A | yasam Ginligi 2 (Kaloriler) |

Bugtinku kalori
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o ilerleme Grafigini Yorumlama

ilerleme grafigi, belirlediginiz glinlik mesafe,
kalori ve adim hedeflerine ulasma konusundaki
ilerlemenizi gosterir. Gunluk ilerlemenizi yedi
gline kadar goruntuleyebilirsiniz.

« Grafik igerigi normalde her dakika yenilenir.

Z
<

llerleme (%)

e Giinliik Adim Hedefinize Ulasma
Durumunuzu Kontrol Etme

Grafik Gostergesi A, belirlenen hedef degerinin
ylzde (%) kagina ulasildigini gosterir.

Ornek: Gunliik hedef 10.000 adim

0 adim (ilerleme: %0)

-
o) 1 100

\

1.000 adim (ilerleme: %10)

T
W7II = ;
0 ?

1 100

'

5.000 adim (ilerleme: %50)

\

10.000 adim (Hedefe ulasildi)

(o] 1 100

Not

+ Mesafe en fazla 9.999,99 km'ye
kadar olgulebilir. Gergek mesafe
10.000 km veya daha fazla olsa
bile saat ekraninda 9.999,99 km
goOruntulenmeye devam eder.

+ Kalori degeri en fazla 999.999 kcal'a
kadar olculebilir. Yakilan kalori
1.000.000 kcal veya daha fazla olsa
bile saat ekraninda 999.999 kcal
g0sterilmeye devam eder.

+ Adim sayisi en fazla 99.999 adim
olarak géruntuilenebilir. Adim sayisi
99.999'u asarsa, ekranda en yuksek
degder olan 99.999 kalir.

Yirime disi hareketlerin yanlis
sayllmasini 6nlemek igin adim sayimi,
yurimeye basladiktan yaklasik 20
saniye sonra baslar. Bu ilk 20 saniye
boyunca atilan adimlar, toplam
saylya dahil edilir.

+ Adim sayisi her glin gece yarisi
sifirlanir.

Glg tasarrufu saglamak igin, saati
cikardiginizda (algilanabilir saat
hareketi olmadiginda) ve birkac dakika
boyunca higbir islem yapilmadiginda
adim sayimi otomatik olarak durur.

Grafik icerigi, asagidaki durumlardan
herhangi biri gergeklestiginde de
glincellenir:

- GUg tasarrufu amaciyla adim sayimi
devre digi birakildiginda

- ivmedlcer hatasi veya yetersiz giic
nedeniyle sayim mimkin
olmadiginda

1.

2.

3.

Yasam Giinlugu (Life Log)
Olgiimlerini Sifirlama

Zaman Isleyis Moduna girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme

(A) digmesini kullanarak sifirlamak istediginiz
Yasam Gunligu ayar 6gesini géruntileyin.

(B) ve (D) dugmelerine en az iki saniye
boyunca basili tutun.

Bu islem, 6lgciim degerini sifirlar..

Ornek: Adim sayisini sifirlamak igin

®

STEPS
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| Giinliik Hedefleri Belirleme

Bu bolimdeki islemi kullanarak mesafe,
kalori ve adim sayisi igin giinlik hedef
degerleri belirleyebilirsiniz.

Her 6genin ayar araliklari asagida
gosterilmistir.

+ Mesafe: 1,0 km birimlerle en fazla 199,0 km
+ Kalori: 10 kcal birimlerle en fazla 60.000 kcal

+ Adimlar: 100 adim birimlerle en fazla 99.900
adim

Kullanmak istediginiz mesafe ve kalori
birimlerini segebilirsiniz.

Onemli!

» CASIO WATCHES kullanarak Ana
Sehri olarak Tokyo (TOKYO)
ayarlandiysa, mesafe birimi
kilometre (km) olarak sabitlenir
ve degistirilemez. Bu durumda,
Olgclim birimi secim ekrani
gorinmez.

1. Zaman igleyis Modu’na girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme
2. A) diugmesine en az iki saniye basili tutun.

[SET] yanip sénmeyi biraktiginda
digmeyi birakin.

3. (A) digmesine basin.

Mesafe birimini belirlemek igin
gorinttlenen ekrani kullanabilirsiniz.

4. (D) digmesine basarak [km] (kilometre)
veya [mi] (mil) segin.

Kilometre Mil

5. (C)'ye basin.

Gorlnen ekrani kullanarak hedef mesafe
degerini belirleyebilirsiniz.

Hedef mesafe degeri

6. (B) ve (D) tuslarini kullanarak hedef
mesafe degerini belirleyin.

7. (C)ye basin.
Goérunen ekrani kullanarak kalori

birimini belirleyebilirsiniz.

8. (D) tusunu kullanarak [kcal] (kilokalori)
veya [kJ] (kilojul) segeneklerinden birini

segin.
Kilokalori Kilojul
NLLLLLLL, SNRENR]
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9. (C)ye basin.

Gorlinen ekrani kullanarak giinlik
hedef kalori degerini belirleyebilirsiniz.

Hedef kalori degeri

10.(B) ve (D) tuslarini kullanarak hedef kalori
degerini belirleyin.

11.(C)'ye basin.

Gorunen ekrani kullanarak gunlik adim
sayisi hedefini belirleyebilirsiniz.

Adim sayisi degeri

12.(B) ve (D) tuslarini kullanarak glinlik
adim sayisi hedefini belirleyin.

13. Ayar iglemini tamamlamak igin (A)'ya
basin.

Not

+ Ayar islemi sirasinda istediginiz
zaman (A)'ya basarak cikabilirsiniz.

Kronometre ile zaman dlgimu islemi
devam ederken, hedef deger ayarlari
saat veya CASIO WATCHES
uygulamasi uzerinden
degistirilemez.

Ayar yapilirken yaklasik iki veya

¢ dakika boyunca herhangi bir islem
yapilmazsa saat ayar modundan
otomatik olarak ¢ikar.
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Yanlig Adim Sayiminin
Nedenleri

Asagidaki durumlardan herhangi biri dogru
sayimi imkansiz hale getirebilir:

« Terlik, sandalet gibi surUkleyici yurlyuse

neden olan ayakkabilarla yiriime

« Fayans, hali, kar gibi sirikleyici yurlyuse

neden olan zeminlerde ylrime

+ Duzensiz ylrime (kalabalik bir yerde,

sik sik durup yeniden yuriinmesi gereken
bir sirada vb.)

+ Asiri yavag ylirume veya asiri hizli kosma

+ Alisveris arabasi veya bebek arabasi itme

Titresimin yogun oldugu bir yerde bulunma
ya da bisiklet veya aracla seyahat etme

Elin veya kolun sik hareket etmesi
(alkiglama, yelpazeleme hareketi vb.)

+ El ele ylrurken, bastonla yururken ya da

el ve bacak hareketlerinin birbiriyle uyumiu
olmadig1 bagka herhangi bir hareket
sirasinda

+ GuUnluk yasamin yuriyus disi normal

aktiviteleri (temizlik vb.)

+ Saati baskin elinize takmaniz

+ 20 saniyeden kisa sureli yurtyus

Saat ibrelerinin hareketi (6rnegin, ibre
kaydirma isleviyle)

+ Saat Uzerinde herhangi bir islem yapilmasi

Kullanim Kilavuzu 5737

Kronometre

Kronometre, gegen sireyi ilk bir saat
boyunca 1/100 saniyelik birimlerle,
sonrasinda ise 24 saate kadar 1 saniyelik
birimlerle dlger.

Kronometre, normal gecen sure dlcimlerine
ek olarak tur zamani (lap time) ve ara zaman
(split time) okumalari da yapmanizi saglar.

Ayrica mesafe ve tempo da 0lgebilirsiniz.

Not

Eger bir 6lgim islemi 36 saat boyunca
devam ederse, otomatik olarak durur
ve ekranda [F] yanip soner.

Her tur veya ara zamani
kaydettiginizde, saat bir kayit olusturur.
Bu kayitlar sunlari icerir: Olgiim
baslangic tarihi ve saati, her tur veya
ara zamanin suresi ve temposu, toplam
mesafe ve toplam yakilan kalori.

Saat belleginde en fazla 45 tur ve ara
zaman kaydi saklanabilir. Bir 6lcim
islemi sirasinda kaydedilen veri sayisi
44 kayd asarsa, ek tur veya ara
zaman kaydedilemez. 45. kayit,
6lguim islemi durdurulup kronometre
sifirlandiginda kaydedilir.

Kaydedilen en son 6lguim verilerini
Gorintileme Modu’nu kullanarak
gorebilirsiniz.

£ Kaydedilen Verileri Gériintileme

Gegmis olciim verilerini CASIO
WATCHES uygulamasi Gizerinden
goruntuleyebilirsiniz.

Saat telefonunuza bagliysa, bir 6lgim
islemini sonlandirip sifirladiginizda
Olglim guinliik verileri otomatik olarak
CASIO WATCHES’a gonderilir.

Bir sonraki 6l¢ciim islemine ancak bu
aktarim tamamlandiktan sonra
baslayabilirsiniz.

CASIO WATCHES islemleri
kullanilarak, Kronometre Modu’'nda
bir 6lgtim islemi devam ederken tim
ayarlari yenilemek veya gondermek
mumkin degildir.
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Ara Zaman (Split Time) ve
Tur Zamani (Lap Time)

e Ara Zaman

Ara zaman, baslangictan itibaren bir etkinlik
suresince herhangi bir noktaya kadar gegen
suredir.

D Baglat
Ara 1
B
Ara 2
B
Ara 3
v
D Hedef

e Tur zamani

Tur zamani, bir pist veya benzeri bir

parkurda belirli bir tur stresince gegen suredir.

- D Baglat

Tur 1

B

Tur 2
B B
Tur3
\ 4

D Hedef

I Gegen Zamani Olgme

1. Kronometre Moduna girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme

2. Asagidaki islemleri kullanarak gegen
zamani 6lgln:

©® Baglat

\

©® Durdur

\

© Devam ettir

\

©® Durdur

« llk saat boyunca gegen zaman 1/100
saniyelik birimlerle gosterilir.
ilk saatten sonra gegen zaman birer
saniyelik birimlerle gosterilir.

ik saat ik saatten sonra

Saniye Saniye

1/100 saniye Saat,
Dakika dakika
Kronometre numarasi Kronometre numarasi

3. Kronometreyi sifilamak igin (B) tusuna
basin.

IAra Zaman (Split Time) Olgme

1. Kronometre Moduna girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme

2. (B)tusuna basarak [SPL] ifadesini
goruntuleyin.

3. Asagidaki islemleri kullanarak gegen
sureyi olgun:

D Baglat

\

B Ara*

\

D Durdur

* (B) tusuna her basisinizda o ana kadar
gecen sure (ara zaman) goruntulenir. Ara
zaman yaklasik sekiz saniye boyunca gdsterilir,
ardindan mevcut gegen sure dlcimu ekranda
belirir.

« Olgiimiin ilk saati boyunca gegen siire
1/100 saniye biriminde gosterilir. ilk
saatten sonra gegen slre saniye
biriminde gosterilir.

Ik saatten sonra

1/100 saniye Saat,

Dakika dakika

Kronometre numarasi Kronometre numarasi

4. (B) tusuna basarak kronometreyi sifirlayin.
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I Tur Siiresi (Lap Time) Olgme

1. Kronometre Moduna girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme

2. (B)tusuna basarak [LAP] ifadesini
gOruntuleyin.

3. Asagidaki islemleri kullanarak gegen
sureyi olgun:

D Baslat

}

B Tur*

{

D Durdur

* (B) tusuna her basisinizda, son tur
suresi 6lgimunden itibaren gegen sire
(tur suresi) goruntilenir. Tur siresi
yaklasik sekiz saniye boyunca gosterilir,
ardindan yeni tur gegen sure ol¢gimu
ekranda belirir.

+ Olglimiin ilk saati boyunca gegen siire
1/100 saniye biriminde gésterilir. ilk
saatten sonra gecen sure saniye
biriminde gosterilir.

ilk 1. Saat ik 1. Saat Sonrasi

Saniye Saniye

1/100 Saniye Saat,

Dakik
Dakika axlka

Kronometre Numarasi Kronometre Numarasi

4. (B) tusuna basarak kronometreyi sifirlayin.

Olgiilen Mesafe ve Tempo
Degerinin Degistirilmesi

(A) tusuna basmak, ekran géruntisunu

olculen mesafe ile tempo arasinda degistirir.

LO18E B8
o e

N IS

D

Giincel tempo

Olgiilen mesafe

I Otomatik Tur Bildirimi Kullanma

Otomatik Tur ile, hedef bir tur mesafesi
belirleyebilir ve ardindan tur sureleri ile

ara siireleri 6lgebilirsiniz. Onceden belirlenen
mesafeye ulasildiginda sesli ton ve ekran
g0stergesi sizi uyarir.

I Otomatik Tur Mesafesini Belirleme

1. Kronometre Moduna girin.
£ Modlar arasinda gezinme

(A) tusunu en az iki saniye basili tutun.

(D) tusunu kullanarak mesafe degerini belirleyin.

+ (D) tusuna her basista mesafe ayar 0.5
km artar. Ayar OFF’dan 10 km’ye kadar
segcilebilir. Ayar 10 km iken (D) tusuna
basilirsa ayar kapat (OFF) konumuna doéner.

Poogse
Fjj” ®)
o~

Mesafe ayari

+ Mesafe degeri belirlendiginde, Kronometre
Modunda [A.LAP] gorintulenir.

(A) tusuna basarak ayar islemini tamamlayin.

Not

+ Ayar yapilirken yaklasik iki ya da ¢
dakika islem yapilmazsa saat otomatik
olarak ayar modundan gikar.
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I Otomatik Tur ile Zamanlama

Asagida agiklanan islemlerle gecen
zaman Olglimlerini ayni sekilde yapabilirsiniz.

£ Gegen Zamani Olgme
£ Ara Siireyi Olgme
£ Tur Siirelerini Olcme

Gegen zaman 6lgimune baslandiginda
ekranda [A.LAP] yanip soner.

Belirlenen mesafeye her ulasildiginda
asagidaki olaylar gerceklesir:

» Tur ve Ara Sirelerin Otomatik Kaydi
+ Bir alarm sesi ¢alar.

+ Yaklasik sekiz saniye suren bir onay
ekrani gosterilir.

Ayrica, Grafik Gosterge A, belirlediginiz tur
mesafesine olan ilerlemenizi ylizde (%)
olarak gosterir.

ilerleme (%)

100

A
N
3%

Sifirla

(D) Baslat

Tur mesafesine ulasildi

Durdur

IAntrenman Gunlugu Verilerini
Kontrol Etme
I Kayith Verileri Goriintiileme

Asagidaki islemi kullanarak ara sureleri ve
tur surelerini goéruntuleyebilirsiniz.

1. Geri Cagirma Moduna girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme

Saat toplam zamanin yani sira toplam
mesafeyi, ortalama tempoyu veya toplam
kalori bilgisini de gosterebilir.

+ Gorlntl ekranlari arasinda (A)
tusuna basarak gegcis yapabilirsiniz.

Toplam zaman

km

Toplam kalori

Ortalama tempo

2. (D) tusuna basin.

Bu, en son antrenman verileriyle ilgili
detaylari gosterir.

+ Gorlntl ekranlari arasinda (A)
tusuna basarak gegcis yapabilirsiniz.

Tur siresi
®gr —
" ) A
LO18E DR
© N Y @
o
Mesafe Ortalama tempo

» Goruntllenen 6lgim degerini tur
suresi ile ara suresi arasinda degistirmek
icin (B) tusuna basin.

Tur Ara

L0588 850 LOS 554321
SSHI/N 255 -
Lo ——

3. Olgliim numaralari arasinda gezinmek
icin (D) tusuna basin.

+ Her (D) tusuna basisinizda [LO1] den
sonraki 6lcim numarasina gegilir.

!D
niD

5036

AN 2 e

lo

Toplam zaman

TTLYT36E:
~ T

+ Son kayit goriintilenirken (D) tusuna
basmak, toplam zaman ekranini gosterir.

&

Not

« Olgiim verilerinin her kaydi, her
Ol¢lim islemi igin (baslangictan
durdurmaya kadar) olusturulur ve
numara atanir.

Su anda goruntilenen antrenman
gunligu verisi CASIO WATCHES’e
heniliz aktarilmamissa, Grafik
Gosterge A yanip soner.

Geri Cagirma Modunda tur siresi

ve ara suresi goruntlisu arasinda

gegcis yapmak, Kronometre Modunda
da tur/ara suresi géruntlsunu degistirir.
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CASIO.

Zamanlayici

Zamanlayici sizin belirttiginiz baslangic
zamanindan geriye dogru sayar. Zamanlayici,
geri sayimin son bes saniyesinde her saniye
bip sesi ¢ikarir.

« Pil seviyesi dustikse bip sesi gcikmaz.

et

CASIO WATCHES kullanarak
Zamanlayici Ayarlarini Yapma

Saat telefonla eslestiriimisse, zamanlayici
baslangi¢c zamanini ayarlamak igin CASIO
WATCHES telefon uygulamasini da
kullanabilirsiniz.

0O saat Ayarlarini Yapilandirma

I Baslangi¢ Zamani Ayarlama

Baslangi¢c zamani, 1 saniye biriminde ve
maksimum 60 dakikaya kadar ayarlanabilir.

1. Sayag¢ Moduna girin.
£ Modlar arasinda gezinme

2. En az iki saniye boyunca (A) tusunu basil
tutun.

3. Sayag tekrari sayisini belirtmek igin (B)
ve (D) tuslarini kullanin.

Tekrar sayisi

. (C) tusuna basin.

. (B) ve (D) tuslarini kullanarak [1]

go6runene kadar ilerleyin.

. (C) tusuna basin.

Dakika rakamlari yanip sénmeye
baslayacak.

. (B) ve (D) tuslari ile zamanlayici dakika

ayarini yapin.

. (C) tusuna basin.

Saniye rakamlari yanip sbnmeye
baslayacak.

. (B) ve (D) tuslan ile zamanlayici saniye

ayarini yapin.

10. (A) tusuna basarak ayar iglemini

tamamlayin.

Not

« Ayar yapilirken yaklasik iki ya da ¢
dakika boyunca islem yapilmazsa,
saat otomatik olarak ayar isleminden
cikar.

IZamanIay|C|y| Kullanma

1. Zamanlayici Moduna girin.
Modlar Arasinda Gezinme
2. Ornek bir islem asagida gosterilmistir.

D Baglat

\

(Geri sayim baslar)

\

D Duraklat

\

D Devam et

\

(Stre doldu)

+ Geri sayimin son bes saniyesinde
saat her saniye bip sesi ¢ikarir.

+ Geri sayimi durdurmak igin, geri sayim
duraklatildiginda (B) tusuna basin.
Bu islem zamanlayiciyi baslangi¢
zamanina sifirlar.
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Otomatik Baglat ile Gegen
Siireyi Olgme
Asagidaki igslemi kullanarak, geri sayim
baslamadan 6nce bes saniyelik bir 6n

sayimin ardindan zamanlayicinin otomatik
olarak galismasini saglayabilirsiniz.

1. Zamanlayici Moduna girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme

2. (B) tusuna basarak Otomatik Baslat'l segin.

Bes saniyelik geri sayim baslar.

3. Ornek bir islem asagida gésterilmistir:

Baslangi¢

<=0

(5 saniyelik 6n sayim)

-

(5 saniyelik 6n sayim)

-

D Duraklat

(Sire doldu)

» Geri sayim devam ederken, islemi
duraklatirsaniz ve ardindan (B) tusuna
basarsaniz, zamanlayici baslangig
sliresine sifirlanir.

Aralikh Antrenmanlar igin
Programlanabilir Zamanlayicilar
Kullanma

I Genel Bakig

Birden fazla zamanlayici icin ayarlar yaparak,
bunlarin art arda geri sayim gergeklestirmesini
saglayabilir ve bdylece bir aralikli zamanlayici
olusturabilirsiniz. Aralikli zamanlayiciyi, sinav,
squat gibi egzersizlere ayirdiginiz sireyi kontrol
etmek igin kullanabilirsiniz.

Ornek, Asa@idaki gibi yapilandiriimis bir
aralikh zamanlayici, A’dan D’ye kadar olan
araliklari 10 kez tekrar eder:

Zamanlayici Ayarlari
« Aralik 1: 30 saniye
+ Aralik 2: 20 saniye
«+ Aralik 3: 30 saniye
+ Aralik 4: 25 saniye
+ Set Sayisi: 10

Aralikl Antrenman Programi

A Sinav: 30 saniye

B Dinlenme: 20 saniye

C Squat: 30 saniye

D Dinlenme: 25 saniye
Not

+ Bes farkli zamanlayiciya kadar
ayarlayabilir ve bunlari 20 keze
kadar tekrar ettirebilirsiniz.

I Programlanabilir Zamanlayicilari Kurma

+ Bir zamanlayici geri sayim islemi devam ediyorsa,
bu islemi yapmadan 6nce zamanlayiclyi mevcut
baslangi¢ zamanina sifirlayin.

QZamanIaylmyl Kullanma

1. Zamanlayici Modu'na girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme

2. (A) digmesini en az iki saniye basili tutun.

3. Zamanlayicinin tekrarlanma sayisini belirtmek
icin (B) ve (D) dugmelerini kullanin.

4. (C)dugmesine basin.

5. Zamanlayicinin siradaki konumunu belirtmek
icin (B) ve (D) digmelerini kullanin.

« [lk konumu belirtmek igin [1] olarak ayarlayin.

6. (C) dugmesine basin.
Bu islem, Zamanlayici 1'in dakika rakamlarinin
yanip sénmesine neden olur.

7. Zamanlayici dakika ayarini yapmak igin (B)
ve (D) digmelerini kullanin.

Minutes

8. (C)digmesine basin.

Bu islem, Zamanlayici 1'in saniye rakamlarinin
yanip sénmesine neden olur.
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9. Zamanlayicinin saniye ayarini degistirmek
icin (B) ve (D) digmelerini kullanin.

®
\‘//
e N-Le
AT
© ENZ4C)
©\—‘
Saniye

10.(C) digmesine iki kez basin.

Bu islem, 5. adimdaki ekrana geri
doénulmesini saglar.

11. Diger zamanlayicilarin ayarlarini
yapilandirmak icin gerektigi kadar
5'ten 10'a kadar olan adimlari
tekrarlayin.

12. Ayar iglemini tamamlamak igin (A)
diigmesine basin.

Not

» Programlanabilir zamanlayici ayarlarini
yapmak icin CASIO WATCHES
uygulamasini kullanabilirsiniz.

+ Ayar yapilandirilirken, yaklasik iki
veya U¢ dakika boyunca herhangi
bir islem yapilmazsa, saat otomatik
olarak ayar isleminden cikar.

1.

Programlanabilir Zamanlayicilarla
Zamanlama

Zamanlayici Modu'na girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme

Zamanlayici geri sayimini baglatmak igin
(D) diigmesine basin.
®
N5
7‘I‘é’ sosle
MBS SSE-
© ©
©

Saat, mevcut geri sayimin son bes
saniyesinde her saniye bip sesi ¢ikarir
ve geri sayim sona erdiginde bir sonraki
zamanlayicinin geri sayimini baslatir.

» Devam eden bir geri sayimi duraklatmak
icin (D) digmesine basin. Duraklatiimis
bir zamanlayici geri sayimini baslangic
zamanina sifirlamak icin (B) digmesine
basabilirsiniz.

+ Birden fazla zamanlayici geri sayim
islemi devam ederken, mevcut geri
sayimi sonlandirmak ve bir sonraki
geri sayimi baslatmak igin (B) dugmesini
en az 0.5 saniye basili tutun.

Programlanabilir Zamanlayicilarin
Acik/Kapali Durumunu Kontrol Etme

Zamanlayici Modu'ndayken, Grafik Gostergesi B'yi
kontrol ederek her bir programlanabilir
zamanlayicinin agik veya kapali oldugunu
ogdrenebilirsiniz.

Programlanabilir bir zamanlayicinin mevcut durumu,
program numarasinin gésterge segmentinin
gOruntulenip géruntilenmedigi, yanip sdndugu

veya goruntilenmedigi ile belirtilir.

Grafik Gostergesi B

g — Program 5

Program 4
I Program 3
l Program 2

'L Program 1

Programlanabilir zamanlayici

Programlanmamis Goriintllenmez
Programlanmig

islem devam ediyor/
Otomatik Baslatma

Duraklatildi

Zamanlayici ayarlari
yapilandiriliyor

Gorlntulenir

Yanip Soner*

Yanip Soner

* Program tamamlandiginda segment
kaybolur.

Ornek Ekran

Program 1, 2, 4: Programlanmis
Program 3, 5: Programlanmamis

Program 2: Zamanlayici geri sayim islemi
devam ediyor

Programlanmamis {I

\\I//
Zamanlayici geri %/ \: Programlanmig
sayim islemi /"‘

devam ediyor
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CASIO.

Akrep ve Yelkovan
Hizalamasini Ayarlama

Glgli manyetizma veya darbe, analog
akrep ve yelkovanin gdsterdigi saatin dijital

ekrandaki saatten farkli olmasina neden olabilir.

Bdyle bir durumda, akrep ve yelkovan
hizalamasini ayarlayin.

Akrep ve Yelkovan Hizalamasini
Ayarlamak igin CASIO WATCHES
Kullanma

Saat bir telefonla eglestiriimisse, akrep ve
yelkovan hizalamasini ayarlamak igcin CASIO
WATCHES uygulamasini kullanabilirsiniz.

e Akrep ve Yelkovan Hizalamasini Ayarlama

Akrep ve Yelkovan Hizalamasini
Ayarlama

1. Zaman isleyis Modu'na girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme

2. (A)dagmesini en az bes saniye basil tutun.

[12:00] yanip sbnmeye basladiginda
digmeyi birakin.

Bu islem, akrep ve yelkovanin
ayarlanmasini saglar.

3,5 saniye sonra

Bes saniye sonra

3. Akrep ve yelkovan 12 yéniinde degilse,
bunlari hizalamak igin (B) ve (D)
digmelerini kullanin.

4. Ayar iglemini tamamlamak igin (A)
digmesine basin.

Not

+ El hizalama ayari sirasinda, saat iki
veya Ug¢ dakika boyunca islem
yapiimadiginda otomatik olarak
Zaman lsleyis Modu'na geri déner.

Diger Ayarlar

Bu bdlim, yapilandirabileceginiz diger
saat ayarlarini aciklamaktadir.

Diigme Calisma Tonunu
Etkinlestirme
Bir digmeye bastiginizda ¢ikan sesi
etkinlestirmek veya devre digi birakmak
icin asagidaki proseduiru kullanin.
1. Zaman Isleyis Modu'na girin.
£ Modlar Arasinda Gezinme

2. (A) digmesini en az iki saniye basili tutun.

[SET] yanip sébnmeyi durdurdugunda
dagmeyi birakin.

3. [J] gbruntilenene kadar (C) digmesine
yedi kez basin.

4. Dugme galigma tonunu etkinlegtirmek
veya devre disi birakmak igin (D)
digmesine basin.

[ON]: Caligma tonu etkin.
[OFF]: Caligsma tonu devre digi.

5. Ayar iglemini tamamlamak igin (A)
digmesine iki kez basin.

Not

« Ayar yapilandirilirken, saat yaklasik
iki veya ¢ dakika boyunca herhangi
bir islem yapilmadiginda otomatik
olarak ayar isleminden ¢ikar.

Egzersiz Yogunlugunuzu
Kontrol Etme

Saatiniz, kullanici profilinize kaydedilen adim
sayiniza ve boyunuza gore egzersiz
yogunlugunu hesaplar.

Grafik GOstergesi B, hesaplanan egzersiz
yogunlugunu bes seviyeden biri olarak gosterir.

Egzersiz yogunlugunu agagidaki modlarda
kontrol edebilirsiniz:

« Zaman Isleyis Modu
+ Kronometre Modu
+ [kili Saat Modu

Grafik Gostergesi B

ANIN 1 XV D

— J
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Bes Egzersiz Yogunlugu Seviye Gostergesi

Egzersiz Yogunlugu Grafik Gostergesi B

1 w
2 [ ] 4
3 [ [ 4
4 [ [ [ 4
5 -————

Bes Egzersiz Yogunlugu Seviyesinin Anlamlari

Egzersiz
Yogunlugu Agiklama Yaklagik Hiz

Saatte 4,5
1 Yavas yiirime  km'den daha
yavas ylrime
2 Normalden Saatte 4,5 ila

hizliya yirime 6 km ytrime

Hizh yurume En az saatte 6 km
3 ylrlime veya saatte
veyayavag 5,1ila 7,7 km
kosma kosma
4 Normalden Saatte 7,7 ila
hizliya kosma 11,0 km kosma
Saatte 11
5 Hizh kosma km'den daha
hizli kosma

I Saat Ayarlarini Sifirlama

Bu boélim, saat ayarlarini ve kayitlari fabrika
ayarlarina déndurmeyi aciklamaktadir.

+ Mevcut konumunuzdaki saat ve ikili saat
ayarlarinizin sifilanmadigini unutmayin.

1. Zaman Isleyis Modu'na girin.
Modlar Arasinda Gezinme
2. (A) dugmesini en az iki saniye basili tutun.

[SET] yanip sénmeyi durdurdugunda
digmeyi birakin.

3. (B) diigmesini en az bes saniye basil tutun.

[CLR ALL] yanip sénmeyi durdurdugunda
digmeyi birakin.

Not

- Saatin sifirlanmasi, saati bir telefonla
eslestirmeye ait bilgileri de siler ve
eslesmeyi kaldirir.

+ Ayar yapilandirilirken, saat yaklasik iki
veya U¢ dakika boyunca herhangi
bir islem yapilmadiginda otomatik
olarak ayar isleminden gikar.

Saatin sifirlanmasi, saati bir telefonla
eslestirmeye ait bilgileri de siler ve
eslesmeyi kaldirr.

Ozellikler

Normal sicaklikta dogruluk:

Telefonla iletisim yoluyla zaman dlzeltmesinin

mimkin olmadigi durumlarda ayda

+15 saniye.

Zaman igleyis:

Analog
Akrep, yelkovan (her 20 saniyede bir
hareket eder)

Dijital
Saat, dakika, saniye, ay, giin, haftanin ging,
6gleden 6nce/6gleden sonra (P)/24 saatlik

zaman formati, tam otomatik takvim (2000'den

2099'a)
Yaz Saati
Yasam Giinliigii Olgiim Fonksiyonlar::
Mesafe
Olgiim araligr: 0,00 - 9999,99 km
Hedef Mesafe Ayari
Mesafe ayar birimi: 1 km
Mesafe ayar araligi: 1 - 199 km
Kalori
Olciim araligi: 0 - 999.999 kcal
Hedef Kalori Ayari
Kalori ayar birimi: 10 kcal
Kalori ayar arahgi: 10 - 60.000 kcal
Adimsayar
3 eksenli ivmeodlger kullanarak adim sayisi
Slguimi
Adim sayisi araligi: 0 - 99.999 adim
Adim gdstergesi
Gunlik adim hedefi belirleme
Adim sayisi ayar birimi: 100 adim
Adim sayisi ayar aralidi: 1.000 - 99.900
adim
Adim sayisi dogrulugu
+%3 (Titresim testine gore)
Gug Tasarrufu
Yasam Gunlugu Sifirlama
Her glin gece yarisi otomatik sifirlama
Manuel sifirlama
Yasam Gunlugu Grafigi
Egzersiz Yogunlugu Gosterimi

Kronometre/Veri Geri Cagirma:
Olgiim Birimi
1/100 saniye (ilk saat); 1 saniye (ilk
saatten sonra)
Olgiim Arahgi: 23 saat 59 dakika 59
saniye
Olgiim Fonksiyonlari:

Normal gegen stre, tur/bolinmis zaman
Olciml, mesafe/hiz gostergesi degistirme,
otomatik/manuel tur 6lgimi, otomatik tur
uyarisl, 45 kayith veri hafizasi
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Zamanlayicr: Diger Ozellikler: Diger Bllgller
Olgim birimi: 1 saniye LED arka 11k (Otomatik Isik, Siiper
Olgtim arahgr: 60 dakika Isiklandirma, art 1sik, 1,5 veya 3 saniyelik
Aralik sayisi: 1ila b segcilebilir aydinlatma slresi), ¢alisma sesi Bu bélim, bilmeniz gereken operasyonel
Otomatik tekrar sayisi: 1 ila 20 etkinlestirme/devre disi birakma, Ugak Modu, olmayan bilgileri sadlar. Gerektiginde bu
Kullanici Profili, Ibre Kaydirma, distk pil bilgilere bagvurabilirsiniz.

Ayar birimi: 1 saniye

) ) L . uyarisi

Son 5 saniye geri sayim, surenin doldugunu

belirten sesli uyari Gii¢ Kaynagi:
 Otomatk Baglatma CR2025x 1 I Desteklenen Telefonlar
Ikili Saat: Nominal Pil Gerilimi: 3V

Saat, dakika, saniye Pil Omrii: Yaklagik 2 yil Saat ile baglanti kurabilen telefonlar hakkinda

Ana Saat degistirme Kosullar bilgi icin CASIO web sitesini ziyaret edin.
Alarm: Bluetooth baglanti suresi: Giinde 10 saat

Alarm: Glinde bir kez (10 saniye) https://world.casio.com/os_mobile/wat/

Zaman alarmlari
Alarm sayisi: 5
Ayar birimleri: Saat, dakika
Alarm sesi suresi: 10 saniye

Aydinlatma: Giinde bir kez (1,5 saniye)
Ekran: Giinde 24 saat

Yasam Giinliigii Olgiimii: Giinde 12 saat
Kronometre Olgiimii: Haftada 3 saat

Telif Haklari ve Tescilli

Saa_t basi sinyali: Her saatin basinda bip (giinde 1 saat, haftada 3 kez) Markalar
sesi o
Bildirim: Giinde 20 kez « Bluetooth® kelime markasi ve logolari,
Mobil Baglanti: Bluetooth SIG, Inc.'e ait tescilli ticari

markalardir ve bu markalarin CASIO

ﬂgel;?ﬁlt I;(zj%l;?;eslEggllzrrlslsli?blosuz g:gggrﬁgg”;lr(ler onceden haber verilmeksizin Computer Co., Ltd. tarafindan her tirli
’ kullanimi lisans altindadir.
* Mobil Baglanti ile gelistirilmis islem « Bluetooth® kelime markasi ve logolari,
Otomatik Saat Duizeltmesi Bluetooth SIG, Inc.'e ait tescilli ticari
Basit saat ayari markalardir ve bu markalarin CASIO

Computer Co., Ltd. tarafindan her tirlG kullanimi

D i: hirdeki
Unya Saati: 300 sehirdeki mevcut saat lisans altindadir.

(38 zaman dilimi, otomatik yaz saati gegisi)

ve Esgudimll Evrensel Zaman + 10S, Cisco Systems, Inc.'in ticari markasi

(UTC) veya tescilli ticari markasidir.

Saat ayarlari + Android ve Google PIaWGoogIe LLC'nin ticari
Telefon bulucu markalari veya tescilli ticari markalaridir.
Mesafe Kalibrasyonu + Burada kullanilan diger sirket adlari ve {riin
Yasam Gunltugu Veri Yonetimi adlari, ilgili sirketlerin ticari markalari veya

Yonetim verileri (kalori, adimlar) tescilli ticari markalaridir.

Antrenman kaydi veri yonetimi
Yonetim verileri (her tur igin zaman,
mesafe, tempo; toplam yakilan kalori)
Basit Bildirim (Yalnizca Sesli Uyari)
+ Bildirim adi veya diger metinler saatin
ekraninda goriinmez.
Bildirim Baglantisi
Otomatik Yaz Saati Gegisi
Standart saat ile yaz saati arasinda
otomatik gegis
Zamanlayici Ayarlari
Alarm Ayarlari
Akrep ve Yelkovan Hizalamasini Ayarlama
Veri Iletisim Ozellikleri
Bluetooth®
Frekans Bandi: 2400MHz ila 2480MHz
Maksimum iletim: 0 dBm (1 mW)

iletisim araligi: 2 metreye kadar
(ortama baglidir)
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Sorun Giderme

Saati bir telefonla
eslestiremiyorum.

S1 Saat ve telefon arasinda hig
eslestirme baglantisi kuramadim.

Desteklenen bir telefon modeli mi
kullaniyorsunuz?

Telefon modelinizin ve isletim sisteminizin
saat tarafindan desteklenip
desteklenmedigini kontrol edin.

Desteklenen telefon modelleri hakkinda
bilgi igin CASIO web sitesini ziyaret edin:

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

Telefonunuza CASIO WATCHES
uygulamasini yiiklediniz mi?

Saat ile baglanti kurmak igin telefonunuza
CASIO WATCHES uygulamasinin yUkli
olmasi gerekir.

2 @ Uygulamayi telefonunuza ytkleyin.

Telefonunuzun Bluetooth ayarlari dogru
yapilandiriimig mi?

Telefonunuzun Bluetooth ayarlarini
yapilandirin. Ayrintili ayar prosedurleri igin
telefonunuzun belgelerine bakin.

iPhone Kullanicilari igin
» "Ayarlar" -> "Bluetooth" -> Agik

* "Ayarlar" -> "Gizlilik" -> "Bluetooth" ->
"CASIO WATCHES" -> Agik

Android Kullanicilari igin

+ Bluetooth'u etkinlestirin.

Yukaridakiler diginda baska bir sorun mu
var?

Bazi telefonlarin CASIO WATCHES
uygulamasini kullanmak igin BT Smart'in
devre digi birakilmasi gerekir. Ayrintili
ayar proseddrleri igin telefonunuzun
belgelerine bakin.

Ana Ekranda dokunun: "Menu" -> "Ayarlar"
-> "Bluetooth" -> "Menu" ->
"BT Akilli ayarlari" -> "Devre DiglI Birak".

Telefon ve saati yeniden
baglayamiyorum.

S1 Baglantilari kesildikten sonra saat,
telefonla yeniden baglanti kurmuyor.

CASIO WATCHES uygulamasi galigiyor
mu?

CASIO WATCHES uygulamasi telefonda
calismiyorsa saat, telefonunuzla yeniden
baglanti kuramaz. Telefonunuzun ana
ekraninda "CASIO WATCHES" simgesine
dokunun. Ardindan, saat Gzerinde (D)
digmesini en az iki saniye basili tutun.

@ STy

Telefonunuzu kapatip tekrar agmayi
denediniz mi?

Telefonunuzu kapatip tekrar agin ve
ardindan "CASIO WATCHES" simgesine
dokunun. Ardindan, saat Gzerinde (D)
digmesini en az iki saniye basili tutun.

@ ST
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S2 Telefonum Ugak Modu'ndayken
baglanti kuramiyorum.

Telefonunuz Ugak Modu'ndayken saatle
baglanti kurmak mimkin degildir. Telefonun
Ucak Modu'nu devre disi biraktiktan sonra,
telefonun ana ekranina gidin ve "CASIO
WATCHES" simgesine dokunun. Ardindan,
saat Uzerinde (D) diigmesini en az iki saniye
basili tutun.

® Ml
N
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S3 Telefonumun Bluetooth'unu
kapattiktan sonra tekrar
baglanamiyorum.

Telefonunuzun Bluetooth dzelligini agin.

Ardindan Ana Ekrana giderek "CASIO WATCHES"
simgesine dokunun. Sonrasinda saatte (D)
digmesini en az iki saniye basili tutun.

@ LTI

S4 Telefonu kapattiktan sonra
baglanamiyorum.

Telefonunuzu kapatip tekrar agin. Ardindan
"CASIO WATCHES" simgesine dokunun.
Sonrasinda saatte (D) digmesini en az

iki saniye basili tutun.
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S5 Ekranda 0530 gorinmiyor ve
saatim telefonuma bagli degil.

Bir ayar islemi mi yapiyorsunuz?

Saat, herhangi bir ayar islemi

(zaman, alarm vb.) sirasinda Bluetooth
baglantisini gegici olarak kapatir. Yeniden
baglanmak igin ayar isleminden ¢ikmaniz
gerekir.

Son bir saat iginde saati hi¢
kullandiniz mi?

Pil tasarrufu igin saat, yaklasik bir saat
boyunca kullaniimadiginda Bluetooth
baglantisini otomatik olarak keser. Bu
durumda, Otomatik Saat Dlzeltme de
galismaz. Yeniden baglanmak igin herhangi
bir saat digmesine basmaniz veya saati
yuzliniize dogru gevirmeniz yeterlidir.
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I Telefon-Saat Baglantisi

S1 Telefon ve saat arasinda
baglanti kuramiyorum.

Telefonunuzu kapatip tekrar agmayi
denediniz mi?

Telefonunuzu kapatip tekrar acin ve
ardindan "CASIO WATCHES" simgesine
dokunun. Sonra saatte (D) digmesini en
az iki saniye basili tutun.

@ LTI
3

¢
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Saatin Ugak Modu etkin mi?

Saatin Ugak Modu etkin durumdayken
telefonunuzla baglanti kurmak mimkin
degildir. Telefonunuza baglanmak igin
Ugak Modu'nu devre disi birakin.

£ Tibbi bir tesiste veya ucakta saati
kullanma

Saat, telefonla tekrar eslestirildi mi?

Eslestirme bilgilerini CASIO WATCHES
uygulamasindan ve telefonunuzdan
(yalnizca iPhone) silin ve ardindan
tekrar eslestirin.

£ CASIO WATCHES uygulamasindan
eslestirme bilgilerini silme

e Yalnizca iPhone
Telefonun eslestirme bilgilerini silme

Q@ Saati bir telefonla eslestirin.

Baglanti kuramiyorsaniz...

Saat Uzerindeki eslestirme bilgilerini

sildikten sonra, telefonu tekrar saatle

eslestirin.

£ Saat tizerindeki eslestirme
bilgilerini silme

'O@ Saati bir telefonla eslestirin.

Farkl Bir Telefon Modeline
Gegcme

S1 Mevcut saati baska bir telefona
baglama.

Eslestirme bilgilerini saatinizden silin ve
ardindan baglanmak istediginiz telefonla
eslestirin.

| Baska bir telefon satin alirsaniz

Bluetooth Baglantisi ile
Otomatik Saat Diizeltme
(Zaman Diizeltme)

S1 Saat, zamani ne zaman dizeltir?

Saatiniz, saat ayarini yapmak igin eslestiriimis
bir telefona baglanabilir. Otomatik zaman
dlzeltmesi, asagida agiklanan zamanlarda
gerceklestirilir:
+ Telefonunuzun saat dilimi veya yaz

saati ayari degistirildikten sonra.

+ Bluetooth baglantisi kullanilarak yapilan
son zaman ayarindan bu yana 24 saat
veya daha fazla silire gegtikten sonra.

CASIO WATCHES uygulamasi veya

saat islemi kullanilarak sehir degistirdikten
sonra 24 saat veya daha fazla sire
gectikten sonra.

- Saatin mevcut saatini ayarlamanizdan bu
yana 24 saat veya daha fazla stre gectikten
sonra.

S2 Otomatik zaman ayari dogru degil.

Ekraninizda * isareti var mi?

Pil giiciin korumak icin, saat yaklasik

bir saat boyunca baglantinin kullaniimadigini
tespit ettiginde, telefonunuzla olan

Bluetooth baglantisini gegici olarak

otomatik olarak sonlandirir. Bu durumda
Otomatik Zaman Duzeltme devre digi kalir.
Yeniden baglanmak i¢in herhangi bir saat
digmesine basin veya saati yuzinuze
dogru gevirin.

Bluetooth baglantisi kullanilarak yapilan
son zaman ayarindan bu yana 24
saat veya daha fazla sire gegti mi?

Bluetooth baglantisi kullanilarak zaman
ayari 24 saatte bir yapilir. Son zaman
ayarlama isleminden bu yana 24 saat
veya daha fazla siire gectiginde otomatik
zaman duzeltmesi gerceklestirilecektir.

Son manuel zaman ayari, sehir
degisikligi veya sehir degistirme isleminin
Uzerinden 24 saat veya daha fazla
zaman gecti mi?

Manuel zaman ayari, sehir degistirme
veya sehir degistirme isleminden sonra
24 saat boyunca otomatik zaman
dizeltmesi yapilmaz. Bu islemlerden
herhangi biri yapildiktan 24 saat veya
daha fazla siire sonra otomatik zaman
dizeltmesi devam edecektir.

Saatin Ugak Modu etkin mi?

Saatin Ugak Modu etkin durumdayken
telefonunuzla baglanti kurmak mimkin
degildir. Telefonunuza baglanmak igin
Ucak Modu'nu devre disi birakin.

£ Tibbi bir tesiste veya ucakta saati
kullanma

S3 (D) diigmesini en az iki saniye
basil tuttugumda saat, zaman
ayarini telefonumla senkronize
etmiyor.

Saatin Ugak Modu etkin durumdayken
telefonunuzla baglanti kurmak mimkin
degildir. Telefonunuza baglanmak igin
Ucgak Modu'nu devre digi birakin.

be) Tibbi bir tesiste veya ugakta saati kullanma
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S4 Saat dogru goriintilenmiyor.

Telefonunuz kapsama alani disinda oldugu
icin sebekesine baglanamadigindan,
telefonun saat ayari yanlis olabilir. Boyle
bir durumda, telefonu sebekesine baglayin
ve ardindan saat ayarini yapin.

| Yasam Giinliigii Olgiimii

S1 Yasam Ginligl bilgisi dogru
gérintilenmiyor.

Bu saat, bilege takilan bir Yasam Gunlugu
cihazi oldugundan, adim disindaki
hareketleri algilayip adim ve mesafe
degerlerine dahil edebilir.

£ Yasam Gunligu Olctimii

Ayrica, adim sayma sorunlarina saatin nasil
takildigi veya ylrime sirasinda anormal
kol hareketleri de neden olabilir.

L Yasam Giinliigu Verilerini Olgme

S2 Mesafe ve adim sayisi degismiyor.

Yurime digindaki hareketlerin yanlis
sayllmasini énlemek icin, ydrimenin
baslangicinda adim sayisi veya mesafe
degeri goruntlilenmez. Bu degerler, ilk 20
saniyede attiginiz adim veya kat ettiginiz
mesafe dahil olmak Uzere, yaklasik

20 saniye yurudukten sonra ekranda gorunur.

S3 Adim sayimi sirasinda [ERR] beliriyor.

[ERR] (hata), sensor veya dahili devre
arizasi nedeniyle sensoér galismasinin devre
digi birakildigini gosterir.

Gosterge U¢ dakikadan fazla ekranda kalirsa
veya sik sik belirirse, bu bir sensoér arizasina
isaret edebilir.

Alarm ve Saat Basi
Sinyali

S1 Alarm galmiyor.

Alarm ayarlari yapilandiriimamis olabilir.
Alarm ayarlarini yapilandirin.

QAIarm Ayarlarini Yapilandirma
S2 Saat basi sinyali calmiyor.
Saat basi sinyali devre disi birakilmis olabilir.

Saat basi sinyalini etkinlestirin.
£ Saat Basi Sinyalini Etkinlestirme

I Batarya

S1 Dijital ekranda §-__g yanip soniiyor.

Batarya voltaji diistik oldugunda ekranda
I yanip soner.

Bataryayi degistirin.

Batarya degisimi icin bir CASIO servis
merkezine veya urunu satin aldiginiz
saticlya bagvurun.

e Batarya Degigimi

S2 Ekranda [R] yanip s6niyor.

Saatin bataryasi zayif oldugunda veya
kisa bir sure icinde 1s1k veya bagka bir
fonksiyonu defalarca kullandiginizda
batarya seviyesi anlik olarak dustiginde
ekranda [R] gorlnebilir. Bu durumda,
zaman igleyis disindaki tum saat
fonksiyonlari devre disi kalir.

[R] gostergesi ekranda kalmaya devam
ederse veya sik sik gorunulrse, bataryanin
degistirilmesi gerekebilir.

Batarya degisimi icin bir CASIO servis
merkezine veya urund satin aldiginiz
saticlya bagvurun.

ibre Hareketi ve
Gostergeler

S1 Saatin hangi modda oldugunu
bilmiyorum.

Mevcut modu saatin ekranini kontrol ederek
belirleyebilirsiniz. Modlar arasinda gezinmek
icin (C) digmesini kullanin.

L Modlar Arasinda Gezinme

@ LTIy

S2 Tum ibreler durdu ve digmeler
calismiyor.

Batarya bitti. Batarya degisimi igin bir CASIO
servis merkezine veya urini satin aldiginiz
saticlya bagvurun.

L Batarya Degisimi

S3 Ibreler aniden yiiksek hizda
hareket etmeye baslyor.

Bu durum, asagida belirtilen sebeplerden
(veya sebeplerden birinden) kaynaklanir ve
bir ariza belirtisi degildir. Normal ibre hareketi
devam edene kadar beklemeniz yeterlidir.

+ Saat, zaman ayarini diizeltmek igin bir
telefonla baglanti kuruyor.

e Otomatik Zaman Diizeltme

S4 Saatin gosterdigi mevcut saat, bir
saat veya 30 dakika hatali.

Yaz saati ayari dogru degil. Dogru ayari segin.

'OAna Sehrin Yaz Saati Ayarini Degistirme
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S5 Ibrelerin gésterdigi saat, dijital
saatten farkli.

Gugli manyetizma veya darbe, ibrelerin
hizasinin bozulmasina neden olabilir.

fOAkrep ve Yelkovan Hizalamasini Ayarlama.

» Akrep ve Yelkovan Hizalamasini Ayarlama
bélumine bakarak ibreleri manuel olarak
nasil hizalayacaginizi 6grenin.
£ Akrep ve Yelkovan Hizalamasini

Ayarlama

I Diger
S1 ihtiyacim olan bilgiyi burada
bulamiyorum.

Asagidaki web sitesini ziyaret edin:

https://world.casio.com/support/

Kullanim Kilavuzu 5737
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Onlemler

I Kullanim Talimatlar

e Suya Dayaniklilik

+ Asagidaki bilgiler, arka kapaginda "WATER
RESIST" veya "WATER RESISTANT"
ibaresi bulunan saatler icin gecerlidir.

Ginlik Kullanimda Suya Dayanikhlik Seviyeleri

Saat Kadraninda veya Arka BAR

Kapakta isaret isareti yok
Gunlik Kullanim Ornekleri

El yikama, yagmur Evet
%J%/rlﬁetemas gerektiren igler, Hayir
Ruzgar sorfu Hayir
Serbest dalig Hayir

Ginlik Kullanimda Gelismis Suya
Dayanikllik Seviyeleri

5 Atmosfer

Saat Kadraninda veya Arka

Kapakta Isaret 5BAR
Gunlik Kullanim Ornekleri

El yikama, yagmur Evet
%%I‘r?etemas gerektiren igler, Evet
Rizgar sorfu Hayir
Serbest dalis Hayir
10 Atmosfer

Saat Kadraninda veya Arka

Kapakta isaret 10BAR
Gunlik Kullanim Ornekleri

El yikama, yagmur Evet
)%%Igetemas gerektiren igler, Evet
Rizgar sorfu Evet
Serbest dalig Evet
20 Atmosfer

Saat Kadraninda veya Arka

Kapakta isaret 20BAR
Gunliik Kullanim Ornekleri

El yikama, yagmur Evet
?&Zrlﬁletemas gerektiren igler, Evet
Ruzgar sorfu Evet
Serbest dalig Evet

+ Saatinizi, hava tlpU gerektiren tlpli dalis
ve benzeri dalig tirleri igin kullanmamaniz
tavsiye edilir.

+ Arka kapaginda WATER RESIST veya

WATER RESISTANT ibaresi bulunmayan
saatler, terin etkilerine kargi korumali
degildir. Boyle bir saati, yogun tere veya
neme maruz kalacag! ya da dogrudan su
sigramasi olacagi kosullarda kullanmaktan
kaginin.

+ Saatiniz suya dayanikli olsa bile, agagidaki

kullanim énlemlerine dikkat edin. Bu tir
kullanimlar su direncini azaltabilir ve
camda bugulanmaya neden olabilir.

- Saatiniz suya batmisken veya islakken
tepeyi ya da dugmeleri ¢alistirmayin.

- Banyo yaparken saatinizi takmaktan
kaginin.

- Sicak havuz, sauna veya diger ylksek
sicaklik/yiiksek nemli ortamlarda saatinizi
kullanmayin.

- Elinizi veya yUzunuzi yikarken, ev isi
yaparken ya da sabun veya deterjan
iceren baska bir gorevle ugrasirken
saatinizi takmayin.

+ Denize daldiktan sonra, saatinizdeki

tim tuz ve kiri temiz su kullanarak durulayin.

+ Su direncini korumak igin, saatinizin

contalarini diizenli olarak (yaklasik her iki
veya Ug yilda bir) degistirin.

+ Bataryaniz her degistirildiginde, egitimli

bir teknisyen saatinizi dogru su direncine
sahip olup olmadigini kontrol edecektir.
Batarya degisimi 6zel aletler gerektirir.
Batarya degisimi icin her zaman Urtnd
satin aldiginiz saticiya veya yetkili bir
CASIO servis merkezine bagvurun.

+ Bazi suya dayanikli saatler, modaya uygun

deri kayiglarla gelir. Deri kayigin dogrudan
suya maruz kalmasina neden olacak yizme,
ylkama veya diger aktivitelerden kaginin.

» Saat caminin i¢ ylzeyi, saatin ani bir sicaklik

diststine maruz kalmasi durumunda
bugulanabilir. Bugulanma nispeten hizl bir
sekilde ortadan kalkarsa, herhangi bir sorun
yoktur. Ancak, ani ve asiri sicaklik degisiklikleri
(6rnegin, yazin klimal bir odaya girip klima
¢ikisina yakin durmak veya kisin sicak bir
odadan ¢ikip saatinizin karla temas etmesine
izin vermek gibi), camdaki bugulanmanin
gecmesini geciktirebilir. Camdaki bugulanma
gecmiyorsa veya camin icinde nem fark
ederseniz, saatinizi hemen kullanmayi birakin
ve Urund satin aldiginiz saticiya veya yetkili bir
CASIO servis merkezine goéturun.

+ Suya dayanikh saatiniz, Uluslararasi Standartlar

Teskilati (ISO) yonetmeliklerine uygun olarak
test edilmistir.

Kayis

» Kayisi ¢cok siki takmak terlemenize ve kayisin

altindan hava gegcisini engellemeye neden
olabilir, bu da cilt tahrisine yol agabilir.
Kayisi ¢ok siki baglamayin. Kayis ile
bileginiz arasinda bir parmaginizi
sokabileceginiz kadar bosluk olmalidir.

» Bozulma, pas ve diger durumlar, kayisin

kiriimasina veya saatinizden ¢ikmasina
neden olabilir, bu da kayis pimlerinin
yerinden firlamasina veya diismesine
yol agabilir. Bu, saatinizin bileginizden
disup kaybolma riskini ve ayrica kisisel
yaralanma riskini beraberinde getirir.
Kayisiniza her zaman iyi bakin ve t
emiz tutun.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz,
kayisi hemen kullanmay! birakin: Kayis
esnekliginin kaybolmasi, kayis ¢atlaklari,
kayisin renginin solmasi, kayisin gevsemesi,
kayis baglanti piminin firlamasi veya digsmesi
veya diger herhangi bir anormallik. Saatinizi
kontrol ve onarim (Uicretli) veya kayis

degisimi (Ucretli) igin Uriind satin aldiginiz
saticiya veya bir CASIO servis merkezine
géturdn.

37



Saat Kullanim Kilavuzu 5737

e Sicaklik

- Saatinizi asla bir otomobilin torpido
g6zunde, Isiticinin yaninda veya gok
yuksek sicakliklara maruz kalacag baska
bir yerde birakmayin. Cok dusuk
maruz kalacagi yerlerde de birakmayin.
Asini sicakliklar, saatinizin zaman
kaybetmesine, hizlanmasina, durmasina
veya baska bir sekilde arizalanmasina
neden olabilir.

+ Saatinizi uzun sire +60 °C'den (+140 °F)
daha sicak bir alanda birakmak,
LCD'sinde sorunlara yol agabilir.

LCD, 0 °C'den (32 °F) dusUk ve
+40 °C'den (104 °F) yuksek sicakliklarda
okunmasi zor hale gelebilir.

e Darbe

+ Saatiniz, guinlik normal kullanimda ve
top yakalama, tenis gibi hafif aktiviteler
sirasinda meydana gelen darbelere
dayanacak sekilde tasarlanmistir. Ancak,
saatinizi duslirmek veya giicli darbelere
maruz birakmak arizaya yol agabilir. Sok
direngli tasarimlara sahip saatlerin
(G-SHOCK, BABY-G, G-MS), glglu
titresim Ureten zincirli testere gibi aletleri
calistirirken veya yorucu spor aktiviteleri
(motokros vb.) yaparken de takilabilecegini
unutmayin.

e Manyetizma

+ Analog ve hibrit (analog-dijital) saatlerin
ibreleri, manyetik kuvvet kullanan bir
motor tarafindan hareket ettirilir. Boyle
bir saat, glicli manyetizma yayan bir
cihaza (ses hoparlérleri, manyetik kolye,
cep telefonu vb.) yakin oldugunda,
manyetizma zaman igleyisinin
yavaglamasina, hizlanmasina veya
durmasina neden olarak yanlis saatin
gosterilmesine yol acabilir.

+ Cok gligli manyetizmadan (tibbi ekipman
vb.) kaginilmalidir, ¢linkl saatinizin
arizalanmasina ve elektronik bilesenlerine
zarar verebilir.

Elektrostatik Yiik

Cok guicli elektrostatik yike maruz
kalmak, saatinizin yanlis zamani
go6stermesine neden olabilir. Cok
guclu elektrostatik yuk, elektronik
bilesenlere bile zarar verebilir.

Elektrostatik yiik, LCD'nin bos alanlarinda
gecici lekelenmeye neden olabilir.

o Kimyasallar

« Saatinizin tiner, benzin, solventler,
yadlar, gresler veya bu tir maddeler
iceren temizleyiciler, yapistiricilar,
boyalar, ilaglar ya da kozmetiklerle
temas etmesine izin vermeyin. Bu,
recgine kasa, regine kayis, deri ve diger
pargalarda renk solmasina veya hasara
neden olabilir.

e Depolama

+ Saatinizi uzun sure kullanmayi
distinmuyorsaniz, Gzerindeki tum kir,
ter ve nemi iyice silin ve serin, kuru bir
yerde saklayin.

¢ Regine Bilegenler

Saatiniz 1slakken baska esyalarla temas
etmesi veya uzun slre onlarla birlikte
saklanmasi, recine bilesenlerdeki rengin
diger egyalara gegcmesine veya diger
egyalarin renginin saatinizin recine
bilesenlerine gecmesine neden olabilir.
Saatinizi saklamadan 6nce iyice
kuruladiginizdan ve bagka esyalarla
temas etmediginden emin olun.

Saatinizi uzun slre dogrudan giines
1sigina (ultraviyole i1sinlarina) maruz
kalacagi bir yerde birakmak veya uzun
sure temizlemeden birakmak renk
solmasina neden olabilir.

Belirli kosullarin (guglu dis kuvvet, surekli
surtinme, darbe vb.) neden oldugu
surtinme, boyali bilesenlerde renk
solmasina yol acabilir.

Kayista baskil sekiller varsa, baskili
alanin gugcla bir sekilde ovulmasi renk
solmasina neden olabilir.

Saatinizin uzun sure islak kalmasi,
floresan rengin solmasina neden olabilir.

* Islandiktan sonra saati miimkin olan en
kisa strede kurulayin.

Yari saydam regine pargalar, ter ve kir
nedeniyle renk degistirebilir ve uzun stre

* ylksek sicaklik ve neme maruz kalirsa
rengi bozulabilir.

Saatinizin glinlik kullanimi ve uzun streli
depolanmasi, regine bilesenlerin

* bozulmasina, kiriimasina veya egilmesine
yol acabilir. Bu tur hasarlarin boyutu,
kullanim ve depolama kosullarina
baglidir.

Deri Kayis

- Saatiniz 1slakken baska esyalarla temas

etmesi veya uzun sire onlarla birlikte
saklanmasi, deri kayisin renginin diger
esyalara gegmesine veya diger esyalarin
renginin deri kayisa gegmesine neden olabilir.
Saatinizi saklamadan énce yumusak bir
bezle iyice kuruladiginizdan ve baska
esyalarla temas etmediginden emin olun.

+ Deri bir kayisi uzun sure dogrudan gunes,

1Isigina (ultraviyole i1sinlarina) maruz kalacagi
bir yerde birakmak veya uzun sure
temizlemeden birakmak renk solmasina
neden olabilir.

DIKKAT:

Deri kayisin strtinmeye veya kire maruz
kalmasi renk gegisine ve renk solmasina
neden olabilir.

Metal Bilegenler

+ Metal bilesenleri temizlememek, bilesenler

paslanmaz gelik veya kaplama olsa bile pas
olusumuna yol agabilir. Metal bilesenler tere
veya suya maruz kalirsa, yumusak, emici
bir bezle iyice silin ve ardindan saati iyi
havalandirilan bir yerde kurumaya birakin.

Metali, zayif bir su ve hafif bir nétr deterjan
¢Ozeltisiyle veya sabunlu suyla firgalamak

icin yumusak bir dis fircasi veya benzeri

bir alet kullanin. Ardindan, kalan tim deterjani
temizlemek igin suyla durulayin ve yumusak,
emici bir bezle kurulayin. Metal bilesenleri
yikarken, deterjan veya sabunla temas
etmemesi icin saat kasasini mutfak streg

filmi ile sarin.
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o Bakteri ve Kokuya Dayanikh Kayis

+ Bakteri ve kokuya dayanikli kayis, terden
kaynaklanan bakteri olusumunun yarattigi
kokuyu onleyerek konfor ve hijyen saglar.
Maksimum bakteri ve koku direncini
saglamak igin kayisi temiz tutun. Kayisi
kir, ter ve nemden arindirmak igin emici,
yumusak bir bez kullanin. Bakteri ve kokuya
dayanikli bir kayis, organizma ve bakteri
olusumunu engeller. Alerjik reaksiyonlar
gibi durumlarin neden oldugu dokuntulere
karsi koruma saglamaz.

Likit Kristal Ekran (LCD)

Ekrandaki rakamlar, belirli bir agidan
bakildiginda okunmasi zor olabilir.

o Veri Hafizali Saat

+ Bataryanin bitmesine izin vermek,
bataryayi degistirmek veya saatinizi
tamir ettirmek, saat hafizasindaki tim
verilerin kaybolmasina neden olabilir.
CASIO Computer Co., Ltd. sirketinin,
saatinizin arizalanmasi, tamiri, batarya
degisimi vb. nedenlerle kaybolan
verilerden kaynaklanan herhangi bir
hasar veya kayiptan sorumlu olmadigini
unutmayin. Tim énemli verilerin ayri
yazili kopyalarini sakladiginizdan emin
olun.

e Saat Sensorleri

Bir saat sensoru hassas bir alettir. Asla
pargalarina ayirmaya galismayin.
Sensorin agikliklarina herhangi bir
nesne sokmaya calismayin ve Kir, toz
veya diger yabanci maddelerin igine
girmemesine dikkat edin. Saatinizi tuzlu
suya daldirdiktan sonra, temiz su ile iyice
durulayin.

CASIO Computer Co., Ltd., saatinizin
veya arizasinin kullanimindan
kaynaklanan sizin veya herhangi bir
Ggiincu tarafin maruz kaldigi herhangi
bir hasar veya kayiptan sorumlu degildir.

I Kullanici Bakimi

o Saatinize Bakim

Saatinizi, tipki bir kiyafet gibi teninize

temas edecek sekilde taktiginizi unutmayin.

Saatinizin tasarlandigi performansi
gosterebilmesi igin, sik sik yumusak bir
bezle silerek saat ve kayisini kir, ter, su
ve diger yabanci maddelerden arindirarak
temiz tutun.

Saatiniz ne zaman deniz suyuna veya
gamura maruz kalirsa, temiz suyla
durulayin.

Metal kayis veya metal parcal regine

* kayis icin, yumusak bir dis fircasi veya
benzeri bir alet kullanarak kayisi zayif
bir su ve hafif bir notr deterjan ¢ozeltisiyle
veya sabunlu suyla firgalayin. Ardindan,
kalan tim deterjani temizlemek igin
suyla durulayin ve yumusak, emici
bir bezle kurulayin. Kayisi yikarken,
deterjan veya sabunla temas etmemesi
icin saat kasasini mutfak streg filmi ile
sarin.

Recine bir kayis icin, suyla yikayin ve

* ardindan yumusak bir bezle kurulayin.
Bazen recine bir kayisin yuzeyinde
leke benzeri bir desenin gorinebilecegdini
unutmayin. Bu, cildiniz veya kiyafetleriniz
Uzerinde herhangi bir etkiye sahip
olmayacaktir. Leke desenini gidermek
icin bir bezle silin.

Deri bir kayistaki su ve teri yumusak bir
* bezle silerek temizleyin.

Bir saatin tepe, digmeleri veya déner
* gergevesini kullanmamak, daha sonra
calismalarinda sorunlara yol acabilir.
Duzgiin ¢calismasini saglamak igin
tepeyi ve doner gergeveyi periyodik
olarak dondurin ve digmelere basin.

e Saate Kotii Bakimin Tehlikeleri

Paslanma

+ Saatiniz igin kullanilan metal gelik paslanmaya
karsi oldukga direncli olmasina ragmen, saatiniz
kirlendikten sonra temizlenmezse pas olusabilir.

- Saatinizdeki kir, oksijenin metalle temasini
engelleyebilir, bu da metal yuzeyindeki
oksitlenme tabakasinin bozulmasina ve
pas olugsumuna yol acabilir.

Pas, metal bilesenlerde keskin alanlar
olusturabilir ve kayis pimlerinin yerinden
firamasina veya dugmesine neden olabilir.
Herhangi bir anormallik fark ederseniz,
saatinizi hemen kullanmayi birakin ve trtind
satin aldiginiz saticiya veya yetkili bir CASIO
servis merkezine goturun.

Metalin ylizeyi temiz gorlinse bile,

catlaklardaki ter ve pas, giysilerin kollarini
° kirletebilir, cilt tahrisine neden olabilir ve

hatta saatin performansini etkileyebilir.

Erken Asinma

Regine bir kayista veya gercevede ter veya
su birakmak veya saatinizi yiiksek neme

° maruz kalacag bir alanda saklamak, erken
asinmaya, kesilmelere ve kiriimalara yol
acabilir.

Cilt Tahrisi

Hassas cilde sahip veya fiziksel durumu iyi
olmayan kisiler, saat takarken cilt tahrisi
yasayabilir. Bu kisilerin deri kayiglarini veya
recine kayislarini 6zellikle temiz tutmalari
gerekir. Herhangi bir dokiintu veya baska
bir cilt tahrisi yasarsaniz, saatinizi hemen
¢ikarin ve bir cilt bakimi uzmaniyla iletisime
gegin.
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| Batarya Degisimi

+ Batarya degisimini, Grinu satin aldiginiz
saticiya veya yetkili bir CASIO servis
merkezine birakin.

« Bataryayi yalnizca "Ozellikler"
bélumunde belirtilen tipteki batarya ile
degistirin. Farkli bir batarya turtinin
kullaniimasi arizaya neden olabilir.

+ Bataryay degistirirken, saatin uygun
su direncini de kontrol ettirmeyi talep edin.

- Dekoratif recine bilesenler, normal
gunlik kullanima maruz kaldiginda
zamanla asinabilir, gatlayabilir veya
bukulebilir. Batarya degisimi igin
gOnderilen bir saatte, olasi bir hasar
oldugunu gdsteren gatlama veya bagka
bir anormallik fark edilirse, istenen servis
islemi yapilmadan saatinizin anormalligin
aciklamasiyla birlikte size iade edilecegini
unutmayin.

Baslangi¢ Bataryasi

- Saatinizi satin aldiginizda iginde bulunan
batarya, fabrikadaki islev ve performans
testleri igin kullanilir.

« Test bataryasi, "Ozellikler"
béliminde belirtilen normal batarya
omrinden daha hizl bitebilir. Bu bataryanin
degistiriimesi, saatinizin garanti suresi
icinde gerekse bile, sizden Ucret alinacagini
unutmayin.

¢ Diisiik Batarya Giicii

+ DuUsuk batarya glicl, blyuk zaman isleyis
hatasi, soluk ekran igerigi veya bos bir
ekran ile belirtilir.

Batarya guicu dusukken calistirma,
arizaya neden olabilir. Bataryayr mimkin
olan en kisa surede degistirin.

I Mobil Baglanti Onlemleri

¢ Yasal Onlemler

» Bu saat, cesitli tlkelerin ve cografi
bolgelerin radyo yasalarina uymaktadir
veya bu yasalara gore onay almistir. Bu
saati, ilgili radyo yasalarina uymadigi
veya onay almadigi bir bolgede kullanmak
cezai bir sug olabilir. Ayrintilar igin
CASIO web sitesini ziyaret edin:
https://world.casio.com/ce/BLE/

+ Bu saatin ugak igcinde kullanimi, her
Ulkenin havacilik yasalari kapsaminda
kisitlanmigtir. Havayolu personelinin
talimatlarina mutlaka uyun.

¢ Mobil Baglanti Kullanim Onlemleri

+ Bu saati bir telefonla birlikte kullanirken,
saati ve telefonu birbirine yakin tutun.
Kilavuz olarak iki metrelik bir mesafe
oOnerilir, ancak yerel ortam (duvarlar,
mobilyalar vb.), bir binanin yapisi ve
diger faktorler gok daha yakin bir
mesafe gerektirebilir.

Bu saat, diger cihazlardan (elektrikli
cihazlar, gorsel-isitsel ekipmanlar, ofis
ekipmanlari vb.) etkilenebilir. Ozellikle,
bir mikrodalga firinin galismasindan
etkilenebilir. Yakinlarda bir mikrodalga
firin galisiyorsa saat, telefonla normal
sekilde iletisim kuramayabilir. Tersine,
bu saat, bir televizyonun radyo aliminda
ve video goruntustinde parazite neden
olabilir.

+ Bu saatin Bluetooth'u, kablosuz LAN
cihazlariyla ayni frekans bandini
(2.4 GHz) kullanir ve bu tiir cihazlarin
saate yakin kullaniimasi, radyo parazitine,
daha yavas iletisim hizlarina ve saat ile
kablosuz LAN cihazi igin parazite veya
hatta iletisim arizasina neden olabilir.

e Bu Saat Tarafindan Radyo Dalgasi
Yayilimini Durdurma

Ekranda goriinen 3}, saatin radyo dalgalari
yaydigini gosterir.

Hastanede, ucakta veya radyo

dalgalarinin kullanimina izin verilmeyen
herhangi bir alanda, radyo dalgasi Uretimini
durdurmak icin asagidaki islemi kullanin:

» Saatin Ugak Modu'nu etkinlestirin.

| Tibbi bir tesiste veya ugakta saati
kullanma
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