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Bu Kılavuz Hakkında
 Düğme işlemleri, resimde gösterilen harfler kullanılarak
belirtilmiştir.
 Bu kılavuzun her bölümü, her modda işlemleri 
gerçekleştirmek için ihtiyacınız olan bilgileri size 
sağlar.

 

 2

CASIO COMPUTER CO., LTD., saatinizin kullanımı veya arızalanması nedeniyle 
sizin veya herhangi bir üçüncü şahsın maruz kaldığı herhangi bir hasar veya kayıp 
için sorumluluk kabul etmez.

1
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 Kronometre Modu

 İkili Saat Modu

 Geri Çağırma Modu Zamanlayıcı Modu

 Alarm Modu

 18  

 Zaman İşleyişi Modu

 Adım sayısı ekranı Tarih ve zaman ekranı Adım sayısı günlüğü

 17 

 Mod Seçimi
Modlar arasında geçiş yapmak için (C) düğmesine basın.
  Zaman İşleyişi modunda, (E) düğmesine her basışınızda ekran; tarih ile zaman 
ve adım sayısı arasında geçiş yapar.

  Zaman İşleyişi modundayken (D) düğmesine basmak, adım sayısı günlüğünü 
(log) görüntüler.

  Herhangi bir moddayken, Zaman İşleyişi moduna girmek için (C) düğmesini en az iki 
saniye basılı tutun.

 16  

 12 Saatlik ve 24 Saatlik Zaman İşleyişi Arasında Geçiş Yapma
1.  (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun. [SET] 

ibaresinin yanıp sönmesi durduğunda düğmeyi bırakın.
2.  Mevcut ayar ([12H] veya [24H]) ekranda yanıp sönene 

kadar (C) düğmesine dört kez basın.
3.  Ayarı [12H] (12 saatlik zaman işleyişi) ve [24H] (24 

saatlik zaman işleyişi) arasında değiştirmek için (D) 
düğmesine basın.

4.  Ayar ekranından çıkmak için (A) düğmesine basın.

Not
  12 saatlik zaman işleyişi seçildiğinde, öğleden sonraki 
(p.m.) zamanlar için ekranda [P] göstergesi 
görüntülenecektir.

 15 

Günlük adım hedefi

İşlem Sesini Etkinleştirmek
/Devre Dışı Bırakmak İçin

Aydınlatma süresi

Saniye

Gün

Saat

Ay

Dakika

Yıl

12/24-saat Zaman İşleyişi

3.  Zaman ve tarih ayarlarını yapılandırın.
  Saniyeleri 00 olarak sıfırlamak için: (D) düğmesine basın. Mevcut sayım 30 ile 
59 saniye arasındaysa, dakikaya 1 eklenir.

  Diğer ayarları değiştirmek için: (D) ve (E) düğmelerini kullanın.
4.  Tarih ve zaman ayarlarını yapılandırmak için 2. ve 3. adımları tekrarlayın.
5.  Ayar ekranından çıkmak için (A) düğmesine basın.

 14  

Zaman ve Tarih Ayarlarını Yapılandırma
Zaman ve tarih, aşağıdaki prosedürle ayarlanabilir.

  Hazırlık
Zaman İşleyişi moduna girin.

 Mod Seçimi… 17

Zaman/Tarih Ayarı Yapma
1.  (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun. [SET] 

ibaresinin yanıp sönmesi durduğunda düğmeyi bırakın.
2.  Değiştirmek istediğiniz ayar yanıp sönene kadar (C) 

düğmesine basmaya devam edin.
  (C) düğmesine her basışınızda, yanıp sönen işaret 
aşağıda gösterilen sırayla bir sonraki ayara geçer.

 13 

Kronometre Modu
Grafik gösterge alanı, kronometre ile geçen zaman saniyelerinin sayımına göre 
değişir.

Zamanlayıcı Modu
Grafik gösterge alanı, zamanlayıcının geri sayım saniyeleriyle senkronize çalışır.

İkili Saat
Grafik gösterge alanı, İkili Saat saniyeleriyle senkronize çalışır.

 12  

 Grafik Gösterge Alanı
Grafik gösterge alanı işlemleri, her bir saat modundaki 
işlemlerle bağlantılıdır.
  Grafik gösterge alanı, Geri Çağırma (Recall) Modu ve 
Alarm Modu'nda boştur (herhangi bir şey 
görüntülenmez).

Zaman İşleyişi Modu
Adım sayısı görüntülenirken, grafik gösterge alanı günlük 
adım hedefinize yönelik ilerlemenizi gösterir.
Diğer ekran türlerinde (adım sayısı dışında bir bilgi 
ekrandayken), mevcut zamanın saniye sayımına göre 
değişir.

Grafik gösterge alanı

 11 

Bakınız:AçıklamamarauN

1 Grafik gösterge alanı işlemleri, her bir saat modundaki 
işlemlerle bağlantılıdır.

   12

2 Saat başı zaman sinyali etkinken görüntülenir.      57
3 45Bir alarm açıkken görüntülenir.
4 Görüntülenen zaman bir öğleden sonra (p.m.) zamanı 

olduğunda görünür.  
5 93   Bir tur süresi görüntülenirken ekranda belirir.
6 Adım sayısının artıp artmadığını gösterir.   
7 Saat, Geri Çağırma (Recall) Modu'ndayken görüntülenir.                    43
8 Düğme işlem sesi devre dışı bırakıldığında görüntülenir. 64
9 93   Bir ayrık zaman görüntülenirken ekranda belirir.
0 42   Adım sayısı görüntülendiği sırada ekranda belirir.

 10  

Genel Kılavuz
Bu bölüm, saatinize genel bir bakış sağlar.

Not
  Bu Kullanım Kılavuzu'nda yer alan çizimler, anlatımı kolaylaştırmak için 
oluşturulmuştur. Bir çizim, temsil ettiği öğeden biraz farklılık gösterebilir.

Göstergeler
1

62
73
84
9

5
0
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Adım Sayısı Günlüğünü Görüntüleme
1.  Zaman İşleyişi moduna girin.

  Mod Seçimi…17

2.  Adım sayısı günlüğünü (log) görüntülemek için (D) düğmesine basın.

Yıl, ay, gün                                           Adım sayısı

3.  (D) düğmesine her basışınızda bir gün geriye gidilir.

 28  

Bugünün Adım Sayısını Sıfırlama
1.  Zaman İşleyişi moduna girin.

 Mod Seçimi…17

2.  (D) ve (E) düğmelerini aynı anda en az iki saniye basılı 
tutun. [CLR] (Temizle) ibaresi ve adım sayısı yanıp sönmeyi 
durdurduğunda düğmeleri bırakın.
 Bu işlem, o günkü adım sayısını sıfırlayacaktır.

 27 

Not 
  Adım sayısı 999.999 adıma kadar olan bir değeri gösterebilir. Eğer adım sayısı 
bu rakamı aşarsa, ekranda maksimum değer olan 999.999 kalmaya devam eder.

  Yürüyüş dışı hareketlerin hatalı sayılmasını önlemek için, yürüyüşün ilk 10 
saniyesi boyunca adım sayısı ekranda görünmez. Yaklaşık 10 saniye yürüdükten 
sonra, önceki 10 saniye içinde attığınız adımlar da dahil edilerek toplam sayı 
ekranda belirir.

  Adım sayısı her gün gece yarısı (00:00) otomatik olarak sıfırlanır.
  Güçten tasarruf etmek için; saat çıkarılırsa (algılanabilir bir hareket yoksa) ve iki 
veya üç dakika boyunca herhangi bir işlem yapılmazsa adım sayımı otomatik 
olarak durur.

  Grafik içerikleri normalde her saat başında ve aşağıdaki durumlardan biri 
gerçekleştiğinde güncellenir:
−  Güç tasarrufu için ivmeölçer işlemi durdurulduğunda.
−  İvmeölçer hatası veya yetersiz güç nedeniyle sayım yapılamadığında.

 26  

  Günlük Adım Hedefi İlerlemesini Kontrol Etme
Grafik gösterge alanı, sizin tarafınızdan belirlenen günlük adım hedefine 
ulaşma konusundaki mevcut ilerlemenizi gösterir.
Örnek: 10.000 adımlık günlük hedef

0 adım                   1,000 adım                   5,000 adım 
10,000 adım 

(hedefe ulaşıldı)

 25 

  Adım Sayısı Grafiğini Yorumlama
Adım Sayısı Grafiği, her saat başında attığınız adım sayısını (1.000 adıma kadar) 
gösterir. Bu, son 7 veya 8 saatteki yürüyüş temponuzu kolayca kontrol etmenizi sağlar.
  Adım sayısı sıfır olduğunda Adım Sayısı Grafiği görüntülenmez.
  Grafik içerikleri normalde her saat başında güncellenir.

Saat

Adım sayısı

1001-
751-1000
501- 750
251- 500

1- 250

7 6 5 4 3 2 1

Şu an

 24  

 Adım Sayısını Görüntüleme
1.  Zaman İşleyişi moduna girin.

 Mod Seçimi… 17

2.  Adım sayısını görüntülemek için (E) düğmesini kullanın.

Yıl, ay, gün                                 Günlük adım sayısı

Haftanın
günü 

Adım sayısı 
grafiği

Saniye                                  Adım sayısı hedefi ilerlemesi

 23 

   Adımları Sayma
Yürümeye başladığınızda adımsayar adımlarınızı saymaya 
başlar. Adım göstergeleri, adım sayısının artıp artmadığını 
gösterir.
Bir saniyelik aralıklarla sırayla yanıp sönüyorsa: Yürüyüş 
yapılıyor (adım sayısı artırılıyor).
Her ikisi de sabit görüntüleniyorsa: Yürüyüş yapılmıyor 
(adım sayısı artırılmıyor).

  Adım sayısını kontrol etmek için
 Adım Sayısını Görüntüleme…24

Adım göstergesi

 22  

  Hazırlık
En doğru adım sayımını sağlamak için saati, kadranı bileğinizin dış tarafına gelecek 
şekilde takın ve kordonu güvenli bir şekilde sıkın. Gevşek bir kordon, doğru bir adım 
sayımı elde edilmesini imkansız hale getirebilir.

HAYIREVET

 21 

 Adımsayar (Pedometer)
Adımsayarı yürürken, normal günlük aktivitelerinizi 
gerçekleştirirken vb. durumlarda adım sayınızı takip 
etmek için kullanabilirsiniz.

 Adımları Sayma
Saati doğru bir şekilde takıyorsanız, adımsayar siz 
yürürken veya normal günlük aktivitelerinizle uğraşırken 
adımlarınızı sayacaktır.

Önemli!
  Bu saatin adımsayarı bileğe takılan bir cihaz 
olduğundan, adım olmayan hareketleri algılayabilir ve 
bunları adım olarak sayabilir. Ayrıca, yürüyüş 
sırasındaki anormal kol hareketleri adımların hatalı 
sayılmasına neden olabilir.

EN-20  

Operasyonel işlemler hakkındaki bilgilere ayrıca CASIO 
web sitesinden de ulaşabilirsiniz.

https://support.casio.com/global/en/wat/model/3557/
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 Bir Ayrık veya Tur Zamanını Ölçme
1.  Görüntülemek istediğiniz bilgiyi seçin.

 Ayrık ve Tur Zamanı Ekran Konumlarını Değiştirme…41

2.  Geçen zamanı ölçmek için aşağıdaki işlemleri kullanın:
  (E) düğmesine her bastığınızda, etkinliğin başlangıcından o noktaya kadar 
geçen zaman (ayrık zamanı) ve etkinliğin belirli bir bölümü için geçen zaman 
(tur zamanı) görüntülenir.

Başlat                         Ayır/tur                        Durdur

3.  Kronometreyi tamamen sıfırlamak için (E) düğmesine basın.

  Belirtilen Kronometre Değerlerini Yorumlama
Ayrık zamanları ve tur zamanlarının her ikisi de aynı anda görüntülenir. Bir geçen 
zaman ölçüm oturumunun ilk bir saati boyunca, tur ve ayrık zamanları 1/100 
saniye birimlerinde gösterilir. Bu süreden sonra ise 1 saniyelik birimlerle 
gösterilirler. 38  

İlk saatten sonraİlk saat

SaatDakika DakikaSaniye

Saniyesaniye 001/1

Kronometre numarası                           Kronometre numarası 

DakikaSaniye

 37 

Geçen Zamanı Ölçme
1.  Geçen zamanı ölçmek için aşağıdaki işlemleri kullanın:

Başlat                Durdur               Devam et          Durdur

2.   Geçen zamanı tamamen sıfırlamak için (E) düğmesine 
basın.

  Belirtilen Kronometre Değerlerini Yorumlama
Geçen zaman ölçüm oturumunun ilk bir saati için süre 1/100 saniye birimlerinde 
gösterilir. İlk bir saatten sonra, geçen zaman bir saniyelik birimlerle gösterilir.

 36  

  Tur zamanı
Tur zamanı, bir pist etrafındaki belirli bir tur vb. gibi bir aşama sırasında 
geçen zamanı gösterir.

Başlat

1.Tur

2.Tur

3.Tur

Hedef

 35 

Ayrık Zamanlar ve Tur Zamanları
  Ayrık zaman

Ayrık zaman, bir etkinliğin başlangıcından itibaren o etkinliğin herhangi bir noktasına 
kadar geçen zaman bilgisidir.

Başlat

1.Ayırma

2.Ayırma

3.Ayırma

Hedef

 34  

Kronometre
Kronometre, ilk bir saat için 1/100 saniye birimlerinde, ondan sonra ise 24 saate kadar 
1 saniye birimlerinde geçen zamanı ölçer.
Normal geçen zaman ölçümlerine ek olarak kronometre; ayrık zaman ve tur zamanı 
okumaları yapmanıza da olanak tanır.

Not
  Saat hafızasında 200 adede kadar ayrık ve tur zaman kaydı saklanabilir. 
Hafızada halihazırda 200 kayıt varken yeni bir tur veya ayrık zaman işlemi 
yapmak, yeni kayda yer açmak için en eski kaydın otomatik olarak silinmesine 
neden olur.

  En son ölçüm verilerini görüntülemek için Geri Çağırma modunu kullanabilirsiniz.
 Ayrık/Tur Zaman Kayıtlarını Görüntüleme…43

  Hazırlık
Kronometre moduna girin.

 Mod Seçimi… 17

 33 

Hatalı Adım Sayımının Nedenleri
Aşağıdaki durumlardan herhangi biri, doğru bir sayım yapılmasını imkansız hale getirebilir:
  Terlik, sandalet veya ayak sürüyerek yürümeye neden olan diğer ayakkabılarla 
yürümek.

  Karo, halı, kar veya ayak sürüyerek yürümeye yol açan diğer yüzeylerde yürümek.
  Kalabalık bir yerde yürümek veya kısa aralıklarla durup başlanan bir sırada 
beklemek vb.

  Aşırı yavaş yürümek veya aşırı hızlı koşmak.
  Alışveriş arabası veya bebek arabası itmek.
  Yoğun titreşimin olduğu yerlerde bulunmak, bisiklete binmek veya bir araçla 
seyahat etmek.

  El çırpmak, yelpazelenmek vb. sık el ve kol hareketleri.
  El ele tutuşarak yürümek, baston veya değnekle yürümek ya da el ve bacak 
hareketlerinizin birbiriyle koordineli olmadığı diğer hareketlerde bulunmak.

  Yürüyüş dışındaki normal günlük aktiviteler (temizlik yapmak vb.).
  Saati baskın elinize (sürekli kullandığınız elinize) takmak.
  10 saniye veya daha kısa süreli yürüyüşler.

 32  

Günlük Adım Hedefi Belirleme
Günlük adım hedefinizi 1.000 ile 50.000 aralığında, 1.000 adımlık birimlerle 
belirleyebilirsiniz.

1.  Zaman İşleyişi moduna girin.
 Mod Seçimi…17

2.  (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun. [SET] (Ayar) 
yazısı yanıp sönmeyi durdurduğunda düğmeyi bırakın.
 Bu işlem, mevcut günlük adım hedefinin yanıp sönmesine 
neden olur.

3.  Günlük adım hedefi ayarını değiştirmek için (D) ve (E) 
düğmelerini kullanın.

4.  Ayar ekranından çıkmak için (A) düğmesine basın.

 31 

Not 
  Adım sayısı günlüğü, son yedi güne ait adım sayılarını gösterir.
  Adım sayısı günlüğü ekranı görüntülendikten sonra yaklaşık beş saniye 
boyunca herhangi bir işlem yapmazsanız, saat otomatik olarak Zaman İşleyişi 
modu ekranına döner.

Adım Sayısı Günlüğünü Sıfırlama
1.  Zaman İşleyişi moduna girin.

 Mod Seçimi…17

2.  (D) ve (E) düğmelerini aynı anda en az beş saniye basılı tutun. [CLR] (Temizle) ve 
[ALL] (Hepsi) ibareleri yanıp sönmeyi durdurduğunda düğmeleri bırakın.
 Bu işlem, tüm adım sayısı günlüğünü sıfırlayacaktır.

 30  

7 gün önce

 1 gün önceBugün

2 gün önce

Adım sayısı

Yıl, ay, gün
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1.  (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun.
 Bu işlem, mevcut zamanlayıcı başlangıç zamanının dakika 
hanelerinin yanıp sönmesine neden olur.

2.  Zamanlayıcı dakika ayarını değiştirmek için (D) ve (E) 
düğmelerini kullanın.

3.  (C) düğmesine basın.
 Bu işlem, saniye hanelerinin yanıp sönmesine neden olur.

4.  Zamanlayıcı saniye ayarını değiştirmek için (D) ve (E) 
düğmelerini kullanın.

5.  Ayar ekranından çıkmak için (A) düğmesine basın.

Not 
  Süreyi 0 dakika 00 saniye olarak ayarlamak, geri sayım 
başlangıç zamanını 60 dakika olarak belirler.

Dakika

Saniye
 48  

Zamanlayıcı
Zamanlayıcı, sizin tarafınızdan belirlenen bir başlangıç zamanından geriye doğru sayım 
yapar. Geri sayımın sonuna gelindiğinde, saatiniz 10 saniye boyunca bip sesi çıkarır.
  Aşağıda açıklanan durumlarda uyarı (bip) sesi kapatılır:
−  Pil gücü düşük olduğunda.

  Hazırlık
Zamanlayıcı moduna girin.

 Mod Seçimi… 17

 Zamanlayıcı Başlangıç Zamanını Ayarlama
Başlangıç zamanı, 60 dakikaya kadar 1 saniyelik birimlerle ayarlanabilir.
  Eğer bir zamanlayıcı geri sayım işlemi devam ediyorsa, bu işlemi 
gerçekleştirmeden önce zamanlayıcıyı mevcut başlangıç zamanına sıfırlayın.

 Zamanlayıcıyı Kullanma… 50

 47 

Tüm Kayıtları Silme
Saat hafızasındaki tüm tur/ayrık zaman kayıtlarını 
temizlemek için aşağıdaki prosedürü kullanabilirsiniz.
Önemli!
  Kronometre ile geçen zaman ölçümü işlemi devam 
ederken bu işlem gerçekleştirilemez.

1.  Geri Çağırma (Recall) moduna girin.
 Mod Seçimi…17

2.  (D) ve (E) düğmelerini aynı anda en az beş saniye 
basılı tutun. [CLR ALL] ibaresi yanıp sönmeyi 
durdurduğunda düğmeleri bırakın.
 Önce [CLR] yanıp söner ve ardından durur; bu, 
görüntülenen tur/ayrık zaman kaydının silindiğini gösterir. 
Düğmeleri basılı tutmaya devam etmeniz, [ALL] 
ibaresinin yanıp sönmesine ve ardından durmasına
neden olur; bu da tüm tur/ayrık zaman kayıtlarının 
silindiğini belirtir.

 46  

Belirli Bir Tur/Ayrık Zaman Kaydını Silme
Seçili bir tur/ayrık zaman kaydını silmek için aşağıdaki 
prosedürü kullanın.
1.  Geri Çağırma (Recall) moduna girin.

 Mod Seçimi…17

2.  Silmek istediğiniz tur/ayrık zaman kaydının 
numarasını görüntülemek için (A) düğmesine basın.
  (A) düğmesine her basışınızda bir sonraki tur/ayrık 
zaman kayıt numarasına ilerlenir.

3.  (D) ve (E) düğmelerini aynı anda en az iki saniye basılı 
tutun. [CLR] (Temizle) ibaresi yanıp sönmeyi 
durdurduğunda düğmeleri bırakın.
 Bu işlem, görüntülenen tur/ayrık zaman kaydını silecektir.

Not
  Kronometre ile geçen zaman ölçümü işlemi devam ederken 
birtur/ayrık zaman kaydını silemezsiniz.

Kayıt numarası

 45 

3.  İstediğiniz ölçüm değerini görüntülemek için (D) ve (E) düğmelerini kullanın.
[LAP]: Tur zamanı
[SPL]: Ayrık zaman

Not
  Her bir ölçüm işlemi için (başlatmadan durdurmaya kadar) ölçülen verilerin bir 
kaydı oluşturulur ve bu kayda bir numara atanır.

 44  

2.  Kayıt numaraları arasında geçiş yapmak için (A) düğmesine basın.
  (A) düğmesine her bastığınızda, bir önceki (daha eski) kayıt numarası 
görüntülenir.

 43 

Ölçülen Zaman Verilerini Görüntüleme

 Tur/Ayrık Zaman Kayıtlarını Görüntüleme
Ayrık ve tur zamanlarını görüntülemek için aşağıdaki işlemi 
kullanabilirsiniz.
1.  Geri Çağırma (Recall) moduna girin.

 Mod Seçimi…17 
 Bu işlem, en son kayıt numarasının ve tarihin ekranda 
görünmesini sağlar.

Ölçüm zamanı

Ölçüm tarihi

Kayıt numarası

 42  

Kronometre Ölçümü Sırasında Mevcut Zamanı Görüntüleme
(A) düğmesine basıldığında, mevcut zaman işleyişi zamanı ekranın alt kısmında 
görüntülenir. (A) düğmesine tekrar basıldığında normal kronometre ekranına 
dönülür.

 

Şu an

Ölçüm

Ölçüm

 41 

 Ayrık ve Tur Zamanı Ekran Konumlarını Değiştirme
Kronometre tamamen sıfırlanmış durumdayken (00:00:00), tur ve ayrık zamanı 
görüntüleme konumlarını takas etmek için (E) düğmesini en az iki saniye basılı tutun.

Ayrık zaman

Tur zamanı

Tur zamanı

Ayrık zaman

 40  

[SPL]: Ayrık zaman
[LAP]: Tur zamanı

Saniyesaniye 001/1

İlk saatten sonraİlk saat

Kronometre numarası                           Kronometre numarası 

Saniye

Saniye

Dakika

Dakika

Dakika Saat
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Bir Alarmın Açık/Kapalı Durumunu Belirleme
Bir alarmın veya saat başı zaman sinyalinin açılması, ilgili 
göstergenin ekranda belirmesine neden olur. Bir veya daha 
fazla alarm açık olduğunda, alarm açık (on) göstergesi 
görüntülenir.

Alarm

Saat başı zaman sinyali

 58  

2.  Görüntülenen alarmı veya saat başı sinyalini açık 
(on) ve kapalı (off) konumları arasında değiştirmek 
için (E) düğmesine basın.
[On]: Açık
[– –]: Kapalı

Alarmı Durdurma
Uyarı (bip) sesi çalarken herhangi bir düğmeye basılması sesi durdurur.

 57 

 Bir Alarmı veya Saat Başı Zaman Sinyalini Etkinleştirme/Devre Dışı Bırakma
1.  Yapılandırmak istediğiniz ekran görüntülenene kadar 

alarm numaraları ([AL1] ile [AL5] arası) ve saat başı 
zaman sinyali ([SIG]) ekranları arasında gezinmek için 
(D) düğmesine basın.

Alarm veya saat başı zaman
                 sinyali

 56  

4.  (C) düğmesine basın.
 Bu işlem, dakika hanelerinin yanıp sönmesine neden 
olur.

5.  Dakika ayarını değiştirmek için (D) ve (E) düğmelerini 
kullanın.

6.  Ayar ekranından çıkmak için (A) düğmesine basın.

Not 
  Bir alarm zamanına ulaşıldığında, sizi bilgilendirmek 
için 10 saniye boyunca bir uyarı (bip) sesi duyulur.

Dakika

 55 

2.  (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun. Saat haneleri 
yanıp sönmeye başladığında düğmeyi bırakın.

3.  Saat ayarını değiştirmek için (D) ve (E) düğmelerini 
kullanın.
  Eğer 12 saatlik zaman işleyişi kullanıyorsanız, [P]
ibaresi öğleden sonrayı (p.m.) gösterir.

Saat

 54  

 Alarmlar ve Saat Başı Zaman Sinyali
Bir alarm zamanına ulaşıldığında saat bip sesi çıkarır. Beş farklı alarma kadar kurulum 
yapabilirsiniz. Saat başı zaman sinyali, saatin her saat başında bip sesi çıkarmasını sağlar.

  Hazırlık
Alarm moduna girin.

 Mod Seçimi…17

 Alarm Ayarlarını Yapılandırma
1.  Yapılandırmak istediğiniz alarm numarası görüntülenene 

kadar alarm numaraları ([AL1] ile [AL5] arası) arasında 
gezinmek için (D) düğmesine basın.

Alarm numarası

 53 

Mevcut konum saati

İkili Saat

Değiştirmeden önce

Mevcut konum saati

Değiştirdikten sonra

İkili Saat

Not
  Bu fonksiyon, başka bir saat dilimine geçmeniz gerektiğinde oldukça kullanışlıdır.

 52  

3.  (C) düğmesine basın.
 Bu işlem, İkili Saatin dakika hanelerinin yanıp 
sönmesine neden olur.

4.  Dakika ayarını değiştirmek için (D) ve (E) 
düğmelerini kullanın.
  Ayarı 15 dakikalık artışlarla değiştirebilirsiniz.

5.  Ayar ekranından çıkmak için (A) düğmesine basın.

Mevcut Konum Saati ile İkili Saati Değiştirme
1.  İkili Saat moduna girin.

 Mod Seçimi…17

2.  (E) düğmesini en az iki saniye basılı tutun.
 Bu işlem, mevcut konumunuzun saati ile İkili Saatin yerini değiştirir.

Dakika

 51 

İkili Saat
İkili Saat, mevcut konumunuzun saatine ek olarak başka bir saat dilimindeki güncel 
zamanı ayarlamanıza olanak tanır.

  Hazırlık
İkili Saat moduna girin.

 Mod Seçimi…17

İkili Saat Ayarlarını Yapılandırma
1.  (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun. Üst 

ekrandaki İkili Saatin saat haneleri yanıp sönmeye 
başladığında düğmeyi bırakın.

2.  Saat ayarını değiştirmek için (D) ve (E) düğmelerini 
kullanın.

Saat

 50  

 Zamanlayıcıyı Kullanma
Tipik bir kullanım işlemi aşağıda gösterilmiştir:

(Ölçüm işlemi 
başlar.)

Bitiş
(Süre doldu)

Devam EtDuraklatBaşlat

  Geri sayımın sonuna gelindiğinde saat 10 saniye 
boyunca bip sesi çıkarır.

  Bir geri sayım işlemini tamamen durdurup sıfırlamak 
için; önce (D) ile duraklatın ve ardından (E) düğmesine 
basın. Bu, zamanlayıcıyı başlangıç zamanına geri 
döndürecektir.

Zamanlayıcı Uyarı Sesini Durdurma
Zamanlayıcı uyarı sesi (bip sesi) çalarken herhangi bir düğmeye basmak sesi durdurur.
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Diğer:
 LED Işık (art aydınlatma (afterglow), seçilebilir aydınlatma süresi (yaklaşık 1,5 
saniye veya 3 saniye)); düğme seslerini açma/kapama; düşük pil uyarısı

Güç Kaynağı:
 CR1620 x 1
 Pil ömrü: Yaklaşık 2 yıl
 Kullanım Koşulları

 Alarm: Günde bir kez (10 saniye)
 Aydınlatma: Günde bir kez (1,5 saniye)
 Adım sayma: Günde 12 saat

Teknik özellikler, önceden bildirilmeksizin değiştirilebilir.

 68  

Zamanlayıcı:
 Ölçüm birimi: 1 saniye
 Ölçüm aralığı: 60 dakika
 Zaman ayar birimi: 1 saniye
 Zaman ayar aralığı: 1 saniye ile 60 dakika arası
 Süre doldu uyarı sesi: 10 saniye

İkili Saat:
 Saat, dakika, saniye
 Mevcut Konum Saati yer değiştirme 

Alarm:
 Zaman alarmları
 Alarm sayısı: 5 
 Ayar birimleri: Saat, dakika
 Alarm ses süresi: 10 saniye
 Saat başı zaman sinyali: Her saat başında bir kez "bip" sesi

 67 

 Günlük adım hedefi ayarı
 Ayar birimi: 1.000 adım
 Ayar aralığı: 1.000 ile 50.000 adım arası

 Adım sayısı doğruluğu
 ±3% (Titreşim testlerine göre)

 Güç Tasarrufu
Kronometre ve Tur/Ayrık Zaman Kaydı Geri Çağırma (Recall):

 Ölçüm birimi
 İlk bir saat için 1/100 saniye; birinci saatten sonra 1 saniye

 Ölçüm Aralığı: 23 saat 59 dakika 59 saniye
 Ölçüm Fonksiyonları:

 Normal geçen zaman; birikimli zaman; tur/ayrık zamanları
200 adet tur/ayrık zaman kaydı

 66  

Teknik Özellikler

Normal Sıcaklıkta Doğruluk: Aylık ortalama ±30 saniye.  
Zaman İşleyişi: Saat, dakika, saniye, yıl, ay, gün, haftanın günü, ö.ö. (a.m.) / ö.s. (P) / 
                           24 saatlik zaman işleyişi, tam otomatik takvim (2000'den 2099'a kadar)
Adımsayar (Pedometer): 

 3 eksenli ivmeölçer kullanarak adım sayısı ölçümü
 Adım sayısı görüntüleme aralığı: 0 ile 999.999 adım arası
 Adım göstergesi
 Adım sayısı grafiği
 Adım sayısı günlüğü
 Adım sayısı sıfırlama

 Her gün gece yarısında otomatik sıfırlama
 Manual sıfırlama

 65 

2.  Ekranda [KEY ♪] veya [MUTE] ibaresi yanıp sönene 
kadar (C) düğmesine sekiz kez basın.

3.  Düğme işlem sesini etkinleştirmek veya devre dışı 
bırakmak üzere değiştirmek için (D) düğmesine basın.
[KEY ]: İşlem sesi etkin.
[MUTE]: İşlem sesi devre dışı (sessiz).

4.  Ayar ekranından çıkmak için (A) düğmesine basın.

 64  

Diğer Ayarlar
 Hazırlık

Zaman İşleyişi moduna girin.
 Mod Seçimi…17

 Düğme İşlem Sesini Etkinleştirme
Bir düğmeye bastığınızda çıkan sesi etkinleştirmek veya devre dışı bırakmak için 
aşağıdaki prosedürü kullanın.
   Düğme işlem sesi devre dışı bırakıldığında ekranda     simgesi görüntülenir.

1.  (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun. [SET] 
ibaresinin yanıp sönmesi durduğunda düğmeyi bırakın.

 63 

 Pil Değişimi
Pil gücü düştüğünde,         simgesi yanıp sönmeye başlar 
ve bazı işlevler devre dışı kalır.         simge yanıp sönmeye 
devam ederse pili değiştirin.

 62  

4.  İki aydınlatma süresi ayarı arasında geçiş yapmak 
için (D) düğmesine basın.
[1]: 1.5-saniyelik aydınlatma
[3]: 3-saniyelik aydınlatma

5.  Ayar ekranından çıkmak için (A) düğmesine basın.

 61 

Aydınlatma Süresini Belirleme
Aydınlatma süresi olarak 1,5 saniye veya 3 saniye 
seçeneklerinden birini belirleyebilirsiniz.
1.  Zaman İşleyişi moduna girin.

 Mod Seçimi…17

2.  (A) düğmesini en az iki saniye basılı tutun. [SET] 
ibaresinin yanıp sönmesi durduğunda düğmeyi bırakın.

3.  Ekranda [LT] ibaresi görüntülenene kadar (C) 
düğmesine dokuz kez basın.

 60  

Aydınlatma Işığı
Saatinizde, karanlıkta okuma yapabilmeniz için 
açabileceğiniz bir LED ışık bulunmaktadır.

Ekranı Manuel Olarak Aydınlatma
(B) düğmesine basılması aydınlatmayı açar.
  Eğer alarm çalmaya başlarsa, LED ışık otomatik olarak 
kapanacaktır.
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 72  

Pil
  dijital ekranda yanıp sönüyor.

Bu, pil gücünün düşmekte olduğunu gösterir.
 Pil Değişimi… 63

Dijital ekranda “R” harfi yanıp sönüyor.
Bu durum, pil gücü düşük olduğunda veya ışık ya da başka bir fonksiyon kısa süre 
içinde art arda kullanıldığında (bu durum pili geçici olarak zayıflatır) meydana gelir. 
Ekranda “R” yanıp sönerken zaman işleyişi dışındaki tüm fonksiyonlar devre dışı 
kalır.
Eğer “R” ibaresi ekranda kalmaya devam ederse veya sürekli görünürse, bu durum 
pilin değiştirilmesi gerektiğini gösteriyor olabilir.
Pil değişimini orijinal satıcınızdan veya yetkili bir CASIO servis merkezinden talep 
edin.

 71 

 Adımsayarı kullanırken [ERR] ibaresi görüntüleniyor.
Ekranda beliren [ERR] (hata), sensörün veya dahili devrelerin arızalandığını ve sensör 
okumalarının imkansız hale geldiğini gösterir. Eğer bu mesaj yaklaşık üç dakika sonra 
kaybolmazsa veya sürekli olarak görünmeye devam ederse, bu durum sensör arızasına 
işaret ediyor olabilir.
Alarm
 Alarm çalmıyor.

Alarm ayarı açık (on) konumda mı? Eğer değilse, çalması için alarmı açık konuma 
getirin.

 Bir Alarmı veya Saat Başı Zaman Sinyalini Etkinleştirme/Devre Dışı Bırakma…57

Göstergeler
 Saatin hangi modda olduğunu bilmiyorum.

Saat ekranını kontrol ederek mevcut modu belirleyebilirsiniz. Modlar arasında 
gezinmek için (C) düğmesini kullanın.

 Mod Seçimi…17
 70  

Sorun Giderme
Adımsayar (Pedometer)
 Görüntülenen adım sayısı doğru değil.

Saat bileğinizdeyken, adımsayar adım olmayan hareketleri algılayabilir ve bunları 
adım olarak sayabilir.

 Adımsayar… 21
Ayrıca, adım sayısı sorunları saatin takılma şeklinden ve yürüyüş sırasındaki anormal 
kol hareketlerinden de kaynaklanabilir.

 Adım Sayma…21

 Adım sayısı artmıyor.
Yürüyüş dışındaki hareketlerin yanlış sayılmasını önlemek için yürüyüşün 
başlangıcında adım sayısı görüntülenmez.
Adım sayısı, ancak yaklaşık 10 saniye boyunca yürümeye devam ettikten sonra 
görünür; bu durumda ilk 10 saniye içinde attığınız adımlar da toplam sayıya dahil edilir.
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