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Kullanim Kilavuzu 3099

Bu Casio saati sectiginiz iin sizi tebrik ederiz. Uriiniiniizden en {ist derecede
faydalanmaniz icin, bu el kitapgigini dikkatle okuyup, gerektiginde bas
vurmak lizere el altinda bulundurunuz.

Dusuk Pil Gucti Uyarisi

Isik ve alarmi gok kisa bir siire icinde birgok kez kullanirsaniz
E ﬂﬂ ekranda RECOV (telafi) gostergesi goriinir ve pil kendini

telafi edene dek asagidaki islemler calismaz:

+ Pedometre fonksiyonlari

« Alarm ve saat basi sinyali

« Aydinlatma

Pil giicii yerine geldiginde saatiniz normal calismaya devam

etmelidir. Fakat RECOV gostergesi sik sik ekrana gelmeye

Telafi géstergesi baslamissa saatin pilini degistirmeniz gerekir.

Bu Kilavuz Hakkinda

« Tus kullanimlari yandaki resimde de gosterildigi gibi
harfler kullanilarak anlatilmistir.

* Bu kilavuzun her bir béliimi saatin bir modunu
kullanmaniz igin size gerekli olan bilgiyi sunmak
tizere hazirlanmistir. Daha fazla detay ya da
teknik bilgi icin "REFERANS" béliimiine bakiniz.

Genel Rehber

Zaman lsleyisi Modu
PM géstergesi (AM icin gosterge yok)
Ay- Glin
(st kisim) C)ye b
(Cyebas Yirime Egzersizi
odu

Geri Cagirma Modu

Mod gostergesi Mod géstergesi

L Lr:-Er 1

©\| nn
Halihazirdaki L
olgtim Saat: Dakika Saniye
(alt kisim) (orta kisim) <%

CASIO.

« Bir moddan baska bir moda ge¢mek icin (C)yi kullanabilirsiniz.

- Zaman isleyisi Modu ekraninda ekranin st ve alt kisimlarinda hangi bilginin gdriinmesini
istiyorsaniz onu ayarlamak igin “Ust Ekran” ve “Alt Ekran” bsliimlerine bakiniz.

« Her tiirl modda (L)ye basarak ekrani 1.5 saniyeligine aydinlatabilirsiniz.

Alarm Modu Kronometre Modu Kisisel Bilgi Ayarlari

Modu

Mod gostergesi Mod gostergesi

AL

Mod gostergesi

Lzt
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Ust Ekran
(B)ye basarak Zaman isleyisi Modunda ekranin iist kisminda neyin gériinmesini
istediginize karar verebilirsiniz. Her basisinizda asagidaki sirada dizili ayarlar gértinttlenir.

Enerji Tuketimi
Ay- Gln Haftanin gunu Grafigi

Enerji Tiketimi Grafigi
Enerji tiiketim grafigi son 7 giine gére enerji tiiketiminizi (sayilan adim sayisina
gore) gosterir.
« Birim =kcal.
« Grafigin her bir “noktas!” iki ekran noktasindan olusur. Asagidaki grafigin
6. gliniindeki enerji tiiketimi 200.1 ila 250 kcal'sir. 3. glin ise 250.1 ila 300 kcal’i
gosterir.

400.1-450 || 450.1 -

300.1-350 |[350.1-400
200.1-250 |{250.1-300

100.1-150 ||150.1 - 200

0.1-50 50.1-100

6 giin 6nce
5glin dnce
4 glin 6nce

1 glin 6nce
2 giin 6nce
3 glin 6nce

Alt Ekran

(D)ye basarak Zaman isleyisi Modunda ekranin alt kisminda neyin gériinmesini
istediginize karar verebilirsiniz. Her deger o giine ait toplami gésterir. (D)ye her
basisinizda asagidaki sirada dizili ayarlar gériinttilenir.

Enerji
Tuketimi Adim Sayisi  Yiriinen Mesafe Halihazirdaki Hiz
kcaI km/h

(53 181> % |—>|

(D)ye bas.

« Enerji tiiketimi, ylirinen mesafe ve halihazirdaki hiz degerleri, “Kisisel Bilgi Ayarlarini
Sekillendirmek Icin” adli béliimde segtiginiz birimle gésterilir.

Saatin Padometre Fonksiyonunun Kullanimi

Saatinizde; ytiriirken kag adim attiginizi sayabilen bir padometre bulunmaktadir. Padometre
adim sayisini sayarak mesafe, hiz ve diger datalarinizi hesaplar. Hesaplanan datalarin
bazilarfise, saati kullanmaya baslamadan 6nce sekillendirmeniz gereken kisisel bilgilerinize
dayanarak hesaplanir. Olciilen ve hesaplanan datalar, daha sonra tekrar bakabilmeniz icin
hafizaya kaydedilebilir.

Onemli!
« Saatin padometre fonksiyonunu kullanmaya baslamdan 6nce kisisel bilgilerinizi
sekillendirmeniz gerekir.

Normal Yuriime ve Yirime Egzersizi
Bu saat iki farkli ytrtime cesidini 6lcer: normal yiiriime
ve yliriime egzersizi.

Not

« Hem normal yiirime hem de ytirime egzersizi 6lgtimlerini actiysaniz, saatiniz yirime
egzersizine oncelik verecektir.

« Normal ylirlime egzersiz yiiriimesi baska bir moda gegseniz de adimlarinizi saymaya
devam eder. Sadece alarm calarken ve ayarlar ekrani gérintiideyken (yanip sonen
haneler) adimlariniz sayilmaz.

Normal Yiriime Ol¢iimii
Normal giinliik yasaminizda yiirtidugtiniiz gibi ytirirken normal yiriime dl¢ciimint
kullaniniz. Normal Yiirime Ol¢iimiinti, Zaman isleyisi Modundan acabilirsiniz.

Yiiriime Egzersizi Olgtimii

isminden de anlasilacagi gibi yiiriime egzersizinde, egzersiz programinizin bir parcasi
olarak siki yUrtiylis yaparken adimlarinizi saymak icin kullanilir. Egzersiz Yriytst
olgimiini agmak igin Egzersiz Yiirtiylsi Moduna girmeniz gerekir.

Kisisel Bilgilerinizin Sekillendirilmesi

Saatinizin tiikettiginiz enerjiyi ve adim sayiniza bagl olarak diger bilgileri hesaplayabilmesi
icin asagidaki kisisel bilgilerinizi dogru sekilde saate yiiklemeniz gerekir:
« Halihazirdaki kilonuz
« Normal yiirimede adim uzunlugunuz
« Egzersiz ytrlyiisiinde adim uzunlugunuz
« Yasiniz
« Cinsiyetiniz
Kullanmak |sted|g|n|z enerji tuketlml birimi

Kullanmak istediginiz hassasiyet seviyesi

Kisisel bilgilerinizi ayarlamak icin Kisisel Bilgi Ayarlan Moduna girmeniz gerekir.
Zaman Isleyisi Modunda (C)ye 5 kez basarak Kisisel Bilgi Ayarlari Moduna giriniz.
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Kisisel Bilgi Ayarlarini Sekillendirmek lgin
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Ay - Giin

Enerji tiiketim birimi
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Agirlik birimi

Algilayici hassasiyeti

Kisisel Bilgi Ayarlari

|
|

Normal y

|
|
i
|
|
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rilylisti gosterir

Not

« Asagida kisisel bilgilerinizi nasil ylikleyeceginiz basit bir
prosediirle anlatilmaktadir. Her bir ayarin detayi icin
“Kisisel Bilgi Ayarlari"na bakiniz.

« Kisisel bilgilerinizi ilk kez saate yiiklerken 6nce enerji tiiketim
birimi, agirlik birimi ve adim uzunlugu birimi ayarlarini
yapiniz.

1.Zaman Isleyisi Modunda 5 kez (C)ye basarak Kisisel Bilgi
Ayarlar Moduna giriniz.

« Ekranda kisisel bilgilerinizi son kez kaydettiginiz
tarih goriinecektir.

2. (D)ye basiniz.

« Boylece ekrana halihazirdaki 6l¢tim birimi ve hassasiyet
ayarlari gelecektir.

3. Agirlik ekrani gortiniip, agirlik degeri ekranda yanip
sonmeye baslayana dek yaklasik 2 saniye (A)ya basiniz.

« Buayarlar ekranidir.
- Diger ayarlara gegmek icin (C)ye basarak ayarlar
arasinda dolasiniz.
Herhangi bir ayar ekrani gériintiideyken (D) ve (B) ile
ayarlama yapiniz. Bu tuslar basili tutmak yapilan
islemi hizlandiracaktir.
« Her bir ayarin detayt icin “Kisisel Bilgi Ayarlari"na bakiniz.
4.Tum ayarlan istediginiz gibi yaptiktan sonra (A)ya basarak
ayarlar ekranindan ¢ikiniz.

- 2-3 dakika higbir islem yapmazsaniz saat otomatik

olarak ayarlar ekranindan ¢ikar.

Halihazirdaki Kilonuz
D (+)ve B (-)ileayarlamayapiniz.
« Aralik: 20 ila 120 kg ya da 44 ila 264 pounds

Normal Yuriytsteki Adim Uzunlugunuz

D (+) veB (-) ile ayarlama yapiniz.

« Aralik: 30ila 120 cm ya da 12ila 47 inch

« Bu degeri asagidaki formili kullanarak tahmin edebilirsiniz.
[Boyunuz (cm)] x 0.37

« Bu hesap sadece tahmini bir deger verir. Gercek adim
uzunlugunuzun cinsiyetiniz ve kisisel 6zelliklerinizle
alakasi vardir.

Egzersiz Yirlyustindeki Adim Uzunlugunuz

D (+) veB (-) ile ayarlama yapiniz.

« Aralik: 30 ila 120 cm ya da 12ila 47 inch

« Bu degeri asagidaki formiilii kullanarak tahmin-edebilirsiniz.
[Boyunuz(cm)] x 0.45

« Bu hesap sadece tahmini bir deger vetir. Gercek adim
uzunlugunuzun cinsiyetiniz ve kisisel'6zelliklerinizle,
alakasi vardir.

Yasiniz
D (+) veB (-) ile ayarlama yapiniz.
« Aralik: 16 ila 99

Cinsiyetiniz
(D)yi kullanarak m (erkek) f (kadin) secimini yapiniz.

Enerji Tiiketim Birimi

(D)yi kullanarak CAL (kilokalori) ya da L
(kilojoule) secimini yapiniz.

+ 1kcal =4.184kJ

Agirlik Birimi
(D)yi kullanarak kg (kilogram) ve Ib (pound)arasinda
secim yapiniz.

Adim Uzunlugu Birimi
(D)yi kullanarak cm (santimetre) ve in
(inch) arasinda se¢im yapiniz.

Hassasiyet Seviyesi

D (+) veB (-) ile ayarlama yapiniz.

« Aralik: L1 (en dustk) ile L4 (en yiiksek)

« Eger saatin saydigi adim sayisi cok fazla gérintyorsa
hassasiyet seviyesini diistriiniiz. Eger sayilan adim ¢cok
az goriiniiyorsa hassasiyet seviyesini arttriniz.

Normal Yirtiyts Olciimii

Bu béliimde normal giinlik yasamdaki gibi bir yiriyus
B-30 yaparken adimlarinizi nasil saydiracaginiz anlatilmaktadir.

Normal Yiiriiydis Olctimiinii Acmak Igin

1.Zaman Isleyisi Modunda (B)yi ekranin st kisminda
ON yanip sonmeye baslayana dek yaklasik 2 saniye
basil tutunuz.

2. Saatten bip sesi gelene ve ON yazisinin yanip sénmesi
durana dek (B)ye basmaya devam ediniz.

« WALK yazisi ekrana gelerek saatinizin normal ytirtiyis
6lglimiini agtigini gésterir.

« Baska bir moda gegseniz de normal yirtiyiis Sl¢timii agik
kalmaya devam eder.

Olgiim agilmig

Normal yriiyts gostergesi

TEEY
HHE

Enerji tiiketim degeri

Normal Yiirdiyiis Ol¢iimiinii Kapatmak icin
1. Zaman Isleyisi Modunda OFF yazisi ekranin iist kisminda yanip sénmeye baslayana dek
yaklasik 2 saniye (B)yi basili tutunuz.
2. Saatten bip sesi gelene ve OFF yazisinin yanip sonmesi durana dek (B)ye basmaya devam,
ediniz.
« Normal yiirtiyiis Sl¢iimiiniin kapatildigini ifade etmek igcin WALK gésterges ekrandan
silinecektir.
Yanip séner Olgiim kapatilir
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NormalYiirlyiis:Olcliminde Ekrandaki Degerler

Zaman lsleyisi Modunda (D)ye bastiginizda ekranin alt kismindaki degerler asagida

gosterildigigibi degisir.

« Asagida/gosterilen degerler halihazirdaki giinde normal yiirliyts 6l¢timii ve egzersiz
yirtiyiisti 6lciimtinde sayilan toplam degerleri gosterir.

Halihazirdaki hiz YiirGinen mesafe

« Enerji tiiketim degeri, ytiriinen mesafe ve halihazirdaki hiz birimleri “Kisisel Bilgi
Ayarlarinizi Sekillendirmek icin” adli bliimde segilen birimlerdir.

Normal Yiirlys Bilgilerinin Kaydedilme Sayaci

Normal ydriiyls bilgilerinin sonuglari (egzersiz yiirlyisi bilgileri de) her glin gece
yarisinda otomatik olarak kaydedilir. Saatiniz son 7 gtiniin bilgilerini hafizasinda tutar ve,
her yeni giin, yeni data kaydedilirken en eski bilgiler silinerek yerine yenisi kaydedilir.

Halihazirdaki Giintin Normal Ytirtiyis Bilgilerinin Silinmesi
Asagidaki prosediirii kullanarak halihazirdaki gtintin normal yiirtiyts bilgilerini silebilirsiniz.

Halihazirdaki Giindin Bilgilerini Silmek Igin

1. Normal yiriyts 6l¢timi yapilrken ya da durdurulmusken CLR ekranin tist kisminda
yanip sonmeye baslayana dek yaklasik 3 saniye (D)yi basili tutunuz.
« Halihazirdaki 6l¢tim degeri de ekranin alt kisminda yanip sonecektir.

2. Saatten bip sesi gelip, normal zaman isleyisi ekrana gelene dek (D)yi basili tutmaya
devam ediniz.

E-30
24 13//°
_——
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Egzersiz Yiirliyiisi Olcimii

Bu béliimde egzersiz programinizin bir parcasi olarak siki yiirliyiis yaparken adimlarinizi

nasil saydiracaginiz anlatilmaktadir. Egzersiz y(riiysi 6lcimiini baslatmak icin

Egzersiz Yiir Moduna girmeniz gerekir.

« Egzersiz Yiir i Modunda 6l¢iilen gegen zaman, saat adimlarinizi sayarken gecen
zamandir. Saatiniz, ylrtimediginiz zamanlarda adim 6l¢iimini durdurdugu gibi
Egzersiz Yiirliylisit Modu gegen zaman 6l¢timiint de durdurur.

Egzersiz Yiirtiyist Olgtimiini Baslatmak lgin
Isleyisi Modunda bir kez (C)ye basarak Egzersiz
st Moduna giriniz.
2.(B)ye basiniz.
\'\?XZIVV: « Egzersiz yurlylst olcimuntn agildiginiz gostermek
- tizere EXW gostergesi ekrana gelir.
Baska bir moda gegseniz de Egzersiz Yrtylst
olcimu devam eder.
Burada g6sterilen ylriinen mesafe sadece 6rnektir.
Ekranin orta la hangl degerin gorunecegml

Yanip soner
Yiiriinen mesafe

Gegen zaman
(Saat, Dakika)
tyts 6lctimii yapilirken (B)ye basarak da
egzersiz ylrlytist 6lcimini baslatabilirsiniz.

Egzersiz Yiirdiyiisi Olgiimiini Durdurmak igin
(B)ye basiniz.
« Boylece halihazirdaki 6l¢tim sonucu goriintilenir.
« Olgiim degerini tamamen sifirlamadan tekrar (B)ye
basarsaniz 6l¢tim kaldigi yerden devam eder.

(i Ol¢im(i Ekran Degerleri
Egzersiz Yiriiytisit Modunda (D)ye basarak ekranin orta kisminda gériinecek
degerlerin asagida gosterildigi sirada degismesini saglayabilirsiniz.

¥
| \B
(D)ye bas. (

Yirtinen mesafe

/;‘\_.-J.lé \

|‘E|I/

Gegen zaman
(Saat, Dakika)

Adim sayisi Tuketilen enerji

« Enerji tiiketimi, yliriinen mesafe ve halihazirdaki hiz degerlerinin birimleri “Kisisel
Bilgi Ayarlari” bolimiinde yaptiginiz ayarlara gére goriintiilenir.

Egzersiz Yurlyusti Bilgileri Kayit Sayaci
Egzersiz Yurlytisi bilgilerini tamamen sifirladiginizda egzersiz ytirtiytsti datalar
otomatik olarak kaydedilir.

Halihazirdaki Egzersiz Yirtyusu Bilgilerinin Kaydedilmesi
Asagidaki prosred(iri takip ederek egzersiz yuriiylsi datalarini tamamen sifirlayarak
halihazirdaki 6l¢iimiin kaydedilmesini saglayabilirsiniz.

Halihazirdaki Egzersiz Yiiriiytisii Bilgilerini Kaydetmek Igin
1. Egzersiz Yurlyusi Modunda ekran icerigi yanip sénmeye baslayana dek yaklasik 2 saniye
(A)y1 basili tutunuz.
« Boylece REC2 (egzersiz yuriys bilgilerini gosterir) ekranin tist kisminda yanip
sénmeye baslayacaktir.
« Egzersiz ytirliylist 6lctimii yapilmaya devam edilirken bu miimkiin olmaz.
Egzersiz yurlyusu 6l¢imi yapilmaya devam ediliyorsa onu durdurduktan sonra
1. basamag tekrarlayiniz.
2. Ekrandan bip sesi gelene ve ekrandaki tiim bilgiler sifirlanana dek (A)y
basil tutunuz.
« Bu, egzersiz yiriiylsi bilgilerinin kaydedildigini gosterir.
« Saatiniz en fazla 10 egzersiz ylrtiylsi kaydiniz hafizasinda tutabilir. Yani 10 kayit varken
yeni bir kaydin yapilmasi en eski bilginin silinmesine neden olur.

CASIO.

Halihazirdaki Egzersiz Yiirdiytisi Bilgilerini Kaydetmeden Silmek lgin
1. Egzersiz Yirliylsi Modunda ekran icerigi yanip sonmeye baslayana dek yaklasik 3
saniye (A)yi basili tutunuz.
« Boylece CLR ekranm st kisminda yanip sénmeye baslar.
- Egzersiz yur‘ tisti 6lctimii yapilmaya devam edilirken bu miimkiin olmaz.
Egzersiz yiriyisi 6l¢iimi yapilmaya devam ediliyorsa onu durdurduktan sonra
1. basamagi tekrarlayiniz.
2. Saatten bip sesi gelip ekrandaki tim degerler sifirlanana dek (D)ye basiniz.
« Boylece halihazirdaki egzersiz yiirliytsti bilgileri silinir.

Ydrlyus Kayitlarninin Gorlintilenmesi

Bu béliimde saat hafizasinda kayitli olan yiirlyts kayitlarini nasil gériinttileyeceginiz ve
sileceginiz anlatilmaktadir.

Yuriyis Kayitlari Hakkinda
Saatiniz y(rtys kayitlarini iki sekilde kaydeder: gtinliik kayitlar ve egzersiz yiiriytisi kayitlari

Gunluk Kayrtlar

« Her gtinlik kayitta ilgili gtinin adim sayzsi, yiiriinen mesafe, ortalama hiz ve
tiiketilen enerji degeri bulunur.

« Saat, son 7 gtinlin 6lcilen ydrtyuslerinin her biri icin bir kayit olusturur (normal
ytrliyiis ya da egzersiz ylrtyGst).

« Ayrica, 8. bir kayit olarak hafizadaki son 7 gtintin toplam bilgileri yer alir.

« Gunltk kayit ekranlari ve 7-giin toplami kayi ekrani ekranin st kismindaki REC 1 ile
gosterilir.

Egzersiz Yl‘.‘urﬁyﬂ§ﬂ Kayltlan

« Her egzersiz ytirtiytsti kaydinda ilgili yirtyGstn adim sayisi, yiirinen mesafe, ortalama hiz ve
tliketilen enerji degen bulunur.

« Saatiniz, egzersiz ylriys! imii yapilan son 10 ydriy(stn her biri icin ayri kayit
olusturur.

« Ayrica, 11. bir kayit olarak hafizadaki son 10 yirtytistin toplam bilgileri yer alir.

« Egzersiz yiriiytisti ekranlari ve 10 yiriiyiistin toplami ekrani ekranin tist kismindaki
REC 2 ile gosterilir.

Yiirliylis Kayitlar Arasinda Dolasmak icin
Asagidaki akis cizelgesi ytiriiyUs kayitlari arasinda gegis
yapmak icin genel bir rehber olarak kullanilabilir. ilerdeki
® sayfalarda yer alan ilgili blimlere bakarak gériinttilenen
bilgilerle ilgili detayl bilgi alabilirsiniz.

~

® > Gim_ "> Gin7 J
— =— - (Enyen) --~-— (Enesk) -

@
Enerji tiiketimi |—>| Adim sayisi

o4 YO

Ortalama hiz Yirinen Mesafe
\—| Gunluk Kayrtlar (REC 1)

o}

r—| Egzersiz Yurlytsi Kayitlar (REC 2)

7-ginlin
Toplami Kaydi

10-Ydraytsin ® Yirtyts1 Yirtyts10
Toplami Kaydi - —.— - (Enyeni) = === (Eneski) -

Enerji tiiketimi Adim sayisi |

oA yoO

Ortalama hiz Yiriinen mesafe

Glinliik Kayit ile Egzersiz Yiiriiyiisii Kaydi Arasinda Gegis Yapmak icin
Geri Cagirma Modunda Giinlik Kayit (REC 1 ) ve Egzersiz Yiirliy(isti Kaydi (REC2)
(A)ya basarak gecis yapabilirsiniz.
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7-Gliniin Toplami Kaydini Gérmek icin
1. Geri Cagirma Modunda (B)yi kullanarak 7 giiniin toplami kaydini gériintiileyiniz.
Gnd plami ekraninda ekranin tist kisminda REC1 ve ekranin alt k isminda
Gr.
2.7 giinlin toplami ekranindaki toplam enerji tiiketimi, toplam adim sayisi,
yurinen toplam mesafe ve ortalama hiz bilgilerini gérmek icin (D)yi kullaniniz.

7-Guniin Toplami Kaydi

(D)ye bas.

®
3 —_—— i
o ©
nerji titketimi
{ )
-

Ortalama hiz Yirtinen mesafe

Glinliik Kayrtlarini Gériintiilemek Icin
1. Geri Cagirma Modunda (B)ye basarak bir gtinliik kayit gériinttileyiniz.
« Gunluk kayit ekraninda ekranin tist kisminda REC1 ve ekranin alt kisminda tarih
(ay,guin) gorinar.
2. (D)yi kullanarak ilgili gtinliik kaydin enerji tiiketimi, adim sayisi, yiirinen mesafe
ve ortalama hiz degerini gérebilirsiniz.

Gunluk Kayit

(D)ye bas.

|
Ortalama hiz Yirtinen mesafe

10-Giiniin Toplami Bilgilerini Grmek Igin
1. Geri Cagima Modunda (B)ye basarak 10 giiniin toplami
Enerji tiketimi kaydini gériintiileyiniz.
« 10 giintin toplami ekraninin Ust kisminda REC 2 ve
ekranin altinda ALL 10 goriindr.

2. (D)yi kullanarak toplam enerji tiiketimi, toplam adim sayisi,
toplam yiirinen mesafe ve ortalama hiz degerini
goriintileyebilirsiniz.

Egzersiz Yiirtiyisi Kayit Bilgilerini Gormek icin

1. Geri Cagima Modunda (B)ye basarak bir egzersiz ytriytisi
kaydini goruntileyiniz.

RECE « Egzersiz ylrlytist kaydi ekraninin Gst kisminda REC2
-

Enerji tiiketimi

®

alt kisminda ise tarih (ay, gtin) bilgisi gértintir.

2. (D)yi kullanarak egzersiz yuriytsi kaydinin enerji tiiketimi,
adim sayisl, yiiriinen mesafe ve ortalama hiz degerini
gorintileyiniz.

Hafiza Kayitlarinin Silinmesi
Asagida ne cesit silme islemlerini gerceklestirebilceginiz anlatilmaktadir.
« Gunlik kaydin silinmesi
Belirli bir guinliik kaydi siler.
« 7-glintin kaydinin silinmesi
Hafizadaki 7 glintin de kayitlarini siler.
« Egzersiz ytriiytisti kaydinin silinmesi
Belirli bir egzersiz yiirtiytsti kaydini siler.
« 10-glintin kaydinin silinmesi
Hafizadaki 10 yuriyts kaydini da siler.

Belirli Bir Glinliik Kaydin ya da Egzersiz Yiriytisii Kaydinin Silinmesi

1. Geri Cagirma modunda silmek istediginiz glinliik kaydi (REC1) ya da
egzersiz ylriiylsi kaydini (REC2) goriintileyiniz.

2. CLR ekranda yanip sénmeye baslayana dek yaklasik 3 saniye (D)ye basiniz.

3. Saatten bip sesi gelene dek (D)ye basmaya devam ediniz.

« Bip sesi secili kaydin silindigini gosterir.

Tiim 7 Gindin ya da Tiim 10 Kaydin Silinmesi

1. Geri Cagima Modunda 7 gtintin toplami kaydini (7 giinliik kaysi silmek icin) ya da
10 yirtytstin toplami kaydini (10 ydryistn bilgisini silmek igin) goriintileyiniz.

2. CLR ekranda yanip sénmeye baslayana dek yaklasik 3 saniye (D)ye basiniz.

3. Saatten bip sesi gelene dek (D)ye basmaya devam ediniz.

« Bip sesi tiim secili kaydin silindigini gosterir.

« Kayitlarin silinmesi ilgili kayitlarin toplami kaydinin da silinmesine neden olur.

Pedometre Fonksiyonu S&C

CASIO.

S1: Saat neden adimlarimi saymiyor?

« Saatiniz ancak sol kolunuza takildiginda adimlarinizi sayacak sekilde dizayn edilmistir.
Saati sag kolunuza ya da belinize taktiysaniz ya da saati cantaniza koyduysaniz adim
sayiniz dogru sekilde sayilmaz.

Saatinizin yurimeye basladiginiz algilamasi kisa bir zaman alabilir. Bu siire boyunca
adim sayaci goérlintiilenmez. Saat yuriimeye basladiginizi belirledikten sonra

saatiniz adim sayisini ekranda gériintiileyecektir (saatin ylriimeyi baslattigi ama

adim sayisini ilk anda gériintileyemedigi an dahil).

Saatiniz normal bir yUriytisi algilayacak sekilde tretilmistir. Semsiye tasiyorsaniz,

bir seyi itiyor ya da ¢ekiyorsaniz, sandalet ya da flip flap giyiyorsaniz adimlarinizi
algilayamayabilir.

Saatiniz kosu iceren ya da hizl yiirliylsti gerektiren egzersizlerde, daga ya da yokuslara
tirmanista, bastonla ytiriiylste, merdiven ¢ikisinizda vs adimlarinizi sayamayabilir.

Yokus Merdiven

Cok Hizlylrtiyts Tirmanisi Cikis

S2: Adim sayisi neden ¢ok yiiksek?

« Saatiniz sol kolunuzun hareketine bagl olarak adim sayisini 6lger. Fakat ytiriimediginiz
zamanlarda da sol kolunuzun hareketini saymis olabilir.

« Saatinizin algilayicisinin hassasiyeti, y(rtiyls tarziniza uygun olarak segilmemis
olabilir.

« Yukaridaki durumda baska bir algilayici hassasiyeti seviyesini ayarlayiniz, ya da ytiriiytis
yapmadiginiz zamanlarda padomtre fonksiyonunu kapatiniz.

$3: Adim sayisi neden ¢ok duistik?
« Saatinizin algilayicisinin hassasiyeti, ylriyts tarziniza uygun olarak secilmemis
olabilir. Daha yiiksek bir algilayici hassasiyeti seviyesi deneyiniz.

S4: Adim sayisi neden-sifirlandi?

- Saatiniz hef gece yarisinda padometre bilgilerini hafizasina kaydeder. Bu durumda
ekrandaki adim sayis da sifirlanir.

« Egzersiz yliriytisli durumunda ise saat bir glinden digerine gectiginde de (gece yarisi)
gegen'zamani ve adim sayisini lgmeye devam eder.

S5:4Adim sayisi neden bir anda 10 ya da 15 oluyor?

« Saat hareketlerinizi algilar ve yirimediginize karar
verdiginde otomatik olarak sayimi durdurur. Saatin
hareketlerinizi analiz etmesi kisa bir zaman alabilir
ve tekrar ylrimeye basladiginizi algilarsa, hareketinizi
analiz ettigi zamanlardaki hareketlerinizi de adim
sayacina ekler.

S6: Saat neden aniden sayimi durdurur?
« Busaatin RECOV (telafi) gostergesini goriintuleyerek
pil glictintin ¢ok zayif oldugunu belirttiginde gerceklesir.
Bu durumda miimkiin olan en kisa zamanda pil degisimi
yapiniz.

Telafi gostergesi
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Alarmlar ve Saat Bagi Sinyali

CASIO.

Saat ve Tarihin Ayarlanmasi

Saatinizde 5 alarm ve bir saat basi sinyali bulunmaktadir.

Ginlik Alarmlar (ALM 1 ile ALM 5 arasi)
Alarm zamanina ulasildiginda saatiniz 10 saniyelik bir alarm calar.

Saat Basi Sinyali

Saat basi sinyali saatinizin her saat basinda uyari sesi vermesini saglar.

« Alarmlar ve saat basi sinyali Zaman Isleyisi Modundayken 3 kez (C)ye
basarak girebileceginiz Alarm Modunda yer almaktadir.

Bir Alarm Ekranini Gérdintiilemek Igin

Alarm Modunda (D)yi kullanarak alarm ekranlari
arasinda dolasabilirsiniz.

« (D)yi basili tutmak yapilan islemi daha da hizlandirir.

Alarm 1 |—>| Alarm 2 |—>| Alarm 3 j
(G) E |<—| Alarm 5 |<—| Alarm 4 |

Alarm on/off ayarlar

Saat Basi Sinyali

Alarm numarasi
Bir Alarm Zamanini Ayarlamak icin

1. Alarm Modunda ayarlamak istediginiz alarmin

ekranini goriintileyiniz.

2. Alarm zamaninin saat haneleri yanip sonmeye baslayana
dek (A)ya basiniz. Bu ayarlar ekranidir.

« Ayarlar ekraninin gériintiilenmesi alarmin otomatik
olarak agilmasina ve alarm agik gostergesinin ekrana
gelmesine sebep olur.

3. D (#)ve B (-)ileayarlama yapiniz.

« Bu tuslari basili tutmak yapilan islemi cok
hizlandinr.

« Saat ayari yaparken 12 saat formati kullaniyorsaniz AM
ya da PM (P) ayarina, 24 saat formati kullaniyorsaniz da
dorgu zamani ayarlamaya dikkat ediniz.

Zaman Isleyisinde se¢mis oldugunuz 12 saat/24 saat
formati Alarm Modu icin de gegerli olur.

Alarm agik Téstergesi

Alarm zamani
(Saat: Dakika)

4. Yanip sonen haneyi dakika boltimine gegirmek icin (C)yi kullaniniz.

5.D (+)ve B (-)ile dakika ayarini Oila 59 arasinda ayarlayiniz.
« Bu tuslari basili tutmak yapilan islemi cok hizlandirir.

6. Istediginiz tiim ayarlan yaptiktan sonra (A)ya basarak ayarlar ekranindan ¢ikiniz.

« Ayarlar ekraninda 2-3 dakika hicbir islem yapmazsaniz yanip sénen haneler durur ve
saat otomatik olarak ayarlar ekranindan cikar.

Bir Alarmin ya da Saat Basi Sinyalinin A¢ilip Kapatiimasi
Bir alarm ya da saat basi sinyali ekrani gorintideyken
Alarn|1 ack (B)ye basarak onu acabilir (agik géstergesi) ya da
y kapatabilirsiniz (gosterge yok olur).
, _FILrG'-'—’ « Alarm ve saat basi sinyali agildiginda ilgili alarm
acik gostergesi saatin tim modlarinda ekranda

1'j 'Li - ! gorinar.

SE5S

Saat basi sinyali agik

Alarm Sinyalini Susturmak Igin
Herhangi bir tusa basiniz.

Alarmi Test Etmek lgin
Alarm Modunda (B)yi basili tutarak alarmin sesini
duyabilirsiniz.

Kronometre

X . Kronometre Modu sayesinde gegen zamani 1/100 saniye ile
Saat, Dakika, Saniye 23 saat, 59 dakika,59.99 saniye araliginda dlcebilirsiniz.
=T « . . )
-t « Kronometre siz onu durdurana dek limitine her ulastiginda
firifinm sifirdan baslayarak sayimina devam eder.
(AR Siz kronometre modundan ¢iksaniz bile kronometre
M sayimina devam eder.
Ul Ayri zaman 6l¢imu ekrandayken Kronometre
modundan ¢ikarsaniz ayri zaman 6l¢timi
silinir ve saat gegcen zaman 6l¢limiine déner.

©

1/100 saniye

Kronometre Moduna Girmek Icin
Zaman Isleyisi Modundayken 4 kez (C)ye basiniz.

Gegen Zaman Ol¢iimi -
©
Baslat Durdur Sil

Toplam Zaman Ol¢iimi

Baslat Durdur Tekrar Baslat Durdur

« Ekrandaki rakamlari sifirlamadan tekrar (B)ye basarsaniz sayim kaldigi yerden
devam eder.

Tur/Ayri Zaman Ol¢iimii
© © ©

Baslat Ayir Gggen zamana

iki Yarismacili Bir Yarisin Kaydi

© © ©
Baslat 1.0lan 2.yarismaci bitirsin. 2. olan Sil
yarismacinin yarismacinin
zamanini gorintile. zamanini goriintile.

Wwww.ersa.com.tr

1. Zaman lsleyisi Modunda halihazirdaki saatin saniye
haneleri yanip sonmeye baslayana dek (A)ya basiniz.
Bu ayarlar ekranidir.

2. Asagidaki sirada dizili olan ayarlara gegmek icin (C)yi
kullaniniz.

Saniye I I Saat IDakika |

]

12/24-saat formati

Gin I I Ay I I Yil |

3. (D) ve (B)yi kullanarak asagida gosterildigi gibi ayarlama yapiniz.

Ayar Bunu yapmak icin: Bunu kullanin:
Saniyeler 00 Sifirlamak igin D
Saat, Dakika Saat ya da dakika ayari icin D

12/24-saat 12 saat ve 24 saat formati arasinda se¢im , D
formati icin

il, Ay, Day Yil, ay ya da giin ayari icin D

4. (A)ya basarak ayarlar ekranindan ¢gikiniz.

« Ayarlar ekraninda 2-3 dakika higbir islem yapmazsaniz yanip sonen haneler durur ve
saat otomatik olarak ayarlar ekranindan cikar.
Saat ayarini yaparken AM (gosterge yok) ya da PM (P) ayarina, 24 saat formatinda
ise zaman ayarini dogru yapmaya dikkat ediniz.
Tarih ayarini 1 Ocak 2000 ile 31 Aralik 2099 arasinda yapabilirsiniz.
Haftanin gtinii yaptiginiz tarih ayarlarina gére otomatik goriinttilenir.
Saat eksik yillari ve farkli ay uzunluklarini otomatik ayarlar.

Referans

Bu boliimde saatiniz ve kullanimi hakkinda detayl ve teknik bilgi bulabilirsiniz.

Yiirtime Bilgileri Olgtim Araligi

Enerji tiiketimi: 0 ila 23,900.5 kcal (99,999.9 kJ)

Adim: 0 ila 999,999

Yiirlinen mesafe: 0 ila 999.9 km

Yurtime siiresi: 0 ila 99 saat ve 59 dakika (Egzersiz Yiirtytisti)
Halihazirdaki hiz: 0 ila 99.9 km/h

Aydinlatma
« Elektrikle calisan aydinlatma ¢ok uzun kullanim sonucu eski gticiinii kaybedebilir.
« Aydinlatma,direk giines isig1 altinda kullanildiginda eski glictinii yitirir.
- Alarm ya da sinyal calarken aydinlatma otomatik olarak séner.
" Aydinlatma galistiginda saatten bir ses gelebilir. Bu EL panelinin titreyisinden
kaynaklanan bir sestir ariza anlamina gelmez.
Aydinlatmanin gok sik kullanimi pili zayiflatir.

Tercime: www.mutercim.ajansi.com
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