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Kullanim Kilavuzu 3014

| Tebrik

Bu CASIO saati setiginiz igin 6ncelikle sizi tebrik ederiz. Uriinden en st
diizeyde yararlanmaniz igin bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyup,
gerekli oldugunda tekrar bakmak igin el altinda bulundurunuz.

Gvenlik Uyarilari bélimiine 6zellikle dikkat ediniz. Bu triind ilk kez
kullanmadan énce mutlaka Glvenlik Uyarilar’'ni okuyunuz.

| Giivenlik Uyarilari

( /\ Tehlike

Kalp pili kullaniyorsaniz asla bu Grini kullanmayiniz.

Kalp pili ya da buna benzer bir alet kullanan birinin yakininda
bu Urlinl kullanmayiniz.

Bu Urinl kullanirken bir rahatsizlik ya da herhangi bir anormallik
hissederseniz hemen Urtintn kullanimini birakip bir doktora
bas vurunuz.

kBu Urlind ugak iginde kullanmayiniz.

( /\ ikaz!

CASIO.

Ciltte Tahrig

Gogus kayisini kullanirken cildinizde bir tahris ya da herhangi bir
anormallik goriirseniz hemen gégus kayisini ¢ikartiniz.

Saat ve kayisi deri ile direk temasta oldugundan

asagidaki kosullar cildinizin tahris olmasina neden olabilir.

o Kullanicinin deriye yada metale alerjisi varsa

e Saat ya da kayis kirli, pasl ya da terli ise

o Kullanicinin fiziksel durumu iyi degilse

* Kayisin gok siki takilmasi kolun terlemesine neden olabilir.
Kayisin altina havanin girmesi engellendiginden derinin

tahris olmasina neden olabilir. Kayisi cok siki takmayiniz.
o Herhangi bir anormallik hissederseniz hemen uriini kullanmay

birakip bir doktora bas vurunuz.

Bu Uriiniin Bakimi

Urtiniiniizy temizlemek igin yumusak, kuru bir bez ya da dogal bir
deterjan siiriiimiis nemli bir bez kullaniniz. Uriini silmeden énce
bezi iyice sikarak su damlasi kalmamasini sadlayiniz. Uriini
temizlemek igin tiner, benzin, alkol ya da bunlar gibi bir ugucu
madde kullanmayiniz.

Uriiniin Kullanimi

( &Uyarl!

Bu Uriinii 6zel malzeme gerektiren tiipli dalis ya da diger aragli
daliglarda kullanmayiniz.

e Bu Uriin, bir dalis araci degildir. Uygunsuz kullanimi ciddi kazalara
neden olabilir. Su altina girdiginizde gégis kayisini takmayiniz.

Giivenli Bir Kullanim igin

Bu urinl, mikro dalga firin, TV, bilgisayar ya da cep telefonunun
yakininda ya da bir tren ya da otomobil igindeyken kullanmayiniz.
Bu Urin TV ya da radyo dalgalarinin yakininda kullanildiginda
dogru sonuglar vermeyebilir.

Bu Urlinl, otomobilin 6n caminin alti gibi yliksek 1siya maruz kalan
erlerde birakmayiniz. Gégus kayisi uzun zaman sicak bir mekanda
kaldiysa hemen Uzerinize takmayiniz. Aksi halde yanma tehlikesi
olusabilir.

Uzun siire boyunca acik havada durmaya giiciiniiz'yoksa, herhangi
bir hastaliktan sikayetgiyseniz, ya da fiziksel durumunuzdan/emin
degilseniz bu trtini kullanmadan énce doktorunuza bas vurunuz.
Bu urtind kullanirken bir rahatsizlik ya da herhangi bir anormallik
hissederseniz hemen uriinlin kullanimini birakiniz, gégis kayisini
cikartiniz ve bir doktora bas vurunuz.

Gogus kayisini takarken gok germeyiniz, bikmeyiniz ve
kivirmayiniz.

Uriinii diistirmemeye ve Uriiniin ciddi bir darbe almamasina
dikkat ediniz.

Beklenmeyen kazalari 6nlemek igin saat ekranina bakmadan
once etrafiniza bakarak glivenli bir yerde oldugunuzdan emin
olunuz. Agik yolda maratondayken ya da kosudayken veya
bisiklet ya da motorlu bir arag kullanirken dikkatsiz olmaniz
kazalara neden olabilir. Bagkalarinin tizerine kosmamaya dikkat
ediniz.

Saatinizin igleyisi durursa mimkun oldugunca gabuk bir sekilde
pilleri degistiriniz.

Kayisi takarken ve gikartirken tirnaklarinizin kirlmamasina
dikkat ediniz. Tirnaklari uzun olan kisilerin 6zellikle dikkat etmesi
gerekmektedir.

Cildinjzin tahris olmamasi ve alerji olmamasi igin uyurken
saatinizi takmayiniz.

Bir gocugu kucaginiza aldiginizda ya da baska bir sekilde bir
gocuga dokundugunuzda gocuga zarar vermemek igin ya da
¢ocugun cildinin tahris olmamasi igin saati kolunuzdan ¢ikartiniz.

Saatinizi Asla Pargalara Ayirmayiniz!

Bu urlin galigirken ya da siz Uriinu kullanirken gevrenizde olup
bitenlere dikkat ediniz.

Gogus kayisini kiilik cocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklayiniz

Saatinizi asla pargalara ayirmayiniz. Aksi halde kigisel olarak
yaralanabilirsiniz ya da saatiniz arizalanabilir.

Pil Degisimi

Pillerin Kullanimi

Saati ve algilayicilari calistiran digme tipi pili gikartirken, pillerin
yanlishkla yutulmamasina dikkat ediniz. Ozellikle etrafinizda kigiik
cocklar varsa ¢ok dikkatli olunuz.

Saatin pilleri degistirilirken pilin temas yerlerine yabanci bir madde
kagarsa, saatin su gegirmezligi tehlikeye girer. Su rezistansinin
calistigindan edin olmak ve saatin dizayn edildigi sekildeki
derinlige kadar su gegirmezligini muhafaza etmesi igin pil
degisimini saticiniza ya da bir CASIO distributoriine yaptiriniz.

Pilleri kiigiik gocuklarin ulagamayacaklari yerlerde tutunuz.

kYanIlg,hkla yutulmugsa hemen doktora bas vurunuz.

Bilgilerinizin Bir Kopyasini Bulundurunuz!

Onemli bilgilerinizin kaybolmamasi igin her zaman bir
kopyasini aliniz. Ariza, tamirat vs sebeplerden hafiza

Qqerigi silinebilir.
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CASIO.

| Ozellikler

| Ekan Aydinlatmasi \

W Kalp Atigi Ekrani
Kalp atisinizi, calisma yogunlugunuzu ve galisma siirenizi
gosterir.
Olglim Sistemi:
Kayis tipi elektro kodlarla elekrto kardiyogrami
goruntler.
lletim Metodu:
Kalp atigi kayis tarafindan algilanir ve saate gonderilir.

M Kronometre
Maximum 100 saat, 1/100 saniye,
Tuketilen enerji hesabi

W Hafiza

e Galigma Datalari: 100 kayit 4
Calisma tarihi, caligirken gegen zaman, hedeflenen kalp atis oraninda
gecen calisma siresi, calismadaki ortalama kalp atisi, enerji tiketimi,
yakilan kilo miktari

e Giinliik Data: 30 kayit
Calisma zamani, toplam galigsma stresi, toplam eneriji tiketimi

o Haftalik Data: 31 kayit
Tuketilen toplam enerji miktari

W Sayac

Sayag sayisi: 2

Geri Sayim birimi: 1 saniye

Ayarlama aralidi: 100 saat

Ayarlama birimi: 30 saniye

Tekrar sayisi: 1’den 99'a, sonsuz

o Ayarlanabilir tekrar sayisi; tekli/ikili atlama

W Alarmlar
Ug tane (saat ve dakika ayari, ON/OFF)
Saat basi sinyali (ON/OFF)

M Ekran Aydinlatmasi
Karanlik mekanlarda ekranin kolay okunmasi

| Once Bunu Okuyunuz! N

( Bu Urlin sadece spor amagli kullanilir. Tibbi bir alet degildir. )

o Kalp pili ya da buna benzer tibbi bir alet kullaniyorsaniz bu Griinii asla
kullanmayiniz.
Kalp pili ya da buna benzer bir tibbi alet kullanan birinin yakininda
bu Urtinl kullanmayiniz.
Bu driinli ugak iginde kullanmayiniz. Bu, ugaktaki aletlerin galismasini
engelleyebilir.
Bu Uriint ylizerken takmayiniz. Bu saatin su rezistansi su altinda
gegerli degildir. Su altinda algilayici ile saatin iletisim kurmasi
mimkiin olmaz.

Gogus kayisi cildinizde tahrise ya da baska bir anormallige sebep olduysa

bu Griind kullanmayiniz.

Uriinlintizi temizlemek igin yumusak, kuru bir bez ya da dogal bir
deterjan siriilmiis nemli bir bez kullaniniz. Uriinii simeden énce

bezi iyice sikarak su damlasi kalmamasini saglayiniz. Uriini
temizlemek igin tiner, benzin, alkol ya da bunlar gibi bir ugucu

madde kullanmayiniz.

Gogus kayisinin lastik banti cildinize direk temas etmelidir. Su, gerilme
ya da kivrilma lastigi bozabilir. Uygun araliklarla bu lastik bantin
degistiriimesi tavsiye edilir.

Her tiirli modda (C)ye basarak ekrani 1.5 saniyeligine aydinlatabilir ve karanlik
mekanlarda saat ekranini okumayi kolaylastirabilirsiniz.

Onemli!
o Arka 1sik direk giines 15131 altinda kullanildidinda ekranin okunmasini zorlastirir.
o Herhangi bir sinyal sesi calistiginda (alarm ya da tus sesi) arka 11k
yaniyorsa sonecektir.
e Saat ekrani aydinlatildiginda saatinizden bir ses gelebilir. Bu, EL panelinin
titresiminden kaynaklanan bir sestir, ariza gostergesi degildir.

\ Genel Rehber

Saat

(Mod Segimi)

e Kalp atis1 dlglimii

Zaman Isleyisi, Kronometre ya da Saya¢ Modunda (B)ye basarak algilayici ile
esleme saglanir. Daha fazla bilgi i¢in “Saat lle Algilayicinin Eslesmesi” bolimiine
bakiniz.

e 12 Saat- 24 Saat Formatinin Segimi
Her (E)ye'basisinizsa 12 saat ve 24 saat formati arasinda gegis yapabilirsiniz.

Gogis Kayisi

(= B G ——)
Algilayici
Algilayici, Yiizey igi

Algilayici pet

www.ersa.com.tr
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Kullanim Kilavuzu 3014

\ Modlar ve Goriintillenen Ekranlar

( Zaman Igleyisi Modu

SFIT \\
. .
o Her (B) tusuna bastiginizda 5835] Saat, Paklka, Saniye
U 'u Ay, giin

ay-gun ekrani
veya kalp atigi orani

ekrana gelir. 5 34.!/}
Ay - Gun Ekrani

o4 Yo

Kisisel Data Modu Kronometre Modu

DATA ETW

51
, F-n-=|?\
o4 nop=tu
Alarm Modu nn ﬂﬂnn
ALH AT

*Bu ekranda son goriintlilenen
'e.nn ) 6lglim datalari, siz bu moda

P (PM) gbstergesi Haftanin gindi

J

~

tekrar girdiginizde ilk karsiniza
cikan bilgi olacaktir.
-

o4 Yo
Sayag Modu (" Bilgi Geri Gagirma Modu |
THE \ REC
n
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\ Kronometrenin Kullanimi ]

Kronometre modunu gegen zamani 6lgmenin yani sira, ¢alisma aninizda
kalp atig oraninizi gérmek igin de kullanabilirsiniz. Kronometre modu
ekranlari yogunluk ve enerji tiiketim miktarini da gdsterir.

e Kalp atis oraninizi, galisma yogunlugunuzu ve eneriji tiiketiminizi
gormek icin Kisisel Data Modunda, kisisel bilgilerinizi ayarlamaniz
gerekir. Ote yandan galismaya baslarken gégus kayisini da takmaniz
gerekir.

Kronometrenin Kullanimi

o Olgiim Birimi: 1/100 saniye

o Olciim Kapasitesi: 99:59'59.99"

e Kalp atigi orani: 30 ila 220 bpm

¢ Yogunluk: 0 ila 99%

o Enerji Tlketim Degeri: 0 ila 2,389 kcal (9,999 kJ)

o Hedeflenen Kalp Atis Orani Alarmi, Hedeflenen Enejri Tiiketimi Alarmi

Kronometreyi Kullanmak igin

Kronometre Moduna girmek igin, Zaman Isleyisi
Modundayken bir kez (D)ye basiniz.

B Gegen Zaman Olgiimii

« Sifilama (Datayi hafizaya) (€ == € = B (Yaklas. 2 saniye)
Baslat Durdur  Sifirla
Kronometre durmusken (B) tusunu 2 saniye
boyunca basili tutarsaniz ekran tamamen
sifirlanir ve son 6lgiim datalari hafizaya
gonderilir.

e Toplam Zaman Olgiimii

eBaglat  Kronometreyi sifirlamadan (E) tusuna
o Durdur  basarak sayimi tekrar baglatirsaniz gegen

zaman Olgimi kaldi§1 yerden devam eder.

B - ) - €) + + + ) =P B) (Yaklas. 2 saniye)
Baslat Durdur Baslat Durdur Sifirla

Kronometre Modu Ekranlan

B Kronometre Modu Ekran Formatlarinin Anlasiimasi

Zaman Igleyisi Modundayken (D)ye basarak Kronometre Moduna
girebilirsiniz. Kronometre Moduna girdiginizde asagidaki 3 ekran
siraslyla goriintiye gelecektir. Asagidaki 6rnek ekranlarda

gegen zaman sifirfandiginda ekranin nasil oldugu gosteriimektedir.

Mod géstergesi Kalan hafiza miktari

| \
=T Filray =Tl

Y} = {00000 = |00 000
:{.':‘53 058 058

Halihazirdaki zaman Gecen zaman

M Bir Olgiim Ekraninin Segilmesi

Kronometre Modunda her (A)ya basisinizda asagidaki ekran igerikleri

gobrintliye gelir. Asagidaki 6rnek ekranlarda, kalp atigi orani élgimu

yapilirken goriinen ekran gosterilmektedir.

o Kronometre Modunda girdiginizde, bu modda goérintulediginiz son
Olglimin detaylari ekranda goriinecektir.

Calisma Zamani Ekrani Kalp Atig Orani Ekrani Enerji Tiiketimi

Ekrani
Tliketilen enejri
i,
(A -\

- <
o \\
[ )\ @
ﬁ |
\ / BPw

‘</\\ 055

L Kalp atis1
Kalp atisi Yogunluk

Hedeflenen enerji tiketimi alarmi agildiginda
Enerji Tuketimi ekraninin en estlinde

(KCAL yerinde ) Calisma Yogunlugu

Grafigi goriintilenir.

W Hedeflenen Kalp Atig Orani Alarmi

Asagida gosterilen kalp isaretlerinden herhangi biri Kronometre Modu
ekraninda goruiniirse, bunun anlami saat tarafindan 6lgilen kalp atis
oraninin daha énce ayarlanmis hedeflenen kalp atis oraninin diginda
oldugudur. Saat Kronometre Modundaysa ve Hedeflenen Kalp Atig
Orani Alarmi da ayarlanmigsa bir de alarm galar.

Hedef Oranin Alti Hedef Oranin Ustii

B Kronometre Zamani Ekranlan

Kronometre zaman 6lgiimiiniin 1. saati boyunca ekranda dakika, saniye
ve 1/100-saniye degerleri goriinlr. 1saatin sonuna ulasildiginda ise ekrana
saat, dakika ve saniye degerleri gelir.

1.Saat ilerleyen Saatler
Yanip séner

Kalp atisi Kalp atist

Gegen zaman Gegen zaman
(dakika, saniye, (saat,dakika
1/100 saniye) saniye)

www.ersa.com.tr
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Kullanim Kilavuzu 3014

W Hafiza

Olgiim sonuglari siz kronometreyi tamamen sifirladiginizda hafizaya kaydedilir.

(Sifirla)
=T Filrme =Tl

O
;oo ;oo
AN Afon AN N an
S = |y puGs| | =y gy oo
M H M v 8
o Eger hafiza doluysa, kronometreyi tamamen sifirladiginizda hafizadaki
en eski data silinir ve otomatik olarak yeni kayda yer acilmis olur.

\ Kisisel Bilgilerinizin Sekillendirilmesi

Saatiniz, enerji tiiketimizini,caligma yogunlugunuzu ve yakilan kilo miktarinizi
dlgmeden dnce kisisel bilgilerinizi saate yiklemeniz gerekir. Yapmaniz
gereken ayarlar sunlardir:
e Hedeflenen Kalp Atig Orani Alarmi on/off

Hedeflenen Kalp Atig Orani Ust Limit

Hedeflenen Kalp Atis Orani Alt Limit

Enerji Tiketim Birimi: kcal (kilokalori) ya da kJ (kilojoule)

Hedeflenen Enerji Tlketimi Alarmi on/off

Hedeflenen Eneriji Tuketimi Degeri

Dinlenme Zamani Kalp Atisi: Sabah uyandiginizda yataginizdan kalkmadan

sahip oldugunuz atig miktari

Yas

Cinsiyet

Kilo

Kilo birimi

Kisisel bilgi ayarlariniz Zaman isleyisi Modundayken
5 kez (D)ye basarak girebileceginiz Kisisel Data
Modunda yapilmaktadir.

Kigisel Data Modu Ekrani
DATA

ST

Onemli!

¢ Kronometre tamamen sifilanmadan asagidaki islemleri yapamazsiniz.
Bu prosediirl yerine getirirken problem yasiyorsaniz, Kronometre Moduna
girip 2 saniye boyunca (B)yi basil tutarak kronometrenizi sifirlayiniz.

Kisisel Data Ayarlarinizi Sekillendirmek Igin
(2 saniye) 1. Kisisel Data Modunda, Hedeflenen Kalp
CETE Atis Orani Alarnjl (HR TARGET) On/Off
® ayarlari yanip sénmeye baglayana dek
ST
©

(A)y1 basili tutunuz.
. Kisisel data ayarlarinizi sekillendiriniz.
e Ayar ekranlari arasinda gecis yapmak
i¢in (D)yi kullaniniz.
« Halihazirda segili olan ayari degistirmek igin (E) ve (B)yi kullaniniz.
Bu tuslan basili tutmaniz yapilan islemi gok hizlandiracaktir.
o Her ayarla ilgili detayh bilgi i¢in “Kisisel Bilgi Ayarlari’na bakiniz.
3. Tim ayarlar istediginiz gibi oldugunda (A)ya basarak ayarlar ekranindan
cikiniz.
® 2-3 dakika boyunca higbir islem yapmazsaniz saatiniz otomatik olarak
ayarlar ekranindan gikacaktir.

CASIO.

Kisisel Bilgi Ayarlari
M Hedeflenen Kalp Atis Orani Alarmi on/off
Hedeflenen Kalp Atis orani on/off segimini
ayarlamak igin (E)yi kullaniniz.
o Alarm agildiginda, Kronometre tarafindan
Olgilen kalp atig orani hedefin altina ya da
Ustline ¢iktiginda alarm galar.
e Eger kalp atis oraniniz halen hedef aralik
disinda kalmaya devam ederse, alarm 1
dakikalik aralarla calmaya devam eder.

M Hedeflenen Kalp Atig Orani Ust Limit

(E) (+) ve (B) (-) ile gbrintllenen degeri

1 ila 220 arasinda ayarlayiniz.

* Hedeflenen kalp atigi orani Ust ve alt
limitinizi, hedeflenen kalp atis oraniniza
bagl olarak hesaplamaniz 6nerilir.
Daha fazla bilgi igin “Hedeflenen Kalp
Atis Orani Rehberi” bolimiine bakiniz.

B Hedeflenen Kalp Atis Orani Alt Limit
(E) (+) ve (B) (-) ile gérintllenen degeri
dinlenme zamani kalp atigi ayari +1 ve
hedeflenen aralik Ust limiti -1 arasinda
ayarlayiniz.

M Enerji Tiketim Birimi
(E) ya da (B) tusunu kullanarak
iy KCAL (kilokalori) ve KJ (kilojoule)
N\ /,

) arasinda secim yapiniz.
i, -
Yy
L d ®
©

M Hedeflenen Enerji Tiiketimi Alarmi on/off
(E) tusu ile Hedeflenen enerji tiketimi
alarmini aginiz ya da kapatiniz.

HHedeflenen Enerji Tiiketimi Degeri
(E) (+) ve (B) (-) ile gbrintllenen degeri
1 kcal (ya da kJ) lik basamakla 10 ila
2,000 kcal (42 ila 8,370 kJ) arasinda
ayarlayiniz.

HDinlenme Zaman Kalp Atigi

(E) ya da (B)yi kullanarak ekrandaki degeri
30 (hedef oran alt limitinden 1 eksik) ila
145 (maximum) arasinda ayarlayiniz.

e Sabah uyandiginiz zaman yataktan kalkmadan
- kalp atis oraninizi dlgliniiz. Bu sizin dinlenme
© zamani kalp atisi oraninizdir.

H Yas
(E) ya da (B)yi kullanarak ekrandaki degeri
15 ila 70 arasinda ayarlayiniz.

(E) ya da (B)yi kullanarak erkek (m) ve
kadin (f) arasinda segim yapiniz.

-

®
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M Kilo Birimi
(E) ya da (B)yi kullanarak kilo birimini
kg (kilogram) ya da Ib (pound)olarak
ayarlayiniz .

(E) (+) ve (B) (-) yi kullanarak goriintilenen
degeri 20 ila 200 kilogram arasinda ya da
44 ila 440 pound arasinda ayarlayiniz.

B Agirhik Birimi
ELIRM (E) (+) ve (B) (-) yi kullanarak goérintilenen
birimi g (gram) ya da oz (ounce) olarak

belirleyiniz.

S

11y

ol

ARARS
@

A
s

N~
®

-
®

M Hedeflenen Kalp Atig Orani Rehberi

1. Uyumadan hemen 6nce ya da uyandiktan hemen sonra kalp atis oraninizi
6lguinliz (dinlenme zamani kalp atist).

2. Halihazirdaki yaginizi 220 sayisindan gikartarak maximum kalp atig oraninizi
hesaplayniz.

3. Asagidaki Yas, Dinlenme Zamani Kalp Atis Orani, Calisma Yogunlugu
(%HRR) Tablosu sizin arzu edilen galisma yogunlugunuzu gosterir.

P ) Yiksek (80%+) ]

(Kosu antremani

[Kilo kaybi ve dayaniklilik i¢in }} Orta ila yliksek (60% ila 80%)

[Yeni baslayanlar ve yavas hiz igir }} Diistk (40% ila 50%)

4. Hedef kalp atis oraninizi hesaplamak icin bu formdli kullaniniz.

Egzersiz Yaparkenki kalp atisi (Hedeflenen kalp atis orani) =
(Maximum Kalp atisi— Dinlenme Kalp Atisi) X
Calisma Yogunlugu + Dinlenme Kalp Atigi

Yas, Dinlenme Kalp Atisi, Galigsma Yogunlugu (%HRR) Tablosu

Dinlenme Kalp Atisi 60bpm|Dinlenme Kalp Atisi 70bpm|Dinlenme Kalp Atisi 80bpm|
Calisma Yogunlugu (%HRR)Calisma Yogunlugu (%HRR]Calisma Yogunlugu (%HRR
40% | 50% | 60% | 80% | 40% | 50% | 60% | 80% | 40% | 50% | 60% | 80%
20 | 116 | 130 | 144 | 172 | 122 | 135 | 148 | 174 | 128 | 140 | 152 | 176
30 | 112 | 125 | 138 | 164 [ 118 | 130 | 142 | 166 | 124 | 135 | 146 | 168
40 | 108 | 120 | 132 | 156 | 114 | 125 | 136 | 158 [ 120 | 130 | 140 | 160
50 | 104 126 | 148 | 110 | 120 | 130 | 150 125 | 134 | 152
60 | 100 120 | 140 | 106 | 115 | 124 | 142 120 | 128 | 144
70 96 | 105 | 114 | 132 | 102 | 110 | 118 | 134 [ 108 | 115 | 122 | 136
80 | 92 100 | 108 | 124 | 98 | 105 | 112 | 126 | 104 | 110 | 116 | 128

* Degerler CASIO tarafindan hesaplanmis ve genel kabullere gére sunulmustur. Gergek
ihtiyaglar kisiden kisiye degisebilir.

Yas

(Kalp Atisiniz Hakkinda h

Kalp atiginiz, kalbinizin dakikada kag kez attigini gosterir.
Calisma esnasinda ise kalp atisiniz, kaslara daha gok oksijen
tagimak amaciyla artar.

Formunuz arttikga, kaslariniza génderilen kan oksijen agisindan daha
da zenginlesir bu ylizden de ayni antreman etkisini yakalamak igin

bir dncekinden daha yogun galismaniz gerekir. Bu “Kalp ve Damar
Zindelidi” olarak bilinir. Kalp ve damar sisteminiz gelistikge,

her atista kalbiniz daha fazla kan génderir bu da eskisi kadar sik
calismak zorunda olmadigi anlamina gelir. Bu ylizden kalp atis orani
calisma hedeflerinizi ayarlarken temel etkendir.

- J

CASIO.

Bir Caligma Sirasinda Kalp Atiglarinizin
izlenmesi

Bu bdlimde egzersiz yaparken kalp atis oraninizi kontrol etmek igin neler
yapmaniz gerektigi anlatiimaktadir. Bu bolimde kisisel bilgi ayarlarinizi yapmis
oldugunuz farz edilmektedir.

Hazirlanma

Egzersize baslamadan 6nce, gogus kayisini gogsiinlize takiniz ve algilayicidaki
sinyal ile saatinizi eslestiriniz.

Bir takim kalp atigi monitérleri, algilayicinin saate génderdigi sinyali engller.
Boyle bir durum oldugunu dusiinlyorsaniz diger kalp atisi monitorlerinden
uzaklasiniz.

Gégiis Kayisini Gégsiiniize Takmak Igin

1. Hafifge, algilayicinin i¢ tarafindaki iki
algilayiciyi (baklava seklinde) nemlendiriniz
Boylece algilayicilar daha iyi baglanti
kurarlar.

Nemlendir

. Her iki ugtan birini, diger algilayicinin deliginden gegiriniz . Resimde
g6ruldugu gibi iki ucun yatay olarak glivenle baglandigindan emin olun.

ST - S

. Gogus kayisiniz gégsuniizin etrafina dolayiniz ve cildiniz ile direk
temas etmesini saglayiniz. Algilayicinin bir ucunu diger kayistaki delikten
gecirerek tam oturdugundan emin olunuz. Egzersiz sirasinda kayip
dismeyecek sekilde sizi sarmalamasina dikkat ediniz.
. Algilayicilarin kaburga kemisiniz Gizerinde oldugundan emin olunuz.
Kayisi cok siki takmaktan kagininiz.

Saat ile Algilayicinin Eslestirilmesi
Gégiis kayisi lizerinizdeyken, ve saat Zaman Isleyisi Modu, Kronometre
Modu ya da Saya¢ Modundayken (B)ye basarak eslestirme islemine
baslayiniz.
Eslesme islemi tamamlandiktan sonra saat algilayicinizdan gelen sinyali alacak
ve ekrana kalp atiginiz gelecektir.
o Kalp atisiniz algilandiginda kalp isareti yanip soner halde ekranda goriinecektir.
* Kronometre Modunda, Kalp Atisi ekrani kalp atisi stiresince galisma
yogunlugunu da gosterir.
Sayag Modunda, sayag islemi yapilirken kalp atisiniz da gértinttlenir.
Sayag baslangi¢c zamanina sifirlandiginda kalp atisiniz gérinmez.
Saat kalp atisinizi goriintilerken (B)ye basarsaniz saat tekrar eslestirme
islemi yapacaktir.
Saatiniz algilayicidan 60 saniye igeridisinde herhangi bir sinyal alamazsa
eslestirme islemi otomatik olarak iptal edilecektir.

Zaman lgleyisi Modu Kronometre Modu

(Kalp atigi ekrani)

AT LS
,,“; ';f/",, nint |\
i 8
?/[ GH] [ Hh 5

Kalp isareti Kalp isareti
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Kullanim Kilavuzu 3014 CASIO.

Kalp Atisi Ekraninda Sorun Giderme

Bu durumda:

Bunu kontrol ediniz:

Ekranda higbir kalp atisi
orani gériinmez ya da
goriintlilenen degerler
asir degerlerdir.

Kayis gogsiiniize gerektigi gibi oturdu mu?
eEger kayis gogsiiniize dogru yerden
baglanmamissa kalp atisi dlglilemez.
«“Gogls Kayisinizi Gogstnlize Takmak
igin ” bolimiine bakiniz.

Algilayicilar (baklava seklindeki boliim)
islatildi mi?
¢ Cildiniz kuruysa kalp atisiniz dlgiilemez.
e Terleyene dek isitiniz ya da algilayicilar
su ile islatiniz.

Algilayicilar kirli mi?

Kirli algilayici kayisi kalp atiginin
algilanmasini engeller.

e Algilayici pedleri gerektigi gibi temizleyiniz.
Algilayicilari temizlemek igin yumusak,kuru
bir bez ya da dogal deterjan sikilmig nemli
bir bez kullaniniz. Bu bezi kullanmadan
once iyice sikiniz. Temizlik icin asla tiner,
benzin, alkol ya da bunlar gibi ugucu bir
madde kullanmayiniz.

Algilayicilanin pili bitmis mi?

*Bitmisse, saticiniza ya da CASIO

distributoriine bas vurarak pilleri degistiriniz.|
Bir elektro manyetik dalga yakininda
misiniz? (Yiiksek gerilim hatti TV, cep
telefonu gibi)

e Elektromanyetik dalgalar normal kalp
atisinin algilanmasini ve saatin bununla
baglati kurmasini engelleyebilir.

eMuhtemele elektro manyetik dalga veren
aletler sunlardir: sinyal araglari, cok sicak
tren kablolari, tramwaylar, metrolar,
otomobiller, motorsikletler, bilgisayarlar,
elektrikli spor aletleri, elektronik gtivenlikli
kaplilar, tibbi aletler, radyolar, tren raylari,
TV antenleri radar alanlari gibi...

Kalbinizde bir sorun mu var?
eBirelektro diyagram dalgasi nedeniyle
kalp atiginizda bir anormallik-olmussay
ya da ritm bozuklugu sikayetiniz varsa
normal okumalar miimk{in olmayabilir .

Saatiniz, gogiis kayisindan ¢ok mu uzakta?
eSaat ile kayis arasindaki‘uzaklik en fazla
90 cm (35.4 inch) olabilir. Daha da
uzaklarsa baglanti kurmalari mimkdn
olmaz.
Kill bir g6gsiiniiz mii var?
*Killi gogiis yapisi, kalp atisinin
algilanmasini engelleyebilir.

Kalp atisi 6lglimi otomatik
olarak aniden durursa

Saatin g6giis kayisindan sinyal algilamaya
caligmasi 1 dakikadan uzun mu siirdii?
*Bu 6lgimiin otomatik olarak durmasina
neden olur. Olglim islemini tekrar baslatiniz.

Saatin ya da algilayicilarin pili 6lgiim
esnasinda mi bitti?
¢ Saatin pili zayifladiginda RECOV (telafi)
gostergesi ekraa gelir. RECOV (telafi)
gostergesi sik sik ekrana geliyorsa
saatin pili _degistirilmelid_i_r. . .
eAlgilayici ile baglantt mimkin degilse ve
RECOQV yazisi ekranda yanip sénmiyorsa
algilayicinin pili bitmis ya da sistem
arizalanmis olabilir. Saatinizi saticiniza
ya da bir CASIO distribltdriine gotiriniiz.
Onemli!
*Pil degisimi yaptiginizda saatin
hafizasindaki bilgiler silinir.

Kayistan gelen sinyalin
engellenmesi

Yakinlarinizda bu saatin aynisindan
kullanan birisi mi var?

eDiger saatten uzaklaginiz.

Bu durumda: Bunu kontrol ediniz:

Saat enerji tiketimini Kalp atiginiz 90 bpm’in iistiinde mi?
hesaplamiyorsa e Kalp atiginiz 90 bpm ve ustu ise
saat enerji tiiketimini hesaplamaz.

Enerji Tuketim degeri Kisisel bilgi ayarlariniz dogru mu?

garipse

* Saatiniz enerji tiketimini, kisisel bilgilerinizi
ve kalp atis oraninizi kullanarak hesaplar.
Kisisel bilgi ayarlarinizi giincellemis
oldugunuzdan emin olunuz.

Kronometre ya da sayac¢ Kalp atigi 6lgiimii yapmadiginiz bir iglemin
sifirlandiginda bir kalp ardindan kronometre ya da sayaci
isareti ekrana geliyorsa sifirlamak icin (B)ye mi bastiniz?

eKronometre ve sayaci sifilamak igin
basilan (B) tusu ayni zamanda kalp atisi
Olgiimiini de baslatir. Sayag ya da
kronometreyi sifirlamak igin (B)yi basili
tutarsaniz kalp isareti yok olacaktir.

| Hafiza

Saatiniz her galismanizla ilgili olarak degerli bilgileri iceren datalari kaydeder.
Bir calismanin kayitlari, kronometre modunda yapmis oldugunuz son
galismaya gore, kronometre sifirlandiginda kaydedilir.

Hafizaniz, tur/ayrim zamani kayitlari ve galisma kayitlariniz tarafindan

paylasilir. Uzun dénem calima toplamlarinizi gésteren toplam kayit bilgileri

de mevcuttur.

Asagidaki bilgiler ne kadar hafiza kapasitesini olugu hakkinda bir fikir

verecektir.

e Sadece tur/ayrim zamani kayitlariniz varsa (galisma kaydi yok) tek bir
calismanizda 200 kayit yapabilirsiniz.

o Hafizayi sadece calisma kayitlari igin kullanirsaniz(Bagla=» Dur =
Sifirla), 42 kayt yapabilirsiniz.

Hafiza Bilgileri
Asagida hafizaya kaydedilebilecek olan her gesit bilginin detaylari
verilmektedir.

M Calisma,Bilgileri: 100 kayit

e Calisma tarihi: ay,gln

e Calisma zamani: 99 saat, 59 dakika, 59 saniye

¢ Hedeflenen kalp atigI oraninda gegen ¢alisma zamani

o Ortalama kalp atisi ve Galisma yogunlugu

e Calismada tiiketilen enerji miktari

¢ Calismada yakilan kilo miktari: 0 ila 2,834 gram (99.99 ounc)

W Gunliik Bilgi: 30 kayit

e Calisma tarihi: ay,giin

e Toplam Calisma zamani: 99 saat, 59 dakika, 59 saniye

e Calismada tiiketilen toplam enerji miktari: 0 ila 2,389 kcal (9,999 kJ)

e Calisma sirasinda 90 bpm ve Ustl olan kalp atis hizinda her 30 saniyede
bir hesaplanan enerji tilkketimi hesaba eklenir.
Olciim yapilirken tarih degisirse, élglim sonuglari o noktadan sonra
yeni bir kayit olarak kaydedilir.

M Haftalik Bilgi: 31 Kayit

e Calismada tiiketilen toplam enerji miktari: 0 ila 2,389 kcal (9,999 kJ)

e Calisma sirasinda 90 bpm ve Ustl olan kalp atis hizinda her 30 saniyede
bir hesaplanan enerji tilkketimi hesaba eklenir.
Saat haftayl pazardan pazartesiye kadar kullanir.
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Kullanim Kilavuzu 3014 CASIO.

Hafiza Igerigini Geri Cagirmak iCin
1. Zaman isleyisi Modunda 2 kez (D)ye basarak Bilgi Geri Cagirma
Moduna giriniz.
2. (A)y! kullanarak istediginiz bilgi ¢esidini ayarlayiniz (Calisma bilgisi,
Giinliik bilgi, Haftalik bilgi)

Baslik Ekrani

Y

s3/°
(1 saniye) ’
¥ ®
¥ @

. Istediginiz bilgi cesidi (Calisma bilgisi,Giinliik bilgi, Haftalik bilgi)
ekrana geldiginde (E) ve (B) tuslarini kullanarak o béliime ait
kaydedilmis 6l¢lim degerlerini ve hesap sonuglarini gériintileyiniz.
e Goruntllenen 6lgim degerleri ve hesap sonuglar asagida da

gosterildigi gibi halihazirda se¢gmis oldugunuz bilgi gesidine
baglidir.

®

o Bir Calismanin Bilgilerinin Goriilmesi

(B)ye basarak galisma bilgilerinin en diisiik hafiza numarasina sahip
bilgisinden, en yiiksek hafiza numarasina sahip bilgisine dogru gegis
yapabilirsiniz.

—

En Yeni Bilgi En Eski Bilgi

W-ALIT o {118 CILIT WOLIT

"’

®
= |
523

numarasi Olyum tarihi

TuTHI TARGI

10345 ) = 56 3s
| 629 523

Callgma stiresi Hedeflenen kalp atis
oraninda gall§mil€551

63“/ )
Kayit

EL |F-‘H kAL ) AVGE

395 9) =150 ‘Bu
529 529 529

Yakilan kilo miktar Enerji Onalama Yogunluk
tiiketimi kalp atis1

* Her (E)ye basisinizda bilgileri yukaridaki sirada ekrana gelecektir.

e Giinliik Bilgilerin Goriintiilenmesi
(E)ye bastiginizda en yeniden en eskiye dogru, (B)ye bastiginizda en eskiden en
yeniye dogru bilgileri gérirsiniz.

En Yeni Bilgi H ® En Eski Bilgi
DAY DAY
10 00 i /} o | Lie5.
\| 630 =5 bl e
tiketimi (( O FI"I': ‘s (n]=} '.:
Calisma stiresi \ ::83 qs ::83 "‘5
630 b id

H

o Haftalik Bilgilerin Goriintiilenmesi
(E)ye bastiginizda en yeniden en eskiye dogru, (B)ye bastiginizda en
eskiden en yeniye dogru bilgileri gérirsiiniiz.

*@

En Yeni Bilgi En Eski Bilgi
WEER ® lJ.lEEI- ® WEEH

_y
0300 E'L 0.

30w

. Istediginiz tim bilgileri gérdiikten sonra
4 kez (D)ye basarak Zaman isleyisi
Moduna dénebilirsiniz.

Hafizadaki Bilgilerin Silinmesi
Belirli Bir Caligma Bilgisinin Silinmesi

WU
1. Geri Gagirma Modunda bilgilerini silmek
q istediginiz ¢alisma kaydini gériintiileyiniz.
. (B) tusunu basil tutarken (E) tusunu da
530 ® basili tutunuz.
u . Bilgilendirme mesaji gériindiigiinde
* kayd silmek igin (B) ve (E)yi basih
tutmaya devam ediniz.
Bilgilendirme mesaji Kaydi silmekten vaz gegerseniz, bilgiledirme
LE mesaji goriindigiinde (B) ve (E) tuslarini
\L'”// basmayi birakiniz.

N
/
3
i

Giinliik ya da Haftalik Bilgileri Silmek Igin

Uyarn !

¢ Asagida gunlik bilgileri silmek igin yapilan islemle tiim glnlik bilgiler silinir.
Haftalik bilgilerin silinmesi de tim haftanin bilgilerinin silinmesi demektir.
Gunllk bilgilerin silinmesi ¢calisma bilgilerinin ya da haftalik bilgilerin silinmesi
anlamina gelmez.
Haftalik bilgilerin silinmesi her bir galigma bilgisinin ve giinliik bilgilerin
silinmesi anlamina gelmez.

LAY 1. Bilgi Geri Cagirma modunda silmek
istediginiz bilgi ¢esidini goruntlleyiniz.
e Gunlik bilgi silmek igin glinlik bilgi
‘ l.ll.l Keal goruntlleyiniz. Haftalik bilgi silmek
B'3n ® icin haftalik bilgilerden birini
u goriintiileyiniz.
2. (B) tusunu basili tutarken (E) tusunu da
basil tutunuz.

3. Bilgilendirme mesaji gériindiglinde kaydi silmek igin (B) ve (E)yi basili

tutmaya devam ediniz.

* Kaydi silmekten vaz gegerseniz, bilgiledirmemesaji gériindigiinde (B)
ve (E) tuslarini basmayi birakiniz.
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Kullanim Kilavuzu 3014 CASIO.

M Tekrar Sayisi

Aralik: 1 ila 99 rarasi tekrar, ya da sinirsiz
(Tekrar sayisi yerinde “xx” gorindiginde)
Tuglar: (E) (+), (B) (-)

.

| Sayacin Kullanimi

Q

==
: i

[~
=

Ikili geri sayim sayaci, aralikli galisma diizenini kullanabilmenizi saglar.
Bir sayag yuksek yogunluktaki galisma evresini 6lgerken, digeri
calismanin dinlenme zamanini dlger.

¢ Ya tekli sayaci ya da ikili sayaci segebilirsiniz.

‘ -

H Sayag 1 Saat
Aralik: 0 ila 99
Tuslar: (E) (+). (B) ()

Sayag Modunda girmek igin Zaman Isleyisi
Modundayken 3 kez (D)ye basiniz.

. :\\\II/// N
. bes ¢
=3
T =3

Sayag Tipini Segmek Igin

1. Sayag Modunda, sayacin durdurulmus ve baslangi¢ zamanina dondurilmus
olup olmadigini ekrandan kontrol ediniz.
e Sayag calisiyorsa (E)ye basarak onu durdurunuz. Baslangi¢c zamanina

doéndirmek igin yaklasik 2 saniye (B)yi basili tutunuz.

2. Sayag Modunda (A)ya basarak Sayag 1 ve Sayag 2 arasinda segim
yapiniz.

e Sadece Sayag 1 i kullanmak isternseniz, Saya¢ 2 ‘yi kapatiniz. Sayag 2'yi agip
kapatmak igin Sayag 2 ekranini gériintiileyip yaklasik 2 saniye boyunca
(B)yi basili tutunuz.

e Sayag 1 her zaman agiktir ve kapatilamaz.

M Sayag 1 Dakika
Aralik: 0 ila 59
Tuslar: (E) (+), (B) (-)

e
-€.

R
7/‘/ S
T &

€.

W Sayag 1 Saniye
Ayar: 0 ya da 30
Tuslar: (E) (+), (B) (-
Sayag 1 Ekrani Sayag 2 Ekrani slar: () (+), (B) ()

Tekrar sayisi

N —N

o
®

- | D00
-¢

Sayag 2

W Sayag 2 Saat
Aralik: 0 ila 99
Tuslar: (E) (+). (B) ()

/——’\\ - H‘/N\

Sayag Ayarlarini Sekillendirmek Igin
1. Sayag Modunda, sayacin durdurulmus
ve baslangi¢ zamanina déndiriiimiis W Sayag 2 Dakika
olup olmadigini ekrandan kontrol ediniz. Aralik: 0 ila 59
e Sayag calisiyorsa (E)ye basarak onu = Tuslar: (E) (+), (B) (-)
durdurunuz. Baslangi¢c'’zamanina
dondirmek igin yaklasik 2 saniye
(B)yi basili tutunuz.

(2 saniye)

2. (A) tusunu yaklasik 2 saniye basil tutarak ekranin ust kismindaki tekrar
sayisinin yanip sénmeye baglamasini saglayiniz. WSayag 2 Saniye
e Bu, ayarlar ekranidir. : Ayar: 0 ya da 30
3. Sayag ayarlarini asagida gosterildigi gibi sekillendiriniz. Tuslar: (E) (+), (B) (-)
o (D) ile bir sonrak ayara geginiz. Segtiginiz ayar lizerinde (E) (+) ve
(B) (-) ile ayarlama yapiniz.
e (E) ya da (B)yi basil tutmak yapmakta oldugunuz islemi cok
hizlandiracaktir.
e Baslangic zamanini 100 saat yapmak icin, set 0 saat 00 dakika 00 Sayaci Kullanmak igin
"saniye ayari yapiniz.. . -Slflrla Kalp atigini ve galisma yogunlugunu
4. TUm ayarlar istediginiz gibi oldugunda (A)ya basarak ayarlar ekranindan dlemeden 6nce kisisel bilgilerinizi kaydediniz
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cikiniz. L|1 ve gogus kayisini takiniz.
e 2-3 dakika boyunca higbir islem yapmazsaniz saatiniz otomatik olarak o Sayag Modunda 6lgllen kalp atigi ve galisma
ayarlar ekranindan gikacaktir. Esg yogunlugu bilgileri kaydedilmez.

Sayac Modunda geri sayimi baslatmak igin
. Baslat (E)ye basiniz, sayimi durdurmak igin tekrar
e Durdur  (E)ye basiniz.
Gogus kayisindan kalp atisi bilgilerinin alimini
baslatmak igin (B)ye basiniz.
e Sayag Modunda, kalp atisi, sayag caligirken
goruntllenir. Sayag baslangi¢c zamanina
sifirlandiginda kalp atigi gériintiilenmez.

* Geri sayim durdugunda (B)yi 2 saniye basili tutarsaniz sayag
sifirlanir.
e Sayag durdugunda (E)ye basarsaniz sayim tekrar baslar.

www.ersa.com.tr
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Kullanim Kilavuzu 3014

Saya¢ Modu Ekranlan

Geri Sayim Ekrani Kalp Atigi Monitorii Olan

Geri Sayim Ekrani

Tekrar sayisi Otomatik baslata kadar kalan stire

CI‘1 )
0005

Kalan zaman Kalp atisi

e Sayac 2 geri sayim yaparken tekrar sayisi yanip soner.

Sayag¢ Alarmi

Geri sayimin sonuna ulasildiginda 5 saniyelik bir alarm galar.
Son geri sayimin sonuna ulasildiginda ise 10 saniyelik bir alarm
calar.

Alarmi Susturmak Igin
Herhangi bir tusa basiniz. Herhangi bir tusa basmak sadece alarmi
susturur o tusa ait olan iglemi yapmaz.

\ Alarmlarin ve Saat Basi Sinyalinin KuIIanlml\

Saatinizde 3 alarm ayari ve bir de saat bas! sinyali bulunmaktadir.

Giinliik Alarmlar (ALM 1, ALM 2, ALM 3)

Alarm zamanina ulasildiginda saat yaklasik 10 saniye boyunca alarm galar.

Saat Bagi Sinyali
Saat basi sinyali her saat baginda saatin sinyal vermesini saglar.

Alarm ve Ssat bas! sinyali ayarlari Zaman Isleyisi
Modundayken 4 kez (D)ye basarak girilen Alarm
Modunda yapilmaktadir.

Bir Alarm Ekranini Gériintiilemek Igin
Alarm Modunda (B)yi kullanarak ekranlar arasinda
dolasabilirsiniz.

e (B)yi basil tutarsaniz bu islem daha hizl yapilr.

Alarm 1 Alarm 2
F|Lr1 \ ALM
larm zamami 1300
" \\u it ) — (| 1200-2

058 nse

Alarm numarasi
ot 2

Saat Basi Sinyali Alarm 3
=13 ALM
AN 19NN
U 10003
] 08

Bir Alarm Zamanini Ayarlamak Igin
(2 saniye) 1. Alarm Modunda ayarlarlamak istediginiz
LM alarm ekranini gorintileyiniz.

1310
‘ 'uu | yanip sbnmeye baslayana dek yaklasik 2
" ® saniye boyunca (A)yi basil tutunuz. Bu
lu-'_:lﬂ ayarlar ekranidir.
o Ayarlar ekraninin gériintiilenmesi alarmi
otomatik olarak agar ve alarm agik
gostergesinin ekrana gelmesini saglar.

Halihazirdaki saat

©

3. Saat ayarini yapmak icin (E) (+) ve (B) (-) tuslarini kullaniniz.

e Bu tuslan basili tutmak yapilan islemi ¢ok hizlandirir.

e Saat ayarini yaparken 12 saat formatini kullaniyorsaniz AM ya da
PM (P) zamanini, 24 saat formatini kullaniyorsaniz dogru zamani
belirleyiniz. Zaman isleyisi Modunda segmis oldugunuz 12/24 saat
formati Alarm Modu igin de gegerli olacaktir.

2. Halihazirdaki alarm zamaninin saat haneleri

4. Yanip sénen haneyi dakika béliimiine gegirmek igin (D)yi kullaniniz.

foLh ]
:T'\l an .
2)“\'\&5“ '

g5

5. (E) (+) ve (B) (-)yi kullanarak dakika ayarini 0 ila 59 arasinda yapiniz.
¢ Bu tuslari basili tutmak yapilan islemi gok hizlandirir.
6. TUm ayarlari istediginiz gibi yaptiktan sonra (A)ya basarak ayarlar
ekranindan g¢ikiniz.
o 2-3 dakika higbir islem yapmazsaniz saat otomatik olarak ayarlar
ekranindan gikacaktir.

@
g

Bir Alarmin ya da Saat Basi Sinyalinin A¢ilip Kapatiimasi
Bir alarm ekrani ya da saat basi sinyali ekrani goriintideyken (E)ye basarak
onu agabilir (alarm agik/saat basi sinyali agik gostergesi) ya da kapatabilirsiniz
(gosterge yok).
e Herhangi bir alarm agildiginda alarm agik géstergesi saatin tim

modlarinda ekranda gorindar.

Alarm Saat Bagi Sinyali
Alarm agik gbstergesi Saat basi sinyali agik gdstergesi

AL 2IG L
1300y N
(11T Yy
g /° wse )’
Alarmi Susturmak Igin
Herhangi bir tusa basiniz.

Alarmi Test Etmek lgin
Alarm Modunda (E)yi basih tutarak alarmin sesini duyabilirsiniz.

. Bulundugunuz S$ehir Saatinin Ayarlanmasi

(2 saniye) . Zaman Isleyisi Modunda halihazirdaki
"HT zamanin saniye haneleri yanip sénmeye
baslayana dek yaklasik 2 saniye(A)ya
5835 basiniz.Bu, ayarlar ekranidir.
. Bulundugunuz sehrin saatini asagida
533 ® gésteri_ldigi gibi ayar!aymlz. )
o (D)yi kullanarak bir sonraki ayara
gegebilirsiniz. (E) (+) ve (B) (-)
ile segcmis oldugunuz bolimiin ayarini
yapiniz.
e (E) ya da (B) tusunu basili tutmak
ilgili ayarin en ylksek hizda yapilmasini
saglar.
. TUm ayarlar istediginiz gibi oldugunda
(A)ya basarak ayarlar ekranindan ¢ikiniz.
2-3 dakika higbir islem yapmazsaniz saatiniz
otomatik olarak ayarlar ekranindan gikar.

M Saniyeleri Sifirlamak igin

(E) tusuna basiniz.

e 00 ila 29, dakikada degisme olmaz.
o 30 ila 59, dakikalara +1 ekleme olur.
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Kullanim Kilavuzu 3014

M Saat
(E) (+) ve (B) (-) tuslari ile ayarlama
yapiniz.

W Dakika

(E) (+) ve (B) (-) tuslari ile ayarlama
yapiniz.

Aralik: 00 ila 59

mYil

(E) (+) ve (B) (-) tuslari ile ayarlama
yapiniz.

Aralik: 2000 - 2099

H Ay

(E) (+) ve (B) (-) tuslari ile ayarlama
yapiniz.

Aralk: 1-12

W Giin

(E) (+) ve (B) (-) tuslari ile ayarlama
yapiniz.

Aralik: 1 - 31 (otomatik ay uzunlugu ayari)

e Saat ayari yaparken AM (gosterge yok) ya da PM (P) zamanini
veya 24 saat formatindaki zamani dogru ayarlayiniz.

e 1 Ocak 2000 ile 31 Aralik 2099 arasindaki bir tarihi
ayarlayabilirsiniz.

o Haftanin glinli yapilan tarih ayarlarina bagh olarak otomatik
gorintulenir.

o Saatiniz eksik yil ve farkli ay uzunluklari ayarlarintotomatik
olarak yapar.
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